
Ιούλιος 2017 

Αποτελέσματα έρευνας

«Διάγνωσης εκπαιδευτικών αναγκών 
φροντιστών ατόμων 

με άνοια»

για λογαριασμό της
Εταιρείας Alzheimer Αθηνών 
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ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ

Η έρευνα διενεργήθηκε από την εταιρεία CMT ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ Ε.Π.Ε. για λογαριασμό της Εταιρείας 
Alzheimer Αθηνών. 

Διενεργήθηκε πανελλαδικά σε δείγμα 580 φροντιστών ατόμων με άνοια, με τη μέθοδο των 
προσωπικών και διαδικτυακών συνεντεύξεων. Η συλλογή των στοιχείων έγινε την περίοδο από 
21 Απριλίου έως 12 Ιουνίου 2017.

Σκοπός της έρευνας ήταν η διερεύνηση των εκπαιδευτικών αναγκών των φροντιστών ατόμων με 
Άνοια, με σκοπό την ανάπτυξη εκπαιδευτικών προγραμμάτων για τους φροντιστές, προκειμένου 
να αποκτήσουν γνώσεις και δεξιότητες που θα συμβάλλουν στην καλύτερη διαχείριση των 
ατόμων που φροντίζουν και στην προσωπική τους ανακούφιση. 
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Το προφίλ του φροντιστή
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Σχέση με το άτομο που πάσχει από άνοια και φροντίδα
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Επιβάρυνση φροντιστών
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Εκπαίδευση φροντιστών
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Εκπαιδευτικές ανάγκες φροντιστών
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Τρόπους που θεωρούν τους πλέον ενδεδειγμένους προκειμένου να 
παρακολουθήσουν κάποιο εκπαιδευτικό σεμινάριο / Ώρες που μπορούν να 

διαθέσουν για την εκπαίδευσή τους


