ETAIPEIA ALZHEIMER

AGHNON

MpOoypappa ACKNONG OTO CTUTI YIO ATOMO PE GVOIN
OPXIKOU KOl MECTOIOV GTOOIOV

1n AokKnaon

Ertitomia Badion. Kpatnbeite amo tnv mAATN TG KApEKAAG.

Metpriote 200 Bripata.

2n AoKnon
Tevtwvoupe kat Avyiloupe yovato, amo kablotr) Bon

(8ev avaonkwvoupe woxio)

12 smavalielg og kABe OSL €Tl 3 POpPEG yLa KABE
TIOSL

3n Aoknon
Kabiote otnv Akpn tng KapékAag, avoi&te ta xépLa oag oto TIAAL (UNV TEVIWVETE TOUG
AYKWVEG 0ag).

EmavahdBate 10 @opég yia 2 kUKAouG (puTtopeite va KpATHOETE £va PLKPO PTIOUKAAAKL
vepPO yLa emBapuvaon)

4n Aoknon

ZaTAWOTE OTO Kavarte r] oto KpeRAtt, va eivat Alyo okAnpn n emupdavela. AvacnKwWoTeE
TN Aekavn oag yia 15 popéc.

EmavahdBate yia 2 kOkhoug (SnA. 2 x 15)

5N AoKnon

KaBlopgvol otnv akpn tng KApeKAAG, TEVIWOTE KAAA TO
&€kl oag MOSL KaL TtpooTiabr|ote va TILACETE Ta SAXTUAQ
TEVTIWHEVOU TIOSLOU PE To SeEL xEPL.

Melvete o autr) tn B€on yla 20-30 Ssutepdiemra.
ErmtavaAdaBate oto aplotepo todt



