AGHNA AEKEMBPIOX 2020 - ®EBPOYAPIOX 2021

MEPIOAIKH EKAOZH AIANEMETAI AQPEAN
THE ETAIPEIAZ
ALZHEIMER AGHNQN

"m) ENHMEPQEHHNIIA TH NOZO
(o)
4

KaAéc yiopréc pie uyeia & aopdeia

Kd0e tnAepwvnpa pas pépver nio Koved
oTOUS unouokuévous guvavBpwnous pas g dvoia.

KAAELE ]98 32 ETHPIZE T0 IPOTPAMMA
OPONTIAA ET0 ENITI 1A ATOMA ME ANOIA.
2,60 su & and oTaBepd

Kar 2, 4 €upéd and kivntd pe OMNA.

Ewuppo{sml emnhéov Téhog g m)\upmvmq
H xpéwan eivar aveldprmm and 1o pnviaio ndyio
1i and nakéra xpovou opiAia.

ETAIPEIA ALZHEIMER
AGHNON

www.alzheimerathens.qr



ENHMEPQZH [FIA TH.NOZO

Alzheimer

H Etaipeia Alzheimer ABnvav eival un kepbookonikds opyaviopods, o onoios 156pUBnke T0
2002 and ouyyeveis atopwv Pe dvola kal enayyeApaties uyeias nou acxofouvtal Pe tn
véao Afdtaxdipep. Ltoxos tns Etaipeias eival n evhpépwon Kkai n euaioBntonoinon

T0U KoIvou, n unoatnpi§n twv atépwyv Pe Gvoia Kal TWV OIKOYEVEIDV TOUS,

n kivntonoinon tns MoAiteias yia tnv unepdonion twv dikalwpdtwy Tous, n idpuon dopcv

yia tnv nepiBadyn tous.

la tnv eniteu§n twv otéxwv s, n Etaipeias udonoiei onpavukoé apiBud dpactnpiothtwy:

o Kévtpa Huépas

Ta Kévtpa Huépas Agitoupyolv ws povdades nuephalas
Bepaneutikns ppovtidas atdpwv pe véoo Adtoxdipep kal
annes pop@és dvoias. Lkonds tous €ival n otaBeponoinon h
Kkal n BeAtinon Twv vonukwv Kal Agitoupyikwv de€lothtwy twv
acBevv yia 600 to duvatdv peyanutepo xpoviké didotnua kai
n 81athpnon ts KOIVWVIKATNTAS TOUsS.

Me tnv unoathpi§n tou Ynoupyeiou Yyeias kai tn guvepyaaia
wwv Ahpwy, n Etaipeia Aertoupyei t€éoaepa Kévipa Huépas:

Maykpdu: M. MougoUpou 89 & Ltinnwvos 33, wpes 9:00-20:00
wnA. 210 7013271, m: kentroalz@otenet.gr

Apneddrnnor: BaBéos 25 & NMavéppou, wpes 9:00-15:00,
wnA. 210 6424228, m: kentro_alz@otenet.gr

Mapodoi: Zhvwvos EAgdtou 8,
Tpitn-Tetdptn-Mapaokeun: 09:00-17:00

Aeutépa - Mépntn: 09:00-20:00

wnA. 210 6180073, m: kalzmarousi@gmail.com
HAio0noAn: Ay. Kwvatavtivou 7, wpes 9:00-14:00,
wA. 210 9706347, m: info@alzheimerathens.gr

* latpeio Mvipns

Ita takukda 1atpeia pvapns, v Kévipwyv Huépas tns Etaipeias,
e€etalovtal dropa pe npofAnpata pvapns dvw twv 60 €TV pe
okono tnv €ykaipn kai €ykupn didyvwon tns véoou Antoxdipep kai
v aAdwv Jop@wv dvolas.

Enions, yivetal aloAdynon twv atdpwv ta onoia €xouv hdn
diayvwatei pe kdnoia popn dvolas Kkai okonelouv va eviaxBolv
ota npoypdppata tv dpagtnpiothtwy twv Kévipwy Huépas tns
Etaipeias.

* Ynnpeoia «®Ppovtiba oto Init yia dropa pe dvoia»
AneuBulvetal o Gtopa pe dvoia Kai Tous PPOVTIOTES Tous nou dev pnopouv va
petakivnBoUv ané ta onitia tous Adyw tns navdnpias Covid-19

* Lepivdpia Eknaideuons & Ynoothpi€ns ppovuotodv

* latpeio Wuxiatpikhs unoatipi§ns ppovuoTOV

* OpdGdes yuxoeknaideuons ppovucTHOV

* Eknaibeuon enayyeApaucyv vyeias

* Evnuepwukés opifies yia 1o koivé

* Epeuvnuko épyo

* Ynoothpi§n atdpwy pe dvoia npwipns évap€ns Kai 1wV OIKOYEVEIWV TOUS
* Luppetoxh og eupwnaikd npoypdppata

*’Ek§00N EVNPEPWTIK®V EVIUNWV

eAiadiktuakés Ynnpeoies Adyw tns navénpias
Covid-19

* Tuvebpies ougBouneuTikhs PPOVTIOTOV HECW
wnAep®vou, viber, skype, messenger kai webex

* Online ouvebpies atopIkwV Kal opadikwv
YPUXOKOIVWVIK®V napeppdocwy (n.x. vonukn
evbuvapwon, cwpatkh doknon k.4.)

* Aiadikwuakh e§étaon pvApns kal AAAWV vonuKkov
AertoupyI®V and veupoyuxondyo Kal yiatpo

Mnopeite va aneuBlveate kaBnpepivd ota Kévipa
Huépas yia dtopa pe dvola tns Etaipeias Alzheimer

ABnvav yia evnpépwan, kaBodhynon Kai dAdwon
guppetoxns aus diadiktuakés pas unnpeaies.

@ Alzheimer Athens
@AlzheimerAthens

®@alzheimerathens

D AlzheimerAthens

EAdte pali pas!

‘Oco nio duvarn eival n pwvn pas, 1oo
nio anoteAeopaukoi pnopoupe va yivoupe! -

——— .

Ménos €30*
0inos€100-500
Xopnyés €1.000-5.000 \
~ Méyas Xopnyos €5.000-10.000

MEPIOAIKH EKAOXH
s Etaipeias Néagou Alzheimer
Kal Luvapv Aiatapax®v ABnvav

IAIOKTHEIA

Etaipeia Néoou Alzheimer kal Luvapv Aiatapaxwv ABnvav
Mdprou MouaoUpou 89 & Itiinwvos 33

ABnva, T.K. 116 36

wA.: 210 7013271

fax: 210 6012239

e-mail: info@alzheimerathens.gr

kentroalz@otenet.gr

Kwdikos: 8295

Ex861pia - AieuBlvtpia
Mapaokeun Lakka
AigGBuvaon LUviagns
Mdtwpa Mniékou

Tipag

3.000 tevxn
IeniSonoinon-Ektinwaon
Bitmap lpagikés Téxves
AIANEMETAI AQPEAN

Euepyétns €10.000 Kal v

*H ouvépopn twv p"'t:ﬁtbv avave®vetal KGBe xpovo.

H kataBonn dwpeds ndvw and € 300 eknintel and
10 popofoyntéo €1066npa.

APIGMOI AOTAPIAZMAN

EBvikn Tpanea: GR4801101800000018048009072
Alpha Bank: GR3501403410341002320000184
L Meipaids: GR5001717480006748114621486 )

www.alzheimerathens.gr
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Ayanntés gides skat piAoy,

Bpiokduaote ev yéow tou bedtepou kuuaros tns navénuias Covid-19 nou e€akorouBel va anewdel tnv avBpwndtnta. UAes ot
Xwpes éxouv avaykaote(va epapuddouv noAd auatnpd Létpa dnudaoias uyelas.

Ta 200.000 droua pe dvowa otnv EAAGda ywa noAdous unves Jouv anouovwéva ata onita tous, e eAdxiotes anapalntes
efdbous, e neploplauéves buvardtntes enwsowvwvias, flwvovras pova&ld katafefaidtnta.

Ané tv apxn s navénuias n Etapeia Alzheimer ABnvayv kukAogdpnae odnyles ya v anoteAeouatsi aviywetwmon ms
Katdotaons and ta droua pe dvola. Lkonds pas nrav va 61atnprioouv Ts VONTKES wsavotntes tous, tv kadn wuxodoywsn
Katdotaon Kat v KaBnuepwr) Aewoupywsdtntd tous. Afonouioaue evadAaktusoUs TPOnous napoxns UMNPECWwY kat
enextelvaye tis 5paatnplotntes tou npoypdupatos «Ppovrida oto Init ya dropa pe dvola.

H anopdvwon katn pewwpévn enwsowvwvia pe tous ouselous tous, npokade( ota droua pe dvota enutdéov vontusd npofAnuata
Kat bugkoflies atnv dlaxelpwan s Kabnuepwotntas. Liupwva pe otoxeia nou pas bivouv Siebveis opyavaaoets Alzheimer,
énws n Alzheimer's Disease International kau n Alzheimer Europe, n kup(Gtepn npdokAnNon nou avtyetwniaav ta Kpdtn Kat ot
KuPepvnroets Nrav ta auénuéva Kpououata kopovolou katotBdvatot atis Movdbes Ppovtidas HAuswpévwv. H nAusia eivat o mo
onpavtusés napdyovras Kvbuvou Kat yia tov Covid-19 énws Kat ywa tnv dvoua.

MeAéwm nou ékave n Etapeia Alzheimer ABnvayv ge 204 owsoyéveles atéuwy Ue dvola otn xapa pas, €dee ot n navénuia
embeivwoe tn duavontusi Katdotaon kat ) ouuneppopd Twv atduwyv pe dvowa Kat avénoe 1o WuxoAoywso Kat 10 NPaktko
goptio v ¢ppovrotwyv. H navénuia eixe ws ouvénew m ouvodwsn vontush emdeivwan tou 78% twv acdBevadv e dvowa otnv
EAndéba. Mo ouykekpyiéva, ot touels atous onoious ennpedotnkav nepoodtepo ta droua pe dvowa Atav ou eféppaoav
neplogotepes avnauxies, eixav Xelpotepn enwowvwvia, pewwpévn 8tdBean Katkivntuwsotnta. lMapatnpnbnke aunuévn buakodia
ot ouppdpdwan e ta véa uétpa. Me peydio evélagpépov, uanotwaape enions ot Katd v nepiodo tns navénuias Covid-19,
ol PppovTOTES TwV atéuwV pe dvola, o€ noooatd 64% Piwoav auénuévo owpatkd goptio kat ge noooaté 79% auvénuévo
wuxooywsé gpoptio. To 59% twv ppoviatwyv bev eixav kaula nnyr BorBews, evw ya tous unéoutous, ot Etaipeles Alzheimer
Atav n KUpta nnyn.

Ta petvd XptotoUyevva Ba eivattedeiws dlapopetusd and ot E€pape péxptonuepa. Ba ta yloptdooupe ata onita yas, ue Aiyous
KovtwouUs guyyevels kat pe tv npoobokia va tedeldaet ypriyopa n navénuia aut). Ta droua pe dvola navioU Kat otn xwpa
pas xpelddovtat dueaa unootip€n Kat npaktwsn fonBeta. H «Bpoviiba ato Znitts enektelvetal o€ NEPIOOGTEPES MEPIOXES NS
Attwkiis kat ot enayyeduaties uyelas s Etaipelas Alzheimer ABnvav ¢guloboEouv va gptrdoouv ae 600 to Suvatdv neplaooTepes
OKOYEVELES MoU €xouv avdykn, Wate va unv viwBouv anopovwuévot kat Eexaauévol

YnoAoyiJoupe ot PoriBeta 6Awv oas ywa va eNTUXoUUE T0 aKkorno pas!

Euxouatva napapeivoupe 6ot aopaneis kat duvaroi!

KaAd Kat eutuxiopéva ta «npwtdyvwpa» Xptatovyevva 2020.

Mapaokeun Lakka

Neupondyos - Wuxiatpos

Mpéedpos tns Etaipeias Alzheimer ABnvav

Mpo6edpos tou EBvikoU Mapatnpntnpiou yia tnvAvola kai tn véoo Aftoxdipep

XOPHI Ol

SRM

QINOI

M. Kwvotavuvidn, A. Ade§onounou, E. KoAuBds,
A. Tapnakdnounos, B. Apyupdnounos, M. NikoAonoUdou, 0. Aupnepdkn, B. Manacnipou

EIX MNHMHN

Kupiakn ®1Aadtdkn ets pvAunv Ajuntpas MouAd

Eupubikn kal Mavains Liydda, MapolGoa NikoAoGdn, Ahpntpa Aeovdpdou, Mdpkos Zaxapnhs, Aéonoiva Katénn, Ménn kai Anphtpns Mewpyounn, Mwpyos Gutoifhs, lwdvva Toidka,
Eipfivn InUpou ets pvipn lewpyiou Katénn

Ytapatouia Mapaokeud ets pviunv Epivns Kauévou

Mapia Aeonotdkn ets pvunv Andatodou Aeanotdkn

Maybadnvn Ikouvakn ets pyviunv Aisatepivns Zkouvdsn

Oikoyévela LoUka ets puvAunv Evayyedias Lolka

‘Akuos AE, Nikos Xat{dkns, Katepiva NManouton, Tiva Iéxou, Lefhpa Avayvwatonouiou, Mpoowniké Kévipwy Huépas tns Etaipeias Alzheimer ABnvav ets pviunv ZaAduns AAiBeptn
Mapia AvbpionoUnou, Logia MNedepidou kal ledpyios XopéPas ets pvAunv Baoideiou Tonadién

MixanA Kadait{dkns, Xpuoouia Makpdkn, ledpylos Ingdkns, Mnvds Makpdkns, Mavwins Aouddkns, Xapdiaunos Ltpatnydkns kal Mapia Lypatnydkn ets pviunv EAeuBepias
KaAaitddkn

Lenses |0 LTD ets pviunv Anuntpiou Avépednoudou

Ahpntpa Kopakdkn ets pvAunv Nusoddou I. Kopakdkn

LePnpa Avayvwatonouiou ets pviunv @aibpas Kaddiyepou

Anpntpios Aepovids ets puviunv Avépiavis Aepovid

Itépavos lwavvidns ets pyvAunv Aptateidn lwavvién

Avuyévn KupoUon, ABnvd Zatou, Hifas Kanapedidns, Zwléta MnAlonoUiou, Euyevia T{oupdka €1s pvipnv Avaotaaias A€ifaén

Asnyopikn Etaipeia Mananétpos, Nanayyens, Tatdyia kai Luvétaipol ets pviunv Mavaywdtas Mneyétn

Beat Mobility Services ets pvipnv Mavaywitn KoAddpou
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Alzheimer

APAZTHPIOTHTEZ TN KENTPON HMEPAX

Mws npoocappdoape ts
unnpeoies gas otnv didpkela
tns navdénpias Covid-19

Aéyw tns navbnpias o1 unnpeaies npéowno e Npéawrno, nou
npoo@épel n etaipeia Alzheimer ABnvwv oe dtopa pe dvoia
Kal Tous @povuatés tous, htav adlvatov va ouvexiotolv. H
akUpwaon twv opadikav dpactnpiothtwy ota Kévipa Huépas
Atav povédpopos yia va npootateuBolv ol nAikiwpévol and
tov kivbuvo petddoans tou kopovoiol. Enpene, Aoindv, va
NpPooapP6C0oUE TS UNNPECIES Pas atis vées oUVBAKES yia va
unootnpixBolv dueaa ol XxpNoTes pas.

‘Htav enrtakukn n avdykn va Bpolpe véous tpdnous
enikolvwvias, €101 wote va napapeivoupe ouvdedepévol
kal va peidooupe thv anopévwon. ' autd dnpioupyhoape
Hia unnpecia énou ol enayyefpaties uyeias thAepwvoulv o€
Taktd xpovikda diagthpata gtous XpAOTES TWV UNNPETIV Uas
yla va tous unootnpi§ouv otnv véa npaypatukétnta Kai yia va
tous eknaideloouv owotd gtous TpéMous Mpoatacias Tous.
01 kAhaels ouvéPanav atn peiwon tns povaids tous Kkai otn
Siaxeipian tns niBavns emideivwaons twv oupntwpdtwy dvoias
Adyw tns anopévwons.

EninAov, o1 unnpecies pas npooappdotnkav AGpeca Kai

ouvéxioav va udonolovvtal €§ anootdoews pe thv xphon
noikiwv diadiktuakdv epappoywdv Kolvavikhs diktdwans
(skype, viber, webex k.a). Ané tov Mdptio péxpl Kkal t1pa 1a
dropa pe dvoia cuppetéxouv oe Siadiktuakd npoypdpparta,
6nws opddes vontukhs evduvdpwans, xopwdia - tpayoudwvras
naniés enituxies - avdyvwon PifAiwv Kal cwpaukh doknan.
Ltéxos Atav n vonukh kal cwpatukh dpactnpionoincn va
oupBdnnel otn peion ths anopévwaons Tous.
H navénpia éxel enipéper aAnayés Kai atov 1péno pe Tov onoio
napéxetal nAéov n gpovtida ota dropa pe dvoia and tous
@povuatés tous. H yuxonoyikh enifdpuvon twv Gpovuotiv
éxel au§nBei kal autd €xel ws anotéfeopa n Ppoviida Twv
avBp®nwv tous va eival aképn nio dGokoAn. H unoathpiEh
ToUs o€ auth v dUokofn katdataon eival npotepaldéTNTa pas.
H e€atopikeupévn unoothpi§n péow atopikv N opadikodv
oupBounieutikdy — oepivdpla, npaydatonolgital  HEOW
nAepwvou Kal diadiktuakd. Takukd anootédfovtalr email
unocotpIENs OTOUS PPOVTIOTES, NPOCPEPOVIAS CUYKEKPIPEVES
ouppounés kal evnpépwaon yia to Covid-19 kKaBws kal uAiké
dpaotnpionoinons yia ta 8i1kd tous dtopa nou ndoxouv
ané dvola. Méow tou npoypdppatos «Ppoviida Ito Inits»
kanU@BnKke kal n avdykn yia napddoon kat'oikov 1ATPIKWV
ouVTayoypapHhoEWV.

Q9832

TO THAE@QNHMA 110Y AINEI TEAOX LTHN AOMONQZH 1A XIAJAAEE LYNANOPQMOYZ MAL ME ANOIA.
ITHPIZE TO MTPOTPAMMA ®PONTIAA TO ZMNITI T1A ATOMA ME ANOIA

2,60 eupd and o1aBepd kar 2,48 eupcd and kivnto pe OMNA.

Aképa n kat'oikov nepiBadyn avadeixBnke oe Bacikn pas
npotepaiétnta kai dpaoctnpidtnta Adyw tnhs mavdnpias Kai
TWV NEPIOPIOPWV NOU auth ené@epe. H emtakukn avdaykn yia
eNIKoIVWVia, N cUPPEToxh o Sladiktuakd npoypdupata pas
odnynoe oe pia kaivolpia dpdon: ol enayyedpaties Yyeias
ToU npoypdppatos «Opovtida Ito Initu» kdvouv paBhpata
xphons €§unvwv thispdvwy, tablet, unofoyiotwv 1600 o€
dropa pe dvoia apxikoU gtadiou 600 Kal o€ PPOVUCTES Nou
evbiapépovral.

ANO 19 MAPTIOY 2020

39286

KAHZEIZ
NPArMATONOIH@HKAN

KAL EYNEXIZOYME AYTH THN YNHPEIIA MA
QIO XPEIAZETAL

H 1oto0€eiba kai ta péoa Kolvwvikhs diktiwaons tns Etaipeias
KaBws Kal n epnuepida pas napéxouv odnyies kai NepIEXOUEVO
unoothpigns yiato Covid-19. 01 ppovuotés nou xpnalponoinagav
1o uniké pas htav xiNiddes ae 6An tnv EAAGda and tnv apxn tns
navdnpias péxpl kai ohpepa. Katd tn Sidpkela tns navénpias
kataypdptnkav 55.000 enmiokéyels otnv iotocediba tns
eraipeias.

Metwpdpe nAéov 10 phAves nou Piovoupe tnv véa auth
kKatdotaon kar BéAoupe va nioteloupe NWs Katapépape
va npooappoctolpe ous vées ouvBNkes apketd yphyopa,
ouvexifovias kal enaudvovias us unnpecies ota Atopa
nou ndoxouv and dvola Kal OoTtoUS PPOVUOTES Tous. Twpa
xpelddovtal tnv unoothpi§h pas nepioodtepo angd note.

Mavayiwta Zon
Wuxondyos MSc

A

Egappderal eninhéov 1éhog kivnmiiq mhegaviag. H xpéwon eivar avefdprmmn ané to pnviaio ndyio fi ané nakéra xpévou opikiag.
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Mati eival cngavukn n evioxuon Kai EN€KTAch TouU
npoypdappatos ®PONTIAA XTO LMITI yia atopa pe
avoia tns Etaipeias Alzheimer ABnvwyv tnv enoxn

2,60 cupda ond ooBepd
xar 2,48 £0pa and kg gz GNA.

Erpappofero runkdov rikog ermen; mispiio,
H apiean chvon owslpanm and e prvinio ndyse & ond naxiie xpdwes epulio,

Eivar yeyovds, 6u o nepiopiopds twv noditwv oto onit eival
avaykaia ouvBnkn yla tnv avdoxeon &iddoans tou Covid-19.
E€iocou avaykaio, eival va kataBAnBei n péyiotn duvath
npoondBela yla tnv  dGueon evepyonoinan  PNXavioH®V
ouvtoviggoU  kal  unoothpi€ns  (epodlacpds  Tpogipwy,
latpoappakeutikh - unoathpi€n, €ykaipn  petakivnon ae
nepintwon €éktakins avdykns kAM), yla v napoxh KaBe
anaitolpevns ouvdpophs ous eunaBeis opddes Kai 161aitepa
ota dropa pe dvola, ol onoiol xphdouv au§npévns Kal, katd 1o
duvatdv, e€atopikeupévns npootacias, 16iws 6tav dev undpxel
unootnpIktKkG olkoyevelakd nepifdidov. Eivar 18iaitepa
onpavukh n evioxuon tou npoypappatos «®povtida ato Inius»,
KkaBws kal kaBe guvtoviopévn kal opyavwpévn npwrtofoudia
npos unoathpi§n TV atdwyv autwv.

0 eykAeiopds oto anit, n povagid kal n anopévwaon Twv atépwy
pe dvoia, eixe ws anotédecpa va uneptpiniaciactolv Ta
arthpata nou déxtnke n Etaipeia Alzheimer ABnvav yia BonBeia
Kat'oikov.

Orau€npévesavdykes odhynoavotnvevioxuontounpoypdupatos
«Opovtida oto oniu» pe nepioodtepous enayyefpaties uyeias.
Opdbdes and yiatpous, yuxondyous, voonfeutés, KOIVWVIKOUS
Aertoupyols, QuaIKoBepaneUTés, €NIOCKENTOVIAlI OIKOYEVEIES
atdpwv pe dvoia napéxovias iatpikh e€€taon, voondeutukn
ppoviida, puaikoBepaneies, unoatnpiktkés YuxoBepaneies,
vonukh evbuvdpwan, evnuepwukd uliké pe andés Kal
Katavontés odnyies doov agopd tnv NpéANYN Kal AVUPETONION
tou Covid-19. Enions napadidouv ts cuvtayoypagphaels ato onitl
WV atépwyv pe npofAnpata pvhpns, kaBws apketoi nAIKIWPEVOI

6ev éxouv duvatdtnta Guins ouvtayoypd@naons Kai anopedyouy |

va getakivnBouv.
01 enayyeApaties uyeias tou «Ppovtida oto Initux», eniokéntovtal
Tous xphotes Twv Kévtpwv Huépas kai tous BonBouv va paBouv

q9832

TO THAE@QNHMA 10Y AINEI TEAOX LTHN AIOMONQZXH 1A XIAIAAEE LYNANOPQMOYEZ MAL ME ANOIA.
ITHPIZE TO MTIPOTPAMMA ®PONTIAA ITO LMNITI 1A ATOMA ME ANOIA

2,60 cup@d and aTaBepo kar 2,48 eupcd and kivntd pe OMNA.

tns navénpias Covid-19

TO THAEOQONHMA

[10Y AINEI TEAOL

LTHN ATOMONOZIH
[1A XIAIAAEE IYNANOPQMOYE MAL ME ANOIA.

LTHPIZE TO [IPOTPAMMA
OPONTIAA LTO LNITI
[1A ATOMA ME ANOIA

A

va xpnoiygonoiodv to €§unvo Kivntd tous h T0 TAPNAET Tous
npokeIgévou va unopouv va cuppetdoxouv oe noAd€s and tus
nAEKTpoOVIKES unnpeaies nou avéntuge kal npoopépel n Etaipeia
Alzheimer ABnvav. Tous kaBobnyolv va «katefdoouv» Ts
anapaitntes epapuoyEs, 1ous enyouv Aentopep®s th Aeitoupyia
T0US, WOTE va pnopoUv ta dtopa Pe dvola va ouvdeBouv padi pas
S1adiktuakd anid kai va peivouv oe enagh pe Tous OIKEIOUS
TOUS XPNOIYONOIMVTas s VEES Texvonoyies.

H oupBoAn tou npoypdppatos «@poviiba oto Iniu» eival
kaBopioukn yia tnv avakoUQion Twv atépwy Pe dvoia nou Adyw
s navdnpias tou Covid-19 Hev éxouv th duvatdtnta va
petakivnBoUv kai Bicavouv tnv anopévwaon kaBnpepiva.

MNdtpa MnAékou
YnelBuvn Enikoivwvias

A

Egappdlerar eminhéov 1ého kivarii mhegaviag. H xpéwon eivar avefdpmm ané 1o pnviaio ndyio i ané nakéra xpdvou opikiag.



ENHMEPQZH [FIA TH.NOZO

Alzheimer
01 pwVES TV PPOVIICTWOV

Katd tn diapkela tns
navénpias Covid-19

To va éxets busous aou avBpawnous pe dvola polddet ue Bouve nou rpénetva avéfels uévos aou. LKEWou
duws atn duabpoun va unnpxav 6€vipa Kal nAyes e vepo, 6uopga tonia Kat onueia xwpis avngdpa!
Tote olyoupa Ba nrav Aiyo nwo evkodo! Nourév n Eraeia Alzheimer ABnvayv eivat ta &évtpa, 10 vepPo,
ta tonia Kat ot blabpoués xwpls avngdpa!! Xas to Aéet évas dvBpwrios nou éxet 6Uo Bouvd va avéPel
- X.I"., a0quyos, ABnva

AwBdvouat noAu nepiepya ae autr tnv enoxr nou {ouue. NiwBw avikavn va fonBrow tn untépa pou...
nnyaivete egeis yla epéva kat viwBw nws Kdnows tn gppoviilet - X. A., képn, ABAva

Ebd Kat apketd kapd o e to 6us6 pou npdfinud uyelas, to onolo ye Exet anouakpuvel ang t Untéepa
pou. Aev unopouoa va to Slaxeplotw twpa pe v navénuia. Eutuxaws ta babwstuakd npoypduuarta ya
¢ppovratés pe forBnaav nodd. Enions, pou bwaate 6€es va anaoxoiw tnv untépa pou. Nuwbw twpa nAéov
otLav katuakpld acxofouuatuaditns neplaadtepo. Mou eine «twpa nadipou oe fAénw neplaodtepo! »
- A. K., képn, Aapia

Exw tv avdykn va aas ekppdow tnv anépavin evyvwuoauvn ya tnv napouaia tns wuxondyou nou épxetat
KdBe Méuntn katunoatnpilettn untépa pou - M. K., yiés, KanniBéa

«Eixa avdykn va esppdow to peydio pou EYXAPIETA ya auth oas tnv napouadia kat el6usd rpos 1o télos
s {wns Poux», autd A€eL ouvéxela o natépas pou. Ejualn pdévn nou tov ppovtifet kat n unoatipién ya
€péva and eads eivatoualaotwsn!

K. K., képn, ABAva

(s ¢povriotpla atépou pe dvowa dnAwvw ot bev éxw Kapia unoatp€n kat BorBewa napd udévo and eads,
€luat 81 etwv nua... xiAdwa euxaptotw and ta fd6n tns Kapdids pou atous enayyeduaties nou épxoviat Kabe
Bbéoudba kat bivouv xapd ato oufuyo Hou LE T0 KEDLKaL To Tpayoudt Tous Kal akoun NEPLOCOTEPO TWPQ ...
- K. M., ppovtioctpiq, ABihva

H navénuia pe éxet ennpedoet noAu apvntwsd. E{uat atnv enapxia Kat ot yovels pou e€unnpetouvrat
anoé eads. Mas npoagpépete anfdxepa m [onbeld gas oe 6t xpelaotoUue Kal xpwatdue noAu ueyann
EUyvwoauvn yla ot éxete kdvet ywa uas - K. 1., képn, MNatpa

Exw 6€eBelualiaas 1600 eyw 600 kato oufuyos... pou bivetat tnv eukaipla va kouPevud{w pafiaas.... Xas

euxaplotw noAdu Katblaltepa autoé tov Kalpo nou n katdotaan elvattéoo 6uakonn - A. X., auluyos, ABhAva

- 1 TO THAE@QNHMA 110Y AINEI TEAOX LTHN AOMONQZH 1A XIAJAAEE LYNANOPQMOYZ MAL ME ANOIA.
l ITHPIZE TO MTPOTPAMMA ®PONTIAA TO ZMNITI T1A ATOMA ME ANOIA

2,60 iUp(ﬂ) ano mueipé Kkai 2,48 iup(b ano Kivnto pe ONA. Eappélerar eninkéov téhog kivntric mAegaviag. H xpéwan eivar aveldprnm ané to pnviaio ndyio fi ané nakéra xpévou opihiag.
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lpwv noAAd xpévua eixa apxioet va enwokéntouat KEvipa Kat ylatpous €10l WOte va aviywetwniow 1a npwia
onudbua dvouas tns audUyou Katva npoAdfw tnv agBéveta. KatéAnéa, doudv, nws n npéAnyn eivatto nav!
Me ta npdta onudbdia npénet va enokentéuaate tous eldusous. Enuidéov, eivatanuavtso kato aoBeviis va
\ unv uévetabdpavns, oute duws Kat o ppovuatns tou. Edusd autd tov Uogkodo Kalpd Le Tous neplopouous

elvatnoAu onuavtusd. Liyoupa duws ot neptopiouol Adyw Kopovoiod éxouv buoUEVe(s enuttaaets oe 6lous
uas. Xpewddetat Guws ndvra awgobdofia yua to péddov. - X. N., aiuyos, ABhva

Tous tedeutalous unves o natépas pou Pyaivet é€w Aydtepo, axebov kabonou, kat bev éxet bidBeon va Kdvel
bpaotnpidtntes katd tn 6idpkela s nuépas. H 6idBean tou elvat noAu neauévn...n napakodouBnan twv
ewnoewyv atnv tAecpaan tov ayxwvouv Kat tov tpopuddouy...auti n nepiobdos elvat apketd nieatkn Katya

UEva kaBws npénet ouvéxewa va Ppiokw dpaotnpidtnes...H avaoronn twv ouddwv vontukns evéuvduwans
oto Kévipo Huépas niotelw nws €xouv ennpedoet 16ao t uvAun 6oo Kat tn 6idBean tou. lNapdéAa autd ot
OladKTUaKES opdbEes nou aUUUETEXEL 60 auTo Tov Kalpd tov fonBouv nodu - M. M., képn, ABhva

BéAw va nw éva ueydo euxaplotw ya to evolagpepov, tov enayyenuatioud Kattnv ipupepdtnta nou dexvete
ot UNtépa pou... kat éva peydo euxaptatw yia tnv forBeta nou bivete katoe euds - K. @., yi6s, ABhAva

H untépa pou éxel Kivntsd npofAnuata kat bev unopel va uetafaivet ota Keévipa Huépas tns Etapeias
Alzheimer ABnvdv....eKt6s and ts yvwotwseés duokories nou napouaidle, ndoxet kat and katdéawn. 0
enayyeduatias nou tnv enwkéntetat kdBe féoudda tnv Kvntonolel{ t6go atn pviaun 6go kat otn daxelpon
tns katdBAwns. - \. 1., képn, ABAva

Eivat noAu éuagkonn n katdataan, npoanaba va tn daxepotw addd duogkodedouat.. vikdBw ouyxpovws
6dgopa ouvawoBnuara: Buud, atopyn, evoxes, Aunn, anoyonteuan. To npdypauua gpovrotwy pe fonbdet
va oképrouat Alyo dlagopetsd. Exw dpduo unpootd pou. - M. A., ppovtiatpia, ABAva

H {wn pas éxet aiid€et evtedws pe tv adgbévewa kat tnv navénuia. Eivat téoa noAdd autd nou npénet va
HABw va aviwetwni{w... ot aniayés noAu peydnes...n kabnuepwotnta LepEs popés eivat afdotaxtn! Xe
auti t ¢daon tns navénuias, n fornBewa épxetat yéaa and tnv 086vn tou unodoywotr) Kat napdéno nou eivat
npwtéyvwpo va uiids Ue tous enayyenuaties e autdv tov 1pono, elvat noAu peydan n unootnpén nou
nalpvw. Zas euxaptota 6Aous ywa autd! - L. M., c0quyos, ABihva

[a s ousoyévetes nou b€ pévouue ABrva, n fonBewa nou nalpvouue and ts oudbes ppovuatwy nou yivoviat
bwbustuakd elvatueydin avakougan. - . T., ppoviiatpia, Aapia

Auokonn n kaBnuepwadtnta eveos un enayyeduatia gpovuoti, eusd 6tav NPOKeal yla dropo ouyyevikou
nepBdiovros. Otav npdkewrat yla tov “6us6 oou dvBpwno” ta ouvaloBruata elvat avduewta. lpwta npénet
va anobdexBels tnv aoBévewa. AwoBdveaal béauios as kardotaons, blaltepa av dev éxets fonbew. Méoa o’

6in aut) tnv neplepyn katdotaan Wbwaitepa ywa pas tous povuotes tns enapxias nou dev undpxouv Kav
oroxelwbets boué€s unoatnpi€ns vooouviwy Kal ppovtatwy ta gepvdpla nou n Etapeia Alzheimer ABnvav
npoogépel Sladustuakd bwpedv eivat ywa pas BdAoauo wuxns katavakougwon! - N. @., suluyos, Ndpioa

- 1 TO THAE@QNHMA 10Y AINEI TEAOX LTHN AIOMONQZXH 1A XIAIAAEE LYNANOPQMOYEZ MAL ME ANOIA.
I ITHPIZE TO MTIPOTPAMMA ®PONTIAA ITO LMNITI 1A ATOMA ME ANOIA

2,60 EUp(b ano uT(leipé Kkai 2,48 Eup(i) ano Kivnto e OnA. Epappélerar eninhéov 1éhog kivntiig mhegaviag. H xpéwan eivar aveldpmm ané 1o pnviaio ndyio i ané nakéra xpévou opkiag.
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H navénuia pas épepe kovid pe unnpeaies nou bev Ba Aaufdvaue not€. Mnopei va pas anouakpuvet n
navénuia aiAd to interet pas pépvet kovid - M. L., k6pn, Koldvn

Eunpakta éExw dlanotwoeixapd, eutuxia, isavonoinan anad PEpous Twv SUSWV Lou...To AlyGTEPO 1oV Uopw
va kdvw elvatva gas euxaplotnow yta v napouadia aas. - E.K, y16s, ABfiva

Aéyw tv navénuias dev unopw va épBw EAAdda katauto pe BABetnoAd. H untépa pou buokodeuetat Kat
orottns A€ue va unv pedyetand to onitttns. Eivat buakoro kat bev unopodoa va 1o dlaxelpotw. Adyw s
navénulas, elvatanuavtso nou unopouoa va enwowvwvnow uafi aas péow Skype. Las euxaplotw rnou ye
unoatpilete - A. M., k6pn, Aovbivo

Xe autr) v nepiobo rnou bev unopoUue va KAvouue npdyuara, ot 5labkTUaKEs UnNnpeaies NPoapepouv
Ueydnn avakouguon. H untépa pou dpaatnplonotetay, puidet e K6OUO Kat VIBeEL UNEPOXA... EUTUXWS OL
oudbes rnou €xete avakoup{(ouv Kat euds Tous Ppovtates...nepvdue nio duakona, viwBw ot bev unopd
va fonBrow tn untépa pou Kat ue novdet - E. E., k6pn, ABAva

Hnavénula pe éxetanokdwetand v untépa pou...Adyw tns uyelas tns Pploketatge pa Movdba Bpovribas
HAwwpévwy kat bev pou enapénetatva m dw Kat Eépw Jtt auto elvat to owotd. NuwBw ouvexaws aywvia
Kattdywets KatduakoAdevouatva to dlaxelplotd. Eutuxws n unoatipién péow Viberand v Etaeia Alzhei-
merABnvav e éxet fonBRoet noAu. Mnopw va pdnow katva e kataddPouv - A. K., képn, Apkadia

Ottedeutaliotunves elvat 6uakonot kaBws n Katdotaon tns aulUyou éxetembevwBel Le autd notelw Exet
nai€etpono o Kopovoids Katotneplopiauolnou {ouue. lpwv nou eixaye tis oudbes ato KEvipo Huépas nrav
noAu KaAutepa. Avurniopovouae va €pBey, eixe Kadutepn 61dBean Kkat elxe pa bpaatnpiétnta va KAvet..
Bupdtav kadutepa. Ouws eivatnoAu anuaviko kattn fonBd auto nou Kavete yéow tou unofoyat) ya va
ouvexioelva pével bpaaotipua...tns apéaet noAu katxalpetat 6rav aas PAéned - 1.T., adquyos, HAloGnodn

E{uat apketd ayxwpévn ue tov Kopovoid. 0 ouluyos pou PEvel ato onitt kat auto €xet ws anotédeaua va
Bap€tatkatva Kowdtatnodés popés péoa atnv pépa. NaAid tov euxapiatouoe 1600 noAU Nou epxotav ato
Kévtpo Huépas, eva twpa éxet Aydtepa evbuagépovra...npoonaba va tov fd{w va kdvel dpaatnplétntes
Uéaa ato onit katva pe fonBdet pe ts dourdetés. Kdvouue unopovi Kat edni{w 6Aa va ¢pudouv ouvroua
-N. K., 0Gquyos, ABAva

H {wn pe éva drouo pe dvowa eivat €tat Kt addwws dUogkonn, duws uéoa atnv navénuia ta npdyuata
buokodewav napandvw. Eykiewuds, pova&id, nodu Aiyes enagés. Twpa bev éxw tn duvatdtnta va
npoagpépw ato drouo nou ppovii{w neploodtepa epebiouara, va Byodue pa Bodra, va ndue pall éotw
yla ta yavia tou onwod. Xdpn atnv texvoroyia unopoUue va ensovwVvoUlE LIE 600Us xpeldletal, Alyous
ouyyevels kat gidous kattous enayyeduaties nou pas BonBouv dao yivetal A.B, ppovtiotpia, ABhAva

Enedn o yiés s Kat eyw bev v éxoupe emokepte, pyas avalntd ouvexws. H anouaia pas tyv €xet
ennpedoet noAU. H paud pou bev katadaPfaivet yati dev nnyalvw kabnuepwd, s efnyd adAd bev pe
katadaPaivel. NiwBet eykatdieuwpn. AvnouxoUue dttav ndue unopel va tnv esBéogoupe oe kivbuvo, agpou
eluatautés nou npénetva ndetya wavia. Exoupe éviovo péfo. - K1, yiés, ABhva

Auokoreuvouat va avtuetwniow to dyxos pou anfd npénetva eluat esel ya autrv. Mévw palitns, €édwéa
v Konéna rou tyv gpovtle. Euat oe avaatodn epyaoias kat Exw aglepwBel udévo atnv untépa pou. Aev

€XW APKETO XPOVO yla@ Tov €QUTO OV, Kal autd ennpeddel tn 6idBean pou. H abustuakn yuuvaotusn nou
npoagépete e fonbBdet va xadapwow. - A.0®., képn, Tpinodn

- . TO THAE@QNHMA 110Y AINEI TEAOX LTHN AOMONQZH 1A XIAJAAEE LYNANOPQMOYZ MAL ME ANOIA.
l ITHPIZE TO MTPOTPAMMA ®PONTIAA TO ZMNITI T1A ATOMA ME ANOIA

2,60 iUp(ﬂ) ano 0T(19£p6 Kkai 2,48 iup(b ano Kivnto pe ONA. Eappélerar eninkéov téhog kivntric mAegaviag. H xpéwan eivar aveldprnm ané to pnviaio ndyio fi ané nakéra xpévou opihiag.
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KaBe -pukpn N peyaAn- npoodopa £ivoll onHAVILKA
ylO VAL CUVEXLOOUME TO £pyo pog!

A M AA

I'.. KEMTPA HMEPAYL @PONT AAETO ETITL I'-, YNOZTHPI=H
r'”a dropa e avoia f“’l Qropa e dvoia 1, DPONTIZTON
i 2 : mcpu}v pe dvela

Mropeite va KAVETE KATABEON XPNUATWV
oTOoUG Tpameltkou ¢ pag Aoyaplaopouc, pe kapta i Paypal
HEOW TNG LoTooEALOOGC Hoag N UE TaxuOpoukn emttayn otn dtevBuvon:
M. MoucouUpou 89 & XtiAnwvoc 33, 11636 AGnRva

www.alzheimerathens.gr
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APASTHPIOTHTEE TON KENTPON HMEPAZ
Alzheimer

Ynnpeoi€s nou napeixape
tnA€PwVIKA Kal online ané tnv
apxn tns navénpias Covid-19

e Aexthkape ouvodikd navw ané 15000 kANoeis yia
BonBeia kai AAYN unnpeai®V

* Npayuatonoinoape 650 dufes ouvtayoypapnoels
ka1 400 oupPatikeEs nou napaddBnkav kat'oikov ané tnv
unnpeaia «Ppovtida oto onitu yia dtopa pe dvoiax»

* 450 oikoyéveles e€unnpethBnkav and 1o npdypaupa
«Dpovtida oto Initu yia atopa pe avoia»

» 220 aoBeveis e€etdotnkav pe TnAciatpikn

* 300 atopa pe npoBAfhpata pvipns unoBAnBnkav oe
diadiktuakn a§loAdynon pvhpns kal AnAwv vontukoyv
Aertoupyiv and veupoyuxondyo Kai yiatpo

* MpaypatonoinBnkav 3286 tnAspwVIKES Kal
4200 online ouvebpies oupBoulcutkhs PPOVUOTAOV

* 1800 ouvebdpies opabIKOV PUXOKOIVWOVIKWDV
napepBdocwv (vonukn evbuvduwaon, epyoBepaneia K.4.) pe
xphan viber, skype,messenger, webex kai Microsoft teams.
« 2500 online ocuvebpies atopIKOY PYUXOKOIVWVIKOV
napepBdocwv (vonukh evbuvapwaon, epyoBepanceia,
AoyoBepaneia K.4.)

150 Zuvebpies opadikmv kal ndvw ané 340 cuvebdpies
atoMIKWV NPoYpPAupdtwy Quoikhs Aoknons

* Anavthoape oe 350 KANOEIS yia oupBoués avupetdnions
Kpioewv Kal dlatapaxwv cupnepipopds atéuwy Pe avoia

o AexBhkape nepioodtepes and 400 KANGEIS yia yuxodoyikh
unootpi§n yia avakoU@ion TouU GpopTiou TwV PPOVTIGTOV

o Itn ypapph 1110 dexBhkape nepioodtepes ané 3300
KANOEIS yia evnpépwaon Kkal unoothpifn.

Kail ouvexi¢oupe yia 6go undpxel avdykn!

" TO THAE@QNHMA 110Y AINEI TEAOX LTHN AOMONQZH 1A XIAJAAEE LYNANOPQMOYZ MAL ME ANOIA.
1 ‘ ITHPIZE TO MTPOTPAMMA ®PONTIAA TO ZMNITI T1A ATOMA ME ANOIA

2,60 eupd and o1aBepd kar 2,48 eupcd and kivnto pe OMA.  Eqappolerar eninhéov 1éhog kivimiig mAegaviag. H xpéwon eivar ave§dpmm and to pnviaio néyio fi and nakéra xpdvou opikia.
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IXOAEIO ®PONTIETON
ATOMQN ME ANOIA - AATEXAIMEP 2020

Dpovrilw va evnpepwdvopal yia va @povrilw KaAlTtepa.

AQPEAN AIAAIKTYAKA ZEMINAPIA
ENAP=H 4 NOEMBPIOY
KaOs Teraprn 6-8p.p.

H Eraipeia Alzheimer ABnvv avayvwpiovtas 1o ¢opTio 10 onoio
enwpifovial o1 Ppovuotés atdpwv Pe dvoia - 1600 CWHATIKG
600 kal yuxonoyikd- kai aflofoywvias ta npakukd Bépata
nou npokuntouv andé tn @povtida, udonoiei noAnés dpdaels
yuxofoyikhs unoothpifns kal eknaideuons @povuotwv. 01
evnUepwHEVOl  Kal  eknaldeupévol  QPOVUOTES MNPOCPEPOUV
kanUtepns noiétntas Qppoviida kal kata@épvouv va diaxeipidovtal
anotedeopaukd tn cuvalioBnpaukh enifdpuvon Kkal ta NPAKuKd
npofAnpata nou npokdntouv katd tn didpkeia tns vooou.

Anavtwvias ous npokAngels Twv Kalp®v pas, tnv Tetdptn 4
NoeuPBpiou 2020 Eekivnoe yia npwtn @opd Siadiktuakd 1o
«Ixongio Ppovuotavy» atdpwy Pe dvoia — Adtoxdipep 2020.

To «Ixofdeio Opovuotwv» eival évas kUkNos eknaldeutikwv
oepivapiwv  nou  Siopyavavel kdBe xpdévo n  Etaipeia
Alzheimer ABnvav ta tedeutaia 10 xpovia. To npdypappd tou
nepidauBaver 7 diwpa pabhpata pe eionyhaels enayyedpatiov
uyeias e€eibikeupévwv atnv dvoia kai eival €161ka oxedlaopévo
yia va kadlyel éva eupl QAopa twv €KNAISEUTIKOV avaykwv
TWV OIKOYEVEIOKWYV @povuotwy, bivovids tous napdidnia
NV €uKalpia va polpactolv tous npofAnpatioyols tous, va
anogoptaTtolv kal va Ndpouv £YKUPES anavingels ota epwthpatd
ToUS.

q9832

TO THAE@QNHMA 10Y AINEI TEAOX LTHN AIOMONQZXH 1A XIAIAAEE LYNANOPQMOYEZ MAL ME ANOIA.
ITHPIZE TO MTIPOTPAMMA ®PONTIAA ITO LMNITI 1A ATOMA ME ANOIA

2,60 cup@d and aTaBepo kar 2,48 eupcd and kivntd pe OMNA.

O<tos, ol OUPMETOXES Kal h aviandkpion TWV QPOVIICTWV
€enépaoav kdBe nponyoUpevo! Ndavw and 550 ppovuotés atdpwy
pe dvoia andé 6An tnv EANGda, kai 1o e§wtepikd, napakonolBnaav
1a 600 npwta pabhpata tou diadiktuakou «IxoAeiou Ppovtiotwdv>»
oto onoio opiAAtpia Atav n npdedpos tns Etaipeias Ap. Mapaokeuh
Yakkd. 0 apiBuds twv ocuppetexéviwv aufhBnke onpavukd
ota endpeva paBhpata. Katd n didpkela tns napouadiaons, ol
@povuotés eixav tn duvatdétnta va unofdAouv epwtnoels ol
onoies htav efalpeukd evbiapépouces kal anavinBnkav oto
oUvond tous oto TéAos Twv OIAIV.

Ta paBApata tou «Ixoncio PpoviioTWV>» Payvntocgkonolvial Kkai
10 nepiex6pevo tous cival §1aBéoigo oto kavdni tns Etaipeias
Alzheimer ABnvcdv ato youtube (AlzheimerAthens).

H Etaipeia Alzheimer ABnvcv diopyavvel «Ixoneio Dpovuigtvs
2-3 popés 10 xpOvo Kal n guppetoxi eival Awpedv. 0ool ppovtiotés
evblapépeote va ouppetdoxete pnopeite va oteinete email oto
info@alzheimerathens.gr

Mdtpa Mniékou
YneldBuvn Enikoivwvias

A

Alzheimer

Egappdlerar eminhéov 1ého kivarii mhegaviag. H xpéwon eivar avefdpmm ané 1o pnviaio ndyio i ané nakéra xpdvou opikiag.
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1A TON OPONTIETH

[upvacotknh oto onit
Yid pPOVTIOTES ATOpWYV HE avoia

Itnv onpepivh enoxn, e Tous yphyopous puBuolds nou
xapaktnpidouv us {wés pas, n povtida evés ayannpévou
Has avBpwnou pnopei va pas emPaplvel yuxodoyikd Kai
gwpaukd. Tautéxpova, n navénpia tou Covid-19 éxelnpooBéael
napandvw dyxos kal avnouxia atnv kaBnuepivotntd pas. 01
PPOVUCOTES atéPwV He Avoia, eite autds eival alfuyos, yovids
h kar adeA@os, éxouv éva yepdto npéypappa, o€ pia pépa
nou dUokona ta xwpdel 6ia, ondte edkofla ynopodv va nouv
nws nodd anid «dev €xouv xpévo Kai yia va yupvaatolvs». H
koUpaon tns kaBnpepivétntas anotedei pia aképa dikaloAoyia
anoguyns tns doknons. (lotéoo, eival eaipetkd onpavuké va
npoguidfoupe tnv uyeia pas péow tns doknans, xwpis va
xpeldetal va gpUyoupe and To anit pas.

MoAAoi ppovuatés, avapépouv ouxveTEPA NOVOUS GTOV AUXEVA,
otnv nAdtn, tnv péon. Méow tns doknons Kai €161k6Tepa e
ouvbuaopo diatdoewv Kal aoknoewv puikhs evduvapwans,
emyxdvetal xaddpwon Ttwv Huv nou Ppiokovial o€
alonaaon, eve evbuvapwvetail 6io 1o owpa. Evas aképn Adyos
va aoknBei kamolos eival n ayxoAutkh enidpacn onoloudnnote
wnou 4oknons, eV N €KKPION €VBOPPIVAV Katd thv doknan
Benudvel tnv 81d8eon Kai evioxUel 1o avooonoinuké ouatnpa.
Aiyo noAd, éies o1 napandvw ninpoopies eival yVwotés.
Ti yivetal 6pws 6tav o ppovuaths dev pnopei va agnhoer tov
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2,60 eupd and o1aBepd kar 2,48 eupcd and kivnto pe OMNA.

dvBpwno tou pévo tou ato onitu h étav €pxetal va npooteBel
Kal n ouvBNKn tns kapavtivas nou Neplopidel Us HETAKIVATELS
pas kaBws kai us enidoyés pas yia va acknBoUpe; Mia emAoynh
eival n doknon ané t onitu, péow twv nAéov dnpopiIAwvV
6iadiktakdv niatgopumv (nx. Webex), uné tnv kaBodhynaon
KaBnynth guoikhs aywyhs, oUtws MOTE 01 a0KNOEIS va yivovtal
pe aopdieia. Ito niaigio Twv diadiktuak®v paBnpdtwy tns
Etaipeias Alzheimer ABnvav €xer eviaxBei kal 1o pdBnua s
YUHVAOTIKAS Yia ¢povuatés atdpwy pe avoia. Méaa oto aandvi,
pe pia kapékia N pia netoéta, eival eQIKG va aoknBolpe
yia va npoguAdgoupe tnv uyeia pas kai va BeAudaoupe v
6146eon pas.

«Eival unépoxa! Mia tpopepn eukaipia va pnopégoupe €0Tw
Kal péoa oto onit, pe owath BonBela, va yupvaatolpe» - K.K.,
ouppetéxouaa ato diadiktuaké pdBnpa yupvaoukns.

Maipn Kapuédkn, MSc
KaBnyntpia Ouaikns Aywyns

TO THAE@QNHMA 110Y AINEI TEAOX LTHN AOMONQZH 1A XIAJAAEE LYNANOPQMOYZ MAL ME ANOIA.
ITHPIZE TO MTPOTPAMMA ®PONTIAA TO ZMNITI T1A ATOMA ME ANOIA

Egappderal eninhéov 1éhog kivnmiiq mhegaviag. H xpéwon eivar avefdprmmn ané to pnviaio ndyio fi ané nakéra xpévou opikiag.
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H 61adiktuakn guaoikn doknon oth {wn
atopwyVv peyanutepns naikias

H puoikh doknaon éxel anodedelypéva opénn o 6es us nAlkies.
01 dvBpwnol peyanutepns nAikias dev éxouv eknaideutei va
napakodouBoUv cuotnpatukd npoypdpuata Quaikhs doknaons,
wotéoo ta tedeutaia xpdvia yivetar onpavukn npoondBeia
va anAdgel autd. Iuxvd, PBAénoupe avBpwnous peyaddtepns
nAlkias o€ XxWpous yupvaotnpiwy h pe pePovwpévous kaBnyntés
QUOIKNS aywyAs, va CUPHETEXOUV O€ Mpoypdppata (uoikhs
doknons €161kd oxedlaopéva yia autols. lMapakivolpevol ané
v avdykn va diatnphaouv h va BeAumaouv thy uyeia Tous, va
enéyfouv 10 owpauké tous Bdpos kal va gudgouv tn didBech
tous, nofnoi dvBpwnol dvw twv 60 €twdv, avalntolv tpénous
ekyUuvaons. H tdon auth, hpBe va avaxartuotei ané tnv gofaph
navdnpia nou {olpe dieBvws. Tenikd 6pws o Covid-19 hpBe yia
va avakoyel tnv avodikh nopeia tns CUPPETOXAS 0€ Npoypdppata
Quaolkhs doknaons h va avoi€el éva véo 'napdBupo’, pia véa tdon
pe ta diadiktuakd npoypdupata doknans; Ta Siadiktuaka (on-
line) npoypdupata doknans éxouv avoi€el pia peydan guZhtnon
OXeUKA Pe 10 ndéoo acpann eival. MoAdoi o1 unoatnpiktés dnnol
16001 Kal ol enikpItés. Lto napév dpBpo dev Ba otaBolpe ota
unép Kal ota Katd twv S1adIKkTuaKk®V ouvedpIdY yupvaotkhs
annd kupiws oto néao @aivetal va BeAtuwvouv th HidBeon Twv
OUMMETEXOVIWV Kal va Aegitoupyolv ws kavdil enikolvwvias
pe tov €6w koopo. Na pnv Eexvdpe nws kdnolol avhkouv
ous eunaBeis opddes. AvBpwnol ol onoiol éxouv KAeloTEl yia
pAves ata onitua tous, AvBpwnol pe dvoia h ANIES YVWOUKES
duokodies. Ta diadiktuakd npoypdupata doknons Nou Napéxel
n Etaipeia Alzheimer ABnvav 6nws ol idlol avagépouv...«eival
Hia guxdpiotn anaoxéinan», «pas fonBoulv va diatnphooupe tn
QuOIKhs pas katdotaon», «pas ponBolv va diatnphooupe thv
enagh Pe tous dANous CUPPETEXOVIES Kal € TOUS enayyenpaties
uyeias», «pas kdvouv va vi®Boupe Arydtepn povaid», «va
vidoBoupe Alyétepo anokoppévol kal eyknwPiopévor». Autd eival
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TO THAE@QNHMA 10Y AINEI TEAOX LTHN AIOMONQZXH 1A XIAIAAEE LYNANOPQMOYEZ MAL ME ANOIA.
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2,60 cup@d and aTaBepo kar 2,48 eupcd and kivntd pe OMNA.

1a Adyla twv avBponwv nou napakonouBoulv ta €Bdopadiaia
npoypduuata guaikhs doknons. Ta guykekpiyéva npoypappata
éxouv oxedlaatei and kaBnyntés guaikhs aywyns pe e§eldikeuon
otnv Tpitn nAikia Kkal tnv dvola. Eival npoypdupata nou okoné
éxouv va diatnpAgouv TNV KIVNUKOTNTA Kal Ag€ItoupyikéTnta
v apBpwoewv Kal twv pudv. Ta npoypdppata autd eivai
oxedlaopéva pe yvopova tnv acpdnela 60wV GUUHETEXOUV O€
autd. 01 kaBnyntés Qualkns aywyns pe ta diadiktuakd pabhpuata
Quaikhs doknans npoanaBolv va nNpPooQEPOUV UMNPETIES
upnins noiétntas kal va e§acpaniocouv nws n doknon dev Ba
dnpioupynaoel kavéva kivbuvo otnv uyeia twv ackoUpevwy. H
diadiktuakn yupvaouwkh otnv enoxn tns navdnpias eivar éva
akoun epyaneio anévavu otnv npoondBeia nou katafdnnetai va
ouvexigoupe e aigiodotia s kaBnpepivés pas dpaotnpidtntes.

EAévn AnpakonouGiou, Phd
KaBnyntpia Ouaikns Aywynhs

.

Alzheimer

Egappdlerar eminhéov 1ého kivarii mhegaviag. H xpéwon eivar avefdpmm ané 1o pnviaio ndyio i ané nakéra xpdvou opikiag.
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[Vwotuk6 anoBepatiko

(Cognitive Reserve): 0 pénos
TOU 0T0 Ynpas Kai th vooo Adtoxdaipep

To yvwouko anoBepaukd (Cognitive Reserve) eivar éva
olUotnpa tou eykepdiou nou npoonaBei va avuotaBuioel us
an®AeIEs Kal TS VEUPOVIKES ATPOPIES Nou enépxovial Pe T0
¢puaolodoyiké ynpas h efartias wdanolas veupoekpuAiouKns
véoou 6nws eivar n véoos Adtoxdipep (Stern, 2002, 2006, 2009).
H 16éa auth npoékuye yia va efnynael yiat pepikoi avBpwnol
pe tnv idla nAikia kal us idies veupwvikés PAdfes bdev
napoucidfouv ta idla yvwoukd eddeippata. Mepikoi ané
autoUs tous avBpwnous pe cofapés veuponoyikés PBAdPes,
Xapakinpigtikés kdanolas veuponoyikhs acBévelas, pnopei
va pnv napouciddouv Kav yvwoukh €kntwan/cUuntwpa tns
véoou, oe avtiBeon pe dAfous 6mou ta onpddia eivar epgavn.
‘Eto1, katadaBaivoupe 6u kdnolos eninAéov napdyovias nailel
péio otnv napandvw oxéon, kal autdés OVOPAOTNKE YVWOTIKG
anoBepatké.

H eknaibeuon, n Gnap§n uynAdtepwv emnédwv Kolvwvikhs
anAnAenibpaons h n epyacia oe yvwoukd enayyéApata (n.x.
biaxeipioukoi h enayyeApaukoi pénol) au€dvouv 0 YVWGETUKG
anoBepaukd, enopévws kal tnv avBekukdtNta OTn YVWOUKA
éwntwon kal v dvoia. EidIkd n eknaideuan, eival pia ané
us nio onpavukés petaPAntés nou ennpedlouv 10 YVWOTUKO
anoBepaukd. MNMoAAés penétes éxouv beifel 6u n exnaideuon
Aertoupyei ws npootateutikés napdyovias yla v ePpavion
s dvoias kal v yvwouk®v eAAgippdtwy nou oxetidoval
pe tn yhpavon. Avtiotoixa, ta xapnAdd enineda eknaibeuons
Bewpolvtal évas onpavukés napdyovias Kivédvou yia v
avanwén veupoekPpuiioukwv acBeveidv 6nws n v6aos
Alzheimer. H @uaikh doknon (yupvaoukn) éxelr  enions
OUOXEUOTEl PE T0 YyVwouké anoBepaukd kabBos ¢aivetalr 6u
oupBdander otnv avdnwén eykepanik®OV VEUPAVWYV Kal atn
ouvthpnon U 6ykou tou eykepdniou (Cheng, 2016). Eidikd
6gov agopd ta nAikiwpéva dtopa, guxvh nnia agpéfia doknon
BonBd onpavukd otnv aufnon tou yvwotkoU anoBepatikol.
H ouppetoxn enions oe kovwvikés Spaotnpidtntes  (n.x.
eniokeyn oe Qinous/ ouyyeveis) kal n gvaoxoAnon pe Kanoio
xounu (ouppetoxh oe Kanolo pa@Bnpa, naifipo xapuwmv)
BonBolv onpavtukd oto va diatnphooupe tov eyképand pas
oe eypnyopon, aufdvovias 10 Yyvwouké anoBepatkd Kal
peldvovtas tov kivbuvo yia avantu€n Anias vonukns ékntwons
h dvoias (Scarmeas & Stern, 2004).

To yvwouké anoBepaukd petpdtal kal nogotukonoieitar pe
Bdon napapétpous tou Bloypa@ikol kaBe atépou, 6nws To
eninedo ewnaideuons, n enayyedpaukn noAundokdtnta Kai
n koivwvikn 6€éopeuon. 01 yeveukés emdpdoels, wotéao,
diadpapatifouv @uaoikd onpavuké pédo otnv avdntwEn tou
eyke@dnou pas kal ennpedfouv v avBekukdétnta auth. Ta
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yovidid pas dnAadn pnopei va eivar onpavukoi npodiaBeaoikoi
napdyovtes yia tnv avdnwén kdnoias véoou 6nws n dvoia. To
yvwotuké anoBepatké @aivetar Aoinév va npootatelel and
tous napdyovies nou odnyoulv oe véoo Alzheimer, pe ta dropa
nou éxouv avanti€el eupl QAoHa VONUK®V oTpatnyikdyv (m.x.
yia va Bupodlvtal npdypata), va éxouv kaddtepn enidoon oe
vonukd teot Kal kadltepn ouvodikh yvwoUkh katdotaon
(Sakka, 2015).
Mws pnopoupe va au§hooupe AoiNév 10 yvwaotké anoBepaurd?
Me Bdon ta napandvw, n evaoxéAnoh pas pe dpaotnpidtntes
nou KpatoUv tov eyképanod pas oe eyphyopon (m.x. avayvwan
BiBAiwv, enifuon otaupdéne€wv, ekudBnon Eévns yAmooas),
0 uyielvés Tpénos {wns, kal n owpaukh doknon pnopolv va
au€hoouv 10 yvwoukd anoBepaturkd aképa Kai e peyandtepes
niikies kalr va PonBhoouv atnv kaBuotépnon tns évapéns h
npoddou kdnoias vonukhs ékntwons/ dvoias. To yvwauko
anoBepaukd, enopévws, apopd OxI Ot pid OUYKEKPIYEVN
katnyopia, aAfd atov tpéno {wnhs tou atépou cuvofikd, Kkai
pnopei va ennpedael tn Aertoupyia tou eykedanou, kdnoies
Qopés akdua Kal neploodtepo and us yevvetkés npodiabéaels.
Enopévws, akdpa Kkal otnv nepintwon nou to dtopo éxel v
yeveukh npodidBeon va avantfer kdnoia veupoekPuAiioukn
véoo/dvoia, n audfnon tou yvwoukoU anoBepatikol pnopef
va kaBuotephoel katd noAd v €kgpacn auth (Scarmeas &
Stern, 2003).
Ayyefikh Tadnavou, Phd
KAvikés Neupoyuxondyos
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Inlervenbon, and cares 2020 report of the Lamcet Conmmdssion

Me v adfnon tou npoodoékipou emBiwans BieBvds ol
naBnhoeis s tpitns nAikias oupnepiAapfavopévns Kai s
vooou AAtoxdipep agopolv 6Ao kal peyaddtepo pépos Tou
nAnBuopol. H mBavétnta eppdvions dvoias oxetietal Gueca
pe oeipd napayéviwv Kivduvou. (s napdyovies Kivdivou
opi¢ovtal o1 kataoctdoels nou au§dvouv thv niBavétnta va
avantwxBei pia acBévela. Na napddeiypa, av éva dropo
kanvigel éxer peyandtepo Kivbuvo eppdvions kapdiakv
naBhoewv and kdnoiov nou dev kanvidel. 01 napdyovies
KIvbUvou pnopei va eival tpornonoihaipol f pn. Na tous pn
Tpononolnaigous Nnapdyovies 6nws n.x n nAikia dev ynopodpe
va kdvoupe tinota afAd yia tous napdyovies Kkivdivou nou
pnopouv va tpononoinBolv pnopoUpe Kal NPEnel va KAVOUpE
noAnd.

I0pgwva pe GpBpo tou nepiodikol Lancet (2017) yia v
npéAnyn s dvolas unhpxav 9 tpononoinaipol Napdyovies
KIvbUvou yla tnv dvoia Kal ouykekpigéva: ta Aiya xpévia
eknaideuans, n unéptaon, 1a npofAnpata akons, 10 KanNvioua,
n naxuoapkia, n katdBAiyn, n peiwpévn QUOIKh Goknon, o
Siafntns, Kai n peiwpévn Kolvwvikétnta. Le npéopatn pef€mn
tou id1ou nepiodikou (2020) npootéBnkav 3 akdpn napdyovies
KIvbUvou yia tnv dvoia Kal ouykekpipéva: n unepfoiikh
katavdAwaon anko6A, ol KpavioeykePanikés KAKWOEIS Kal n
atpoa@aipiknh punavaon.
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2,60 cup@d and aTaBepo kar 2,48 eupcd and kivntd pe OMNA.

punopei va npoAngBei!

EAéyxovtas autols tous 12
napdyovies nepinou 1 40% twv
nepIoTauKk@V dvolas naykoopiws
B8a pnopoloe va KkaBuotephoel
Xpovikd h Kal va npoAngBei.
AnAdés annayés otov tpéno {whs
pas  pnopolv  va BonBhcouv
ongavukd otov nepIopIoPS NS
eppdvions tns dvoias. H pudBuion
s aptnpiakns nieons, n anoguyn
T0U Kanviopatos, N anouyn
dpaotnplothtwy nmou pnopei va
odnyhoouv ge tpaupatcopous Ins
kepadhs, n xphon aKOUCTIKWV
Bapnkoias, n uylelvh diatpoph
Kal N Kolvwvikonoinon cuvtedoldv
onpavukd owmv  npéAnyn NS
avoias.

Ito OUYKEKPIUEVO apBpo
npoteivoviar odnyies npos us
kuBepvhaels yia tnv npéAnyn tns dvoias 6nws n @poviida
yia 1o nepifdnnov, n yeiwan tns atgoo@aipikhs plinavaons, n
Béanion unoxpewtkhs deutepofdBuias eknaibeuans Kal ol
ekotpateies yia v diakonn tou Kanviopatos. Ihpepa ta 2/3
WV NEPICTATUK®V dvoias napoucid{ovial 6 avantuooOpEVES
XWPES OUS onoies 10 eknaldeutikd cuotnpa unofAeItoupyei Kal
1a nocoatd kanviopatos kai diaphtn eivar aunpéva. AviiBeta
0€ OPIOHEVES aVanTUyHEVES XWPES Napouaiddetal Heiwon Twv
NepIoTATK®V dvolas, ws anotéfeopa adfaywdv oto olatnpa
eknaideuans, otn diatpoh Kal atnv nepiBadyn.

Eidikétepa, ol napandvw npotdaels pnopolv va PHEIDCGOoUY ToV
enmnoAaopo tns dvoias oS avantuoagopeVES XWpPES. LUPpwva
pe napouloes ekuphaels otn Aauvikh Apepikn, pnopei va
npofngBei oxedév 10 56% twv NepioTAUKWOV Avoias Pe TV
avupetonion twv napandve 12

napaydéviwv Kivduvou.

Mpos to napév dev undpxel pifikh Bepaneia yia t véoo
AAtoxdipep kal dNdes popeés dvolas, adAd o €Aeyxos twv
napandvew 12 napayéviwv Kivdlivou pnopei va peidael tov
kivbuvo epgpdvians tns véoou anid kai dNAwv naBhoewv.
Meivete evepyoi kal bpaathpiol! AAndgte tov tpéno (whs oas!

4 | Atpoopapiu plnovon

ST Kesvinnf) Orvonysirasn

s

- d
ﬂ Namssapcia

F

Anclowa oot

H
BT et oy ——
e

Mnyn: Liningston et al. Dementia prevention, intervention and care: 2020 report of

the Lancet Commission

Mavayi®ta Zodn
Wuxondyos MSc
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Egappdlerar eminhéov 1ého kivarii mhegaviag. H xpéwon eivar avefdpmm ané 1o pnviaio ndyio i ané nakéra xpdvou opikiag.
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1. O Ay10¢ TNC TPWTOXPOVIAG 1.Tnv KOPOUE TNV TIPWTOXPOVIA
11.To &évTpo Twv XploTouyéwwv Kat KpUBEL Yéoa TnG To pAoupi
4. QTiaypévog amo XIOVL IE KAPOTO Yia LUTN 2. XpIOTOUYEWIATIKO YAUKO pE €N Kat Kapudia
7. Ta KPEUAE OTO XPIOTOUYEWVIATIKO EVTPO 5. O8rynoe Toug TPEIG UAyoug OTnv GATVN TOU XPILOTOU,
8.Ta tpayouddve ta maudid tnv mapapovi 10 Bdloupe Kat oTNV KOPUPr Tou dEVTPOU
10. Kéhavta mpwtoyxeovIAc: "apxIunviakl . .." 6. 2€ auTr TNV TIOAN YewnOnke o Xp1otdg
3.Ta @épvel o Ayloc Baoiing ota maibid 9. XploTouyewlidaTiko YAUKS pe ayvn (axapn

12. %€ autd Tov motapo Bagtiotnke o Xpiotd¢ 13, H untépa tou Xplotou
14.TnVv TPWUE YEUOTH Ta XPLOTOVYEWA

" TO THAEOQNHMA NOY AINEI TEAOL LTHN ATTOMONQEH 1A XINAAEL LYNANOPQIMOYL MAL ME ANOIA. ‘
] ‘ ITHPIZE TO MTPOTPAMMA ®PONTIAA TO ZMNITI T1A ATOMA ME ANOIA

2,60 €upcd anod OT(]eipﬁ ki 2,48 €upcd and kivnto pe ONA. Egappderal eninhéov 1éhog kivnmiiq mhegaviag. H xpéwon eivar avefdprmmn ané to pnviaio ndyio fi ané nakéra xpévou opikiag.
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RAFARM A.E.B.E. BIOMHXANIA ®APMAKQON

KopivBou 12, 15451 N. Wuxikd, Abnva
TnA.: 21067 76 550/1 » Fax: 21067 76 552 ¢ e-mail: info@rafarm.gr
www.rafarm.gr




‘Eva 1diaitepo povténo ppovtidas yia v Avoic

5% ‘Akuios &'Aktios Movada Alzheimer
066s Hneipou 17, Ay. lNapackeun, TK 15341
TnA.: 210 6515268 - 216 9001034 « info@aktios.gr

5% Akuios 06nyds

New@dpos Euednidwv (npodnv ktipio L.E.0.), Bdpn, TK 16672
TnA.: 210 8972969 - 210 8971413 « odigos@aktios.gr

Ss Akuos AptMands

060s lNevténns 55, Mapoual, TK 15126

TnA.: 2108022912 - 2108025125 * artpalace@aktios.gr
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