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+Kévrpa Huépag

Ta Kévrpa Hpépag Aemoupyoiv wq povadeg nueprioiag
Bepaneutikig ppovridag ardpwy pe véoo Aktoxdipep
kal GAeg poppég dvoiag.

Ykondg Toug eival n oraBeponoinon i kai n PeAtivon
TWV VONTIK®V Kai Aerroupyikav de€lotitwy Twv acBevidv
yia 600 To Suvardv peyaAitepo xpovikS didotnua

kai n diaTripnon TG KOIVWVIKETNTAG Toug.

« latpeio Mvrpng

Y1a TakTikG latpeia Mvriung twv Kévrpwv Hpépag g Eraipeiag,
e&erdlovral dropa pe npoPAipata pvipng dve Tev 60 eTdy

pe okond Ty éykaipn kai éykupn Sidyvwon Tng véoou Aktoxdipep

kal Twv AMwV popedv dvolag. Eniong, yiverar a§ioAdynon Twv atdpwv
Ta onoia éxouv ridn SlayvwoTel pe kdnoia popen dvoiag

kai okonedouv va eviaxBolv oTa npoypdpuara Twv dpacTnpioThTwY
Twv Kévipwv Hpépag g Eraipeiag.

Me mv unootipi&n Tou Ynoupyeiou Yyeiag kai Tn ouvepyaoia

Tov Aripwy, n Eraipeia Aermoupyei névre Kévipa Hpépag:

Maykpdr: M. Mouooupou 89 & XtiAnwvog 33,
wpeg 9:00-20:00

mA. 210 7013271, m: kentroalz@otenet.gr
ApneAéknnor: BaBzog 25 & Mavéppiou,

wpeg 9:00-15:00,

mA. 210 6424228, m: kentro_alz@otenet.gr
Mapoioi: Zrivwvog EAedrou 8
Tpimn-Terdpm-Mapaockeun: 09:00-17:00,
Aeurépa - Mépnm: 09:00-20:00

mA. 210 6180073, m: kalzmarousi@gmail.com
HAiodnoAn: Ay. Kavoravrivou 7,

wpeg 9:00-14:00,

mA. 210 9700177, m: info@alzheimerathens.gr
‘INiov: Oidiatev 71,

wpeg 9:00-17:00, Aemoupyei oe cuvepyaaia

pe Tov Aripo INiou & mv Kovwvikr Ynnpesia tou Afipou
™A. 2132141313, m: kentroilion@gmail.com

- Aiadiktuakég Ynnpeoieg

Ynnpeoia «®povrida oTo Znim yia dropa pe dvoiay

AneuBiverai og Gropa pe Gvoia Kai TOUG GPOVTIOTEG TOUG
nou dev pnopouv va perakivnBolv and Ta onimia Toug.

+ Yuvedpieg cupPouleuTikiq ppovTioTdv pécw TnAepdvou, viber, skype,

messenger Kal webex

+ Online cuvedpieq atopikdV kal OpadIKGY YPUXOKOIVWVIKAV NapepPdoewy

(n.x. vonTikii evduvduwon, cwparkr doknon k.4.)

+ Aladiktuakn e§¢raon pvripng kar GAwv vonTikv Aeiroupyidv

and veupouxoAdyo kai yiarpd

Mnopeite va aneuBiveote kabnpepivd ota Kévrpa Hpépag yia dropa pe dvoia
g Eraipeiag Alzheimer ABnvav yia evnpépwon, kaBodrynon kai SAAwon

OUETOXNG OTIG SIadIKTUAKEG PAG UNNPETTEG.

@ Alzheimer Athens
@AlzheimerAthens

r— MEPIOAIKH EKAOXH
s Etaipeias Néoou Alzheimer
Kal Luvag®v Aiatapaxwdv ABnvav

IAIOKTHZIA

Eraipeia N6oou Alzheimer kai Zuvagav Aiatapaxwv ABnvav
Mdpkou MoucoUpou 89 & Ltifnwvos 33

ABnva, T.K. 116 36

mA.: 210 7013271

fax: 210 6012239

e-mail: info@alzheimerathens.gr

kentroalz®@otenet.gr

www.alzheimerathens.gr
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@alzheimerathens
@ AlzheimerAthens

Kwbikds: 8295
Ex&6tpia - AicuBivipia
Mapaokeun Lakka
AigGBuvon Livtagns
Matwpa Mniékou

Yopia Kapaykolvn
Tipag

3.000 tevxn

Extinwaon

Bitmap lpagikés Téxves

AIANEMETAI AQPEAN

Zepivdpia Exnaideuong & Ynoomipi§ng ppovrioTdv
larpeio Yuxiarpikig unooTipiEng PpovTIoTdY
Ouddeg Puxoeknaidcuong PPOVvTIoTHY
Exnaidsuon enayysApandy vysiag

Evnpepwrikég opihieg yia To Koivé

EpsuvnTiké épyo

Ynootipi&n arépwy pe dvoia np@ipng évapéng

KAl TWV OIKOYEVEIDY TOUG

JUMMETOXN O EUPWNAIKA npoypdupara

‘Exdoon evnpepwTiK@Y eviinwy

4 r I
NMpopAnBeite pali pas!
Av Béete va diagnpioteite ota 3.000 avtituna
ToU nepiodikoU pas kail otnv nAeKTPoVIKN Tou €kdoan,
nou aneuBuvovtal o€ ndvew anod 15.000 acBeveis,
kévipa uyeias, enayyepaties uyeias, ylatpous,
EPEUVNTES, OPYavWaEls acBevav K.4.,
pe kataxapnaon (olooénibn, 1/2 f 1/4 oeibas),
€NIKOIVWVNOTE padi pas Je OXEUKO PpRvUPa aTo
info@alzheimerathens.gr

V4 r
EAate padi pas!
‘Ogo nio duvath eival n pwvn pas, 16oo
nio anoteAeopaukoi ynopoUpe va yivoupe!
Méos €30*
0inos €100-500
Xopnyo6s €1.000-5.000
Méyas Xopnyds €5.000-10.000
Euepyétns €10.000 kai v

* H ouvbpopn twv peAdv avavedvetal kiBe xpovo.
H kataBodn dwpeds ndvw ané € 300 eknintel and
10 popofoyntéo €1g65npa.

APIBMOI AOTAPIAZMON

EBvikn Tpdneda: 6R4801101800000018048009072
Alpha Bank: GR3501403410341002320000184
L Meipaids: GR5001717480006748114621486 )




MHNYMA THX "MPOEAPOY

) Ayanntoi pidol kai ppovTioTéc,

K&Be Mdprtio otnv Eraipeia Alzheimer ABnvav, yioptdloupe cupBoAiké

v Hpépa OpovTioTh Kal EVOVOUPE TN GV HAG HE T PWVIA TWV PPOVTICTOV.

Twv avBpdnwv nou oTékovrar adidkona, yia Prveg, yia xpdvia oAGkAnpa, oto nheupd
TWV ayannuévey Toug Npocwnwy, nou ndoxouv and dvoia. O ¢pPOoVTIoTEG onKWVOUV .
éva duoPdoTaxto poprtio egartiag g diapkolq katandvnong, TG YPUXIKAG Kal SwHPATIKAG eniBdpuvong, TG KOIVOVIKAG
anopdvwong, TNG enayyeAUATIKAG Kal 0IKOVOMIKAG anoduvduwong, nou npokinTel and T @povrida Tou atdépou pe dvoia.

Qotb0o0, autd To MdpTio - évav, katd napddoon, priva apiepwPévo OTOUG PPOVTIOTEG KAl TIG PPOVTIOTPIEG -

dev Ba diaknpi&oupe pdvo Ty nBiki pag cupnapdoTacn kai Ta aImipaTd pag npog uhonoinon, Ba yioptdooupe

He xpwuata eAnidag kar Sdvapng. Autd To Mdprio, n Eraipeia Alzheimer ABnvay, oe ouvéxeia Twy adidAeinTwv
npoonaBeidv g yia Ty KAAUWN Twv NOANANADY avayKdV Twv atépwy Pe Avola Kal TV GPOVTIOTAY Toug, Eekivé
n Aeimoupyia Tecodpwy véwv dopwv, Kévrpwy Hpépag kar Kivntadv Movddwy: o1 Tpeig otnv MNepipépeia tng Armikiig
Kal n Téraptn oty néAn 1ng Aptag.

Ta véa autd épya - pe T xpnpatoddmon tou Ynoupyeiou Yyeiag kai Tou Tapeiou Avékapyng - tonoBetolvrar og peydAoug
Anpouq, otov [Meipaid, oto HpoK)\alo Ammikiig, oTov Aonponupyo Ammikiig kal oTnv ApTo NPOKeIpEvou va eEunanTouv

Ta dropa pe Gvola Kal TG OIKOYEVEIEG TOUG, XWPIG va npénel va anopakpuvBolv anéd Tov téno karoikiag toug. Tnv idia dpa,
npdkerral yia Aipoug kopfikolq otov aBnvaikd kar eANadiké xdptn, BoTe va pnopolv va e§unnpeticouy Kal KaToikoug
OUOPWY NEPIOXWY.

Ta véa Kévipa Hpépag, nAipwg oteexwpéva pe enayyeAuarieq uyeiag, Oa diaBérouv éva npbéoBeto onpaviikd nAeovékTnpa,
pia Kivnti Movdda, nou Ba napéxer tnv duvardmra otny emotnpoviki oudda Tou Kévrpou va napepPaiver pe eniokégeig
kat' oikov, oe Kévipa Yyeiag kar ayporikd latpeia. Xy npayparikérnta, Aoindy, ta véa Kévrpa Huépag Ba enekreivouv

n PpovTida Toug ot neploTaTikd nou aduvaroly va perakivnBolv and Ty eoTia Toug. Anpioupydvrag, €101, pia yépupa
dlacivdeong pe GAMeg unnpeoieq Yyeiag kar Kovwvikig Ppovridag.

Yag npookaAoUpe SAouG va GUPPETAOXETE OTIG ekONADOEIG pag yia Ty Huépa PpovrioTr, nou @érog yia npdtn xpovid

Ba yivouv o€ Tpia onpeia, oty ABriva, otov MNeipaid kai oty Apra, GoTe To enioTnpoviké duvapiké Tng Eraipeiag Alzheimer
ABnvdv va Ppeblei kovrd oe noMolg nepiocdtepoug avBpdnoug nou naielouy pe Ty dvola, acBeveig kal PovTIoTEG.

O ppovTioTég, n, kate€oxnv, KivnTApiog dlvapn yia To dropo pe dvola, éxouv avdykn and eniotnpoviki otipin, kaBodrynon,
enikoivwvia, exnaideutikég unnpeaieg. Exouy, eniong, avdykn and kdnoiov va Toug akoloel va Toug Toug KATavonael Kai

Va anavrioel oTiq EPWTACEIG TOUG.

Bpiokdpaote otnv tehikri eubeia uhonoinong twv véwv Kévipwv Huépag kar Kivntdy Movadwy yia droua pe dvoia

g Eraipeiag Alzheimer ABnvdv. Kai kaBdq to nedio dpdong kai 0 apiBuédg Twv XpnoTav Twy unnpecidv pag au§dvera,
au&dveral kai n euBivn pag npog autolg! Autég o Mdpriog Ba eival n apxni dnou ekatovrddeg (av dxi xiAiddeg) eninhéov
ppovTioTég Ba Bpouv kAnolov va Toug akoUoel Kal va Toug oTnpi&el.

Me aydnn kai ouykivnon,

Ap. Mapaokeun Takkd

NeupoAdyog - Wuxiatpog

Mpdedpog g Eraipeiag Alzheimer ABnviv
Mpbedpog Tou EBvikol Mapatnpntpiou yia Tnv Avoia

®IAOI

Trepavdkng [edpylog NikoAonoulou XapikAeia
Kwvoravnividou Mapia KaAapapdg MavayidmeXapitog
Piroou Xogpia Mwywvdrou KaAAiénn
Avrwvakdkn EAévn Morgane Widal

Aexéag Zwkpdng

EuBdpiog ldowv KoAuBdg

Eig pvripnv

Tdunoupa Mapia ENévn €1 pvriny Kaaumvnq Mnapoitoou

Diovdaiog Mnod{ac, Kavrd Zor, &g pviipnv Kwveravrivou Kavrd

Oi. Pitaou Logiag, Kapéxhng Nérpog, erg pvipnv Ayyehou kar Kupiakiic KapéxAn

Design Opportunities e pvipnv 0. & @. Mactopdkn

Pougaid Eraupotha e1¢ pviipnv Mapiag Pougaid

‘Avvu kai Mapia Aaipod ei¢ pvipnv louhiag Aaipoi

LH.A. Meratd Mov. ABE, Onmipa) Lankdi Toew A.E., KiMu AinoBarc eic pviipnv Eud. Kovaravnivien

Aiaaviidou Logia, Kpaadkng Kevaravrivoc, AnpoBipag N kai Yidg 0..E., Ikakou N6pa, iykou Tavia kai Ldvru, Ikdnou Kidatac, Ayvag Anpritpiog,
Oakivo ledpyiog, Mixahdpn HAiac, Xeihakéac EAeuBépioc, Kwardxkng ladwng, Oakivou Poika, Gakivou Awa, Xadedroc Mavayigme,

Oakivog Eppavouiih, Bodrag Tedpyiog e1¢ pviipn Wappod EAeuBepiou

EAeubepiouToagdpa Aonoiva k Avaardaiog eic pvipnv Kwotavrivou Anpnrpiou Xar{nfaaiAeiou

Bépyou Apahia i pvipnv Mapikag loavvidou ,
ATHENS EXXPRESS S.A. e1¢ pviipnv lavayicrag Iniprln Xpovia ALZHEIMER

Tﬁuydan Oavoipiog & MaroiAa IréMa e¢ pvipnv Euruxiag MaviAn /3
Khaxac lwdwng, Mnodpa EAévn, Khaxa Aovuaia e1g pviipn KA@ka Tpnyopiou ATHENS

iy
2.
2,
2
2
=)



/4

— EMIZTHMONIKA NEA ——

Lecanemab:
To Véo povokAwvikd avriowua
yia n véoo Alzheimer

Tnv Mapaokeun, 6/1/2023, eykpibnke ané Tov FDA omig HIMA 1o Lecanemab, Twv pappakeutikdy etaipeicyv Eisai kai Biogen,

yia n Bepaneia g véoou Altoxdipep. H éykpion épxetal dekaokTa priveg agdTou o FDA evékpive To dGANO povokAwVIKS
avricwpa-pdppako yia tn véoo Twv Eisai kai Biogen, Aduhelm, To onoio éxel ouciaoTikd eykataleipBei, epdoov n aTpiki acedAion
dev 1o KaAUNTel oTny NAEIOYNIa TwV NEPINTHCEWY.

O FDA evékpive To Lecanemab o1o nAaioio piag taxeiag éykpiong, nou npoopileral va enmpéyel otov Opyaviopd va eykpivel noANG
unooxdpeveg Bepaneieg, Twv onoiwy To kKAIVIKS dpehog Sev éxel akdun anodeixOei. H Eisai oxedidlel va {nmicel nAripn éykpion

TOUG ENBPEVOUG MRVEG, Xpnoiponoigvrag Sedopéva and tn pehém edong 3 «Clarity AD», n onoia £8&i&e 61 1o Lecanemab enifpdduve
Ta oupntdpata oe acBeveiq pe AAtoxdipep npdipou otadiou kard 27% ot didotnpa 18 pnvav. O FDA eine émi o nAnpogopieg
ouvrayoypdpnong yia To Legembi nepidapBdvouy pia npoeidonoinon yia TiG anelkovIoTIKEG Napevépyeleg, yvaoTég wg ARIA.

To Lecanemab Ba SiatiBerar omnv ayopd e mv ovopacia Legembi. Extdg and to Aduhelm, eivar n npdm Bepaneia yia To Ahtoxdipep
nou eykpiBnke oe nepinou dio Sekaetieq kal n W™ nou unootpilerar and neioTikd otoixeia Pdong 3 yia To KAIVIKS Tng SpeAog.

X1g 30 NoepPpiou 2022 oo cuvédpio Clinical Trials on Alzheimer's Disease (CTAD), oto Xav @pavoioko g Kahipdpviag,
napoucidotkav Ta anoteAéopara and  peydAn naykdopia khviki pehém Odong 3 «Clarity AD» Tou Lecanemab, evég avriodparog
evavriov Tou B apuloeidolc (AB) yia  Bepaneia Tng Hmiag Nontikig Aiatapaxiig kai g Aniag dvoia ténou Aktoxdipep

(ouvoAika npdipn AD) pe eniPePaiwpévn napoucia naBoloyiag apuloeidols otov eyképaro. Tautdxpova n pehétn dnpooieitnke
oto nepiodiké New England Journal of Medicine.

H pehén firav Tuxaionoinpévn, didpkeiag 1,5 éroug kai nepieAdpPave 1.795 acBeveiq pe npdipn AD (opdda Lecanemab: 898 opdda
eikovikol pappdkou: 897) and 235 epeuvntikd kévpa otn Bépeia Apepiki, Tv Eupdnn kai v Acia. Or cupperéxovteg TuxaionoiiBnkav

1:1 yia va AdBouv eite eikovikd pdppako eite Lecanemab evdopAéPia kdBe duio efSopddeq. Le oxéon pe v opdda Tou eikovikol papudkou,
n opdda nou éhapPe Lecanemab napouciace emPpdduvon g vonTikiig ékmrwong katd 27%. H Siapopd oToug pubpols vonTikig ékmwong
avdpeca oTo eikovikd pappako kai To Lecanemab dpxioe r8n va napatnpeital idn and Toug npwroug €& priveg kai napouciace ctadiakn
at&non pe v npdodo g perémg. H Bepaneia e Lecanemab £8eie 31% xapnAétepo kivduvo eEENENG oTo endpevo oTddIo TG véoou.

Me tn xprion otamioTikdv poviéAwy ekmipdrar 61 ol acBeveiq omv opdda Tou lecanemab xpeidlovral 25,5 priveg yia va napousidoouy

n vonTikri éknmwaon, oty onoia o acBeveig Tou eikovikoU papudkou @rdvouy otoug 18 priveg, unodnAwvovrag eniPpdduvon g vonTikrig
eEENENG katd 7,5 priveg. EninpooBérwg napatnpribnke onpavriki peiwon oto poptio Tou apuloeidolq otov eyképaho Twy acBeviv

nou éAaPav Lecanemab, oe oxéon pe autolg nou éhaPav eikovikd pdppako. Mapdpoieg Betikég emdpdoeig onpeidBnkay kai yia GAoug
Piodeikreq Tng véoou. Or nio onpavrikég aveniBipnteg evépyeieg Atav eykepalikég aipoppayieg (Lecanemab: 17,3% eikoviké edppako: 9,0%),
kai eykepalikd oidnpa (Lecanemab: 12,6%, eikovikd gdppako: 1,7%).

To povokAoviké aviicwpa Lecanemab oiyoupa Sev anoteAei To pdppako nou épepe To Badpa ri v piIdikr Bepaneia yia T véoo Alzheimer,
énwg nepieypdpnke o kdnola MME 1 éyive AavBaopéva aviAnntd ané kdnoieg oikoyéveieq aoBevav. AneuBiveral oe emeypévouq acBeveiq
pE npaipn véoo Alzheimer, n xopriynori Tou anarrel Tekpnpiwpévn didyvwon pe BiodeikTeg, yiverar ue voonAeia oto voookopeio o popég

To priva kai anarrel enaypinvnon yia coPapéq aveniBipnteg evépyeieg. To kboTog e eivar upnAd! Ev Todtoiq anotelel pia and Tig npTeg
amoMoyikéq Bepaneieg yia T véoo Alzheimer kai napd Toug npoavagpepBévieg nepiopiopodg, unopei va BewpnBel wg éva peydAo Pripa npoddou.

Mapaokeun Takka

NeupoAdyogq - Wuxiarpoq

Mpéedpog g Eraipeiag Alzheimer ABnviv
Mpdedpog Tou EBvikoy Maparnpntnpiou yia v Avoia



— FATON ®PONTIXTH —

Ta epyaoiakd dikaiduaTa
TOU (PPOVTIOTA ATOHOU PE AVOIa

Eivar eupéwg yvwotd 6m n véoog Alzheimer éxel coPapég enimmdoeig, 7éoo oTo idio To dropo nou vooel, 400 kai oTo &ropo nou To nepiBdAnel,

wq andppoia g diapkoug kai au§avdpevng avaykng ppovridag, kabwg n véoog efelioaeral. To dropo nou avahapBdver m gpovrida eival cuviBwg
pENOG TG okoyéveiag, Tou pihikou nepiBdMovtog il enayyeAuariag, nou npooTpéxel oe TakTKr i kaBnpepivii fdon otov ndoxovra e Gvoia, kaAdmel
TIG AVAYKEG Tou Kal T Gvern Kai acpaAn diaBiwer Tou.

H andAeia Twv Spactnpiotritwy Tg kaBnpepiviig {wrig Kai Ta UPNEPIPOPIKE GUPMTOLATA, Nou eugpavilel To dTopo e dvoia, eivai ol Kipieg nnyéq
duokoNiag e TIG ornoieg épxeTal avTipérwnog o gpoviioma. Or avdykeg Tou TeAeuTaiou yia eKNaideucn kal unooTripIEn oe npakTikd nmmuara kar ot
Siaxeipion Tou popTiou Tou (Yuxo-cuvaicBnuamkoy, kovwvikol, cwpatikol kar kovwvikol) eivar avapgioPrimreg. Exel, dpwg, o ppovrioig Tov xpdvo
yia va aoxoAnBef pe 6Aa autd; H dikaioAoyeital and v epyacia Tou - noAG de pdMov érav npdkermal yia epyalSpevo olluyo f epyaldpevo yovid -
npokeluévou va Aeilpel and my epyacia Tou Xwpig ENNTHOEIS;

la Ta éropa nou epydlovral oTov Snpdoio Topéa Kal Exouv opioTel SIKACTIKO! CUPNapacTdTeg, npoPAénovral ta e&fig:

+ O1 3ikaoTikoi cupnapacTdreg dikaiodvral eidiki Gdeia pe anodoxég wg eikoot SUo (22) epydoipeg npépeg Tov Xpdvo, o nepintwon nou

ol oupnapacTarolpevol ndoxouy and avoikii cuvdpopr.
+ OrundMnhoi, nou pe SikaoTikri andpacn @épouy Ty enipéNeia atdpou Pe eIdIKEG avayKeg, SIKaloUvTal LEIWPEVO wpdpio.

(OEK 4674/11-3-20)

Tov lotivio Tou 2021, n xdpa pag npooappdotnke omy odnyia g EE 2019/1158 yia toug epyaldpevoug, Tdoo otov dnpdaoio oo Kal aTov
101wTIKS TOPEQ, OXETIKG e Y Icopponia pera&y enayyeApankrig kar ISk {uiig Twv povTioTay, epdoov diapévouv KdTw and Ty idia otéyn
pe Tov ndoxovra.

Yippava peTovv. 4808/2021 npoPAénovial ta akdAouba:

« Adeia ppovrioTi:
K&6e epyalbpevog, nou éxel supnAnpdoe €8 (6) priveq epyaciag, ouvexdpevng i pe Siadoxikég oupPdoeis, dikaloltal ddeia ppovrio,
ylam @povrida npocwnou, Sidpkeiag éwg (5) epydoipes npépeg yia kBe npepoloyiakd £Tog - epACOV UNAPXel avéykn GRUAVTIKAG GPOVTIAG
A unoompi&ng yia coPapd iatpiké Adyo. Aum anodeikvierar e iatpikA yvapdreuon (GpBpo 29).

« Anoucia Adyw avwrépag Biac:
Agpopd o Gdeia £wg dUo (2) popég emaing kai éwg pia (1) epydoipn nuépa kéBe @opd, pe anoSoxég, yia Adyoug nou cuvdéovral e ensfyovia
oikoyeveiakd {nmyara (repimmwon acBeveiag A atuxripatog) kai o onoieg kaBioTolv anapaimm v napousia Tou epyalopévou. AnoSeikvieral
e 1aTpIKA yvwpdreuon voookopeiou i Bepdnovrog 1atpod (GpBpo 30).

- Adsia Aéyw acBevsiag sEaprddpevou péloug:
O epyaldpevor éxouv Sikaiwpa va AdPouv ddeia, dveu anodoxav, £wq (6) epydoipeg nuépeg avd nuepoloyiakd £rog, o nepimwon eEapTdpevwy
peAqV g oikoyéveiag. H 48eia aut Sdvarar va xopnynBei epdnat i unpamkd (GpBpo 42).

« Eué\ikreg puBpiceig spyaciac:
KdBe epyalSuevogppovtiomig dikaiottal va {ntd euéikteg pubpioeig epyasiag yia Adyoug gpovridag - dnwg n hepyacia - uéAikTo wpdpio
epyaciag A pepikii anacxéAnon. Anapaimm npoiinéBeon n cupnhipwon €& (6) unvav epyaciag otov idio epyodém (GpBpo 31)
(PEK 4808/19-6-21).

Onwodninorte, ol napandvw pubpioeig dev eival apkeTég yia va anaAlvouy To gopTio Twv ppovrioTav. [MapdAa autd, onparodotoly pia apxr.
EAniCoupe otvropa va éxoupe o didBeori pag éva vopoBetiké nAaicio, To onoio Ba kaAinTel nepIcodTeEPEG AVAYKEG TWV PPOVTICTAY aTOHWY
pe Gvoia kai aképa nepiocdTepo Ba BeoniCel To anoAdTwg avaykaio enidopa gpovroT.

Eiprivn BapPakdpn
Koivwvikr Aeiroupydg, MSc
Eraipeia Alzheimer ABnvov
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2 WA PEOVTIOTA UYIEG, ..::::::_.._.;.
owpa aoBevoulq vyIEoTePO S

H oupperoxn oe npoypdupara

oWHATIKAG doknong

anotelei onpavtiké napdyovra yia v uyeia
kai Tny noiétnta {wniq Twv arépwy pe dvoia,
kaBdq kal TwV PPOVTICTAV TOUG.

O1 napdyovreg nou ennpedlouv ™ cuppeToXn
Og CWUATIKA doKnon, TOCO TWV PPOVTIOTHV
400 Kal Twv atdpwy pe dvoia, diakpivovral

oe 8o Paoikég katmyopieg:

+ X& eoWTEPIKOUG NapAyovTeg, Onwg \
Ta oTEPESTUNQ, Of NPOKATAARYEIG,

n cwparikni kai Yuxoloyikri kardoTaon,

Ta npoownikd evdlapépovra.

« Xe e€wrepikolq napdyovreg, dnwg

ol pn QIAIKEG A pn elkoAa npooPdoipeg
eykaraotdoelg, n ENeiyn eheibepou
XpOvoU Kal To OIKOVOIKS KOOTOG,.

Y0ugpwva pe pehém, nou SnpooielBnke to 2018 (American Journal of Alzheimer’ Disease, 33(2)), o1 avniAdyeig Tav oikoyeveiakdv
PPOVTIOTGV yIa T owHATIKA doknon eival To kAeidi, nou Ba kaAiepyricer pia euvoikn otdon kai kar’ enéktaon Ba dpopoAoyrioel

N CUPETOXN TOU aTdpoU Pe Gvola O auTrv. XTn cuykekpipévn peAémn SianioTdBnke nwg, oo nio NoAd ackolvral ol pPOVTIOTEG,
1600 nepiocdtepo ackolvral kai Ta dropa nou gpovriCouv. Or ppovtioTéq givar e§dAou, kard kipio Adyo, autoi nou evBappivouy

fi anogpacilouv, GoTe Ta dropa e Gvola va GUPLETEXOUV OE KAMOIo NPSYPAPKA YUNVAGTIKIG, eivar ol uneiBuvol yia Tn petakivnon Toug
and kai NPog auTnv.

Ynpavtiké pdAo ot Betikii otdon Tou ppovriot nailel n auté-anoteAeopankdTnTd Tou: To aioBnua endpkeiag nou éxel, Wote
va avranokpiBel omiq anamoeig Ing acBéveiag. Autd n Bswpia Tng «auto-anoteAecparkémTagy kaBopile Ty empovi, nou Ba enideitel
0 ppovTIoTNG o€ TuxGY SuokoAieg, nou Ba napouciacTouy.

Mia 6Mn Bewpia - nou e€nyei v 8iId0son Twv PpovTIoTGVY va yupvacToly - eival autr Tou poviéAou Twv «nenolBicewy yia Ty uyeia.

Me anAd Adyig, o1 ppovriotég, avridapPavdpevol Toug kivdivoug, nou enipéper n kabioiki Juri kal n cwparikri adpdveia, wbolv eautolg
aMd kai Ta péAn g oikoyéveiag nou epovriCouy, va acknBodv. AviidapBdvovrar émi 1a euepyerripara g doknong eival noAAG

kar uioBetolv pia kaBnuepivétTa, nou v TonoBetel oe NpwTo NAdvo.

Avdéoyeg peléreg eionyolvral nwg or katd Ténoug Eraipeieg Alzheimer kai dAoi o1 epnAexdpevor popeig pnopoty va Siadpapaticouy

évav kaipio pého oTnv al&non Twv NOCOOTHY CUPPETOXNAG OE NPOYPAKATA YUPVACTIKAG Twv avBpdnwy pe dvoia, Ania yvwoTiki Siatapaxi
A kal yevikd Twv atépwy Tpitg HAikiag. Na Aeroupyricouy, dnhadn, wg nupriveg npotponig kar @Bnong. AvrioToixa, o ppovTioTéq pnopolv
va Aermoupyricouv wg Bemikd npdruna uyievdv Tpdnwy {wig kai va wbhcouy Toug acBeveiq npog omv idia karedBuvon.

O1 ppovTioTég givar ekeivor nou éxouv Tn divapn va ‘ondoouv’ Ta otepedruna ém Sribev o nAiKiwpévol dev Unopolv va KGvouv YUpvaoTIKH,
nwg Toug Taipidlel nepiocdrepo n kabioTikr {wii, i é1 Sev npénel va ackolvral yia va pnv TpauparoTolv. Kard cuvéneia, n eknaideuon

TV PPOVTIOTAV Kal n evBdppuvon va cupperéxouy e npoypdppaTta cwuatikig doknong eival noAd onpavtikdg napdyoviag, agod dtvara
va PeATIdoEl Ta NOCOOTA CUPPETOXIG OE QVTIOTOIXA NPOYPAUMATA Kal Twv avBpdnwy nou vooouv.

Y1nv enoxn pag, undpxer NoIKIAIA IPOCPEPSHEV®Y MPOYPANKAT®Y YUHVAGTIKAG nou Taipidlouy oTiq npoownikég avaykeg SAwy, v dpa
nou Ta ouvexwq eEeNloobpeva Texvoloyikd Héoa npoopépouy SuvardTnTa CUPKETOXAG and To XWPo Kai Ty acpdAeia Tou onimoy Toug.

EAévn AnpakonouUAou
KabBnyritpia Quoikig Aywyrig, PhD
Eraipeia Alzheimer ABnviv
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AidAeippa and  epovtida.
1600 onpavtikd eiva;

Yndpxouv auEavépeveg evOeiEeiq 4T n cuvexriq gppovTida Tou ayannpévou npoownou, nou ndoxel and dvoia, npokael - ektég and ugnAd
enineda Gyxoug - Kal PEIWPEVN GUPPETOXNA og SPpacTnPISTNTEG, Nou uxapiaTolv Tov GPOVTIOTA 1i Tnv ppovrioTpia. O dpacTnpidtnTeg auTég,
kal 19iwg o1 cwparkég, anoteAotoay kai Ba anoteAolv ndvra pia onuaviki SiEodo oe dAeg TG nAikieg, eved peidvouy Ta enineda dyxoug,
nou, ouviBuwg, cuvdéovral e TG UPnAEG anamioelg TG ppovTidag. Opwg, 400 nepvolv Ta xpdvia, o eEAelBepog xpdvog Twv GPOVTICTAOV
oloéva Kkal cuppIKvAVeTal, Je anotéAeopa ol euxdpioTeg dpaatnpidtnieg va eEopilovral and To npepricio npdypapud Toug.

"Epeuveg katadeikviouy, nwg onoladrnoTe puoikA dpacTnpiéTnTa pnopei va gival 1diaitepa onpavTiki yia Toug nhikiopévoug (Leinonen et al,
2002, Silverstein and Parker, 2002). Qotéc0, o1 épeuveg, nou enikevipdvovTal ei8IkG & NAIKIOPEVOUG PPOVTIOTEG, EIVal NEPIOPICHEVEG.

“Exovrag wg dedopévo, nwg o kabioTikég Tpdnog Juwng Twv atéuwy Tpitg nAikiag anoteAei onpavTikd kivduvo yia Ty uyeia, n epeuviitpia
Abby King kar o1 suvepydreg g (2002), e€éracav Tig enintdoeig evég npoypdpparog, nou evBdppuve v pérpiag éviaocng Goknon og
nhikiwpéveg yuvaikeg. O1 yuvaikeg autég ppdvmdav éva péhog g oikoyéveiag e dvoia. To npdypappa karéhnge oe apketolq BeAtiwpévouq
deikreg: Puoiohoyikd oTpeg, KaAltepn noidTnTa Tou Gnvou, XapnAdTepo Yuxohoyikd otpeg. Autd Ta eupripara épxovral oe oupwvia pe doa
avagépovrav Kai yia Tov yeviké nAnBuopd.

Moieg sival SpwG o1 SPAcTNPIOTNTES, HECK TWV OMOIWV HNOPoUV va enireuxBouv Ta napandavw opéAn;
Kdnoieg ané aurég sival kardAAnAeg Kai yia Tov NAIKIOPEVO PpPOVTIOTA:

MNepnarnpa

Mnopeite va Eekiviioere pe névre Aentd v
npépa v npwm eBSopdada. LTn ouvéxeia va

augfioete Tov xpdvo oag kard névre Aentd
avd eBdopdda, péxpl va prdoete
TouhdxioTov Ta 30 Aentd npepriciaq

Bddiong. Na akdéun kaAdtepa anoteAéopara,

otoxeloTe oe Touldxiotov 60 Aentd oe
kaBnpepivi Pdon.

Knnoupikn
O nepioodrepor GvBpwnol propodv va
wpeAnBolv and tn dnpioupyia kai

nepinoinon evég krinou. Eivar pia euxdpiom

poperi dpactnpidinrag, Siatnpei TV

kivnTikéTnTa Kal TV euluyioia kai evBappuvel

™ xprion SAwv Twv KivnTiKAV Se§lotritwy,

6nwg 10 NEPNATNA, TO GKUYILO, TO OKAYIHO

Kal To pUTENa oNéPWV.

KoAupm
MNa kdnoiov nou 8éAel va diatnpricel To

eninedo TG PUOIKIiG Tou KATdoTaAONG, TPEIG
popéqg T efdopdda koAduPnong eivar pia

noAU kaAr cuxvémra. To Takmkd koAGum
nopel va PeIvoel Ty aptnpiaki nigon, va

BeAnoe ™ por ofuydvou kar aiatog otov
eyképalo kabwq kal v Icopponia aToug

NAIKIOUEVOUG.

Y3poOsepansia

H doknon oto vepd anartel nepioodrepn

npoondBeia oe olykpion pe Ty ektéAeon TG

id1aq doknong oto édagog. H npéobetn
QvTioTaon Tou NEPNATAPATOG OTO VEPS
ouviotd doknon puikig eviuvdpwong,

xwpig, wotéoo, va npokalei enPdpuvon ong
@

apBpdioeig.

Maipn Kapuddkn
MSc Kabnyritpia Quoikriiq Aywyriq
Eraipeia Alzheimer ABnviv

Itamiko nodnAaro

"Eva oramiké nodriato npoopépel évav
anoteAeoparkd Tpéno doknong oToug
nAiKiopévoug. Xe aviiBeon pe 1o
napadooiakd nodrAaro, 1o otabepd
nodriAQTo yupvaoTIKiAg xpnoigonoleiTal
OF ECWTEPIKOUG XWPOUG, WOTE Ol
nAikiwpévol va nodnAarolv aveEdpmra
ané miq eEwTepIkéG Kaipikéq ouvOrikeg.
AnoreAei, eniong, pia npondévnon
xapnArig éviaong, eved Siatpéxouy
pIKpSTEPO KivOUvO NThong 1t GAou
TpaupaTopou.

MNapadooiakoi xopoi

Ta opéAn nepihapPdvouv adgnon g
kapdiayyelakriq avioxig, kabwq kai
BeAnwpévn 1oopponia. Tnv idia dpa,
eival pia e&aiperikii ukaipia yia
KOIVWVIKHA CUVavaoTpon.

lupvaoTikn oTo onim
n ot aiBouca
MabBripara ta onoia éxouv
npocappooTel oTig avdykeg kGOe
nAnBuopiakig opddag, PonBoiv om
BeAtiwon Tng kapdiayyeiakrig uyeiag,
otnv at&non my puikrig ddvapng, ot
BeAtiwon g Icopponiag, K.o.k. -
avdAoya pe Toug OTOXOUG, NOU XOUV
1e0¢ei o€ KGOe pdBnpa.

Noyka ot kapékAa

H yiéyka o€ kapékAa npoogépei Ta idia
o@éAN e TNV napadooiakr yIdyKa,
4nwg n adénon g Sbvapng, Tng
euluyioiag kai Tng Yuxikig euegiag. H
NPOCapUOCEVN yIGyKa o€ KapékAa
eival eEaipeTikr yia eviilikeg
peyaldtepng nAikiag, dropa pe nabhoeig
uyeiag, kabuq kai yia booug epydlovral
o€ ypageio.

Téhog, SpaCTNPIGTNTEG, MOU EPNEPIEXOUY
kivnon kal pnopodv va npooteBolv oTn
NoTa Twv EVEPYETIKGY OPACTNPIOTATWY
eNelBepou xpdvou, gival To YKoA, To
MNSGOUAIVYK Kal TO NeTavk
(eSapocepaipion) - dAa aBAduara Aniag
évtacng, Pe OpEAN yIa Tn CwATIKI Kal
Yuxikn uyeia.

‘Onoia and Tig napandve
dpacTNPISTNTEG CUVOEETAN LE TIG
NPOCWNIKEG NPOTIUACEIG KAl aVAYKEG
k&Be ppovrioti/ppovricTpiag, ol
Benikéq evdeiteiq avapéveral va eiva
neploodrepeg, apoy eivar mbavdrepo va
76 evra&el oo Npdypappa Tou/ g yia
peyaldrepo SidoTnpa.
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Odnydc opaAig kabnpepivétntag
OTO ONiTl eVOG ATOHOU PE Avola

H ppovrida evdg péhoug g oikoyévelag i evég gidou, nou éxel dvoia, anoteAel e€aipenkd anarmriki doueid, n onoia diatapdooel Tdoo Th cwaTIKA,
600 Kal TV Yuxikn uyeia Twv atdpwy, nou avahapPdvouy éva téroio kabrikov. Kard m didpkeia g pakpdxpovng ¢ppovidag Tou atéuou pe dvoia,
ol ppovTIoTéq Kaholvral va avTipeTwnicouv noAég alayég kai aBeBaibtnTeg, evd cuyxpdvwg n cuvelopopd Toug eival GnuavTIKi yia Ty nopeia
g uyeiag ka1 g {wig Tou dikoy Toug avBpdnou. Mo cuykekpipéva, ota apxikd otédia TG véoou, o poAog Twv GpovTIoTV £oTIdlETal KUPIWG
oTn ouvdpopr kai napoxn BoriBeiag, wg npog Ty diaxeipion noAdnAokwv nudwy Kai AdPng ano@doewv G OIKOVOUIKE, YPAPEIOKPATIKG,
vopikd Oépara, k.4. X1a npoxwpnyéva o1ddia, n napoucia Tou kabicTarar anapaimm, kabdg kaAeitar va napéxer BoriBeia wg npog v ektéeon
kaBnpepiviv dpactnpiotitwy - Snwg To vIoipo, Ty npocwnikii uyiev, Tn diarpoen, K.4. Enin\éov, npokeipévou va anogpeuxBolv dokoneq
nepinAavioeig, mbavoi Tpaupanopoi Tou aoBevolq kal cuvdpa va eAéyxovral ol Slatapaxég ouunepipopdg, n eniBAsyn Tou epovrioTi Siapke
6Mo 10 24wpo. Xe pia npoondBeia va avranokpiBolv oTov e€aipeTikd anamtiké autd pdAo Toug, ol ppovtioTég avalntolv Suvapiki Bepaneutiki
napéuPaon, evnuépwon kai eknaideucn, YPuxoAoyikri unooTripiEn kar cupPouleuiii kaBodriynon yia T diaxeipion Twv Kpicgwy. Ze autd To NAGioIo,
oTaxuooyolpe Baoikéq kareuBivoeig kal odnyieg oe npakTikG Bépara ppovtidag, doTe o ppovTioTég va npoAdBouv aveniBiunteg kataoTdoeig
Kal va napéxouv noloTKATEPN pPovTida.

H oupnepipopd Tou ppovrioTh anévavr oTo dropo pe dvoia

"Evag noAd onpaviikdg napdyovrag, nou ennpedlel My noiGnTa unnpPeSIcv Tou GpovTIoTT, givarl n YuxoAoyikn kardotaon omyv onoia Bpiokerar o idiog.
‘Evag ppovriotic, o onoiog Pidvel apvntikd cuvaioBripiata yia peydAo xpoviké didoTnpia, evdexopévwg va napéxel eENEIPATIKR GppovTida oTo Gropo
pe Gvoia, A kai va napapehei akdpa kai Tov gautd Tou. Tnv idia dpa, To dropo pe npoPAripara pviung, Adyou kai kppaong Twy avaykdoy Tou,
avnAapPdveral pia cuvaicBnparikd gopTiopévn atuéopalpa, yeyovdg nou pnopei va éxel apvntiki enidpacn ot SidBeon kai Tn cupnepipopd Tou.
Kard ouvéneia, 1o dyxog npokalei dyxog, o ekveupiopdg kar o Bupdg anocuvroviouv Tov ndoxovra Kai Suoxepaivouy pia ridn dUokoAn kardoTaon.
Mdg avnipetwnifoups Ty andAsia pvipng

O ouykpoUoeig kar n kprmikii Sid8eon and Tov ppovrioTi npog Tov ndoxovra nupodotoly axpeiaoTeg evidoelg. Yné autr v évvoia, karaBdAoupe
k&Be npoondBeia va diampoupe pia doo 1o Suvardy rpepn kai BeTikii oTdon kai va evBappivoupe noikiAotpdnwg To dropo epoviidag. O ppovrioig
npénel ypriyopa va cuveidntonoinoel nwg eivar pn Aemoupyikd va eomdler ota kabnpepivd npoPAipara ri va Biyeral npocwrikd and mv otdon

Tou arépou pe Gvoia. Anevavriag, ogeihel va opyavioe Snpioupyikd v Koivi Toug kaBnpepivémta. Eivar xpricipo va karagpedyoupe og BonBipara,
va divoupe unevBupioeiq kai ypantég odnyieg. EninAéov, ppovriCoupe om Béonion piag poutivag, Bdoe TG onoiag opyavavera pia katd 1a dAa
SUokoAn kar noAdnAokn kaBnpepivémta, npokaAdviag éva aioBnpa acgpdAeiag oto dropo e dvoia. Téhog, npocapudloupe 1o okiakd nepiPdAov
oTIG avAyKeg Kal oG IBIamepdTnTeg TG KATdoTaong, otny onoia Bpickeral o ndoxwy, ano@elyovTag TiG avandviexeg aAayeg.

Md¢ dnpioupyoups éva acpalég nepiPdAAov

To Gropo pe dvoia Siaviel To peyaldtepo pépog G nuépag Tou péoa oto oniT, Idlaitepa éTrav Bpioketal oe npoxwpnpéva oTddia TG vooou, ondte
ol e&wrepikég dSpaompidtneg éxouv peiwdei. Eivar, enopévmg, noAd onpaviikd, o xkdpog Tou onmou va eivar kardAMnAa Siapoppuwpévog, MoTe

va anogetyovral niBavéq nrdoeig kal rpaupaniopol. povriCoupe va e§acpalicoupe éva LeoTd Kal pe ENapkr TIPS oIKIAKS Xdpo, kabdg

n épacn kai n onTki aviiAnyn Tou arépou (e dvola eival pelwpéves - nwg eniong kai n aioBnon g Beppokpaciag. Aiaogaiifoupe Ty eAeiBepn
SIéAeuon Tou aTépoU OTOUG XWPOUG Tou onimoU, TakTonoldvrag Ta émnAa kai TonoBerdvrag ompiypara. MNMapdAnAa, otaBeponoiodpe Ta xaid

kai Sev yuaAiCoue Ta natdpaTa, npokelpévou va eaxioTonoinBei o kivduvog atuxnpdrwv. AapBdvovrag undyiv, nwg Ta dropa pe Gvoia ouxvd
napouoidlouv Tdoeig nepInAGVNoNnG Kai guyrig, ival xprioipo va acpaifoupe To xdpo: Kheivoupe Tiq e§wrepikég ndpreq kai ta napdBupa,
TonoBetdvrag kAeidapiég, evd ouyxpdvug AapBdvoupe Ta anapaimta pérpa yia mv anoguyn eykAwPiopod Tou ardpou o kdnolo x@po Tou onimou,
4nwg 1o pndvio. Téhog, TonoBetolpe og katdANAO kal acParéq pépog kabeti nou pnopei va BewpnBef enikivduvo oe nepinmwon xpriong Tou,

Snwg aixpnpd avikeieva, anoppunavikd, pAapuaka, avanmpeg, kaAdnToupe kaAwdia kai npileg kal aoPaAifoupe TIG NAEKTPIKEG CUCKEUEG,

®OTE Va anoTpéPoupe KAMoIo aTuxnpa.

Euxdpioteg SpacTnpiétntsg yia Ta dropa pe dvoia

H opydvwon evég npoypduparog kabnpepivdy SpacTnpioTrhtwy
pnopei va BeAtidoe v noidtra (wiig Twv OIKOYEVEIDY
nou Piivouv v npdkAnon g Gvoiag:

« Anpioupyei pia pourtiva - cuvriBeia
* Meiver mv niBavémra eugdviong SIaTapax@v cuunepIpopds

+ BonBd toug avBpdnoug pe dvoia va aicBévovral xpriciyol
Kal dnpIoupyIKol

« E&opaldver m perdPaon oe npoxwpnpéva otédia g véoou
» BonBd 1o odpa Tou ndoxovrog va Aemroupyei kaAdrepa
+ BonB4 1a dropa @povridag va givai nio ipepa kai xapolpeva

Mapia Movokpouoou
Kovwvikr Aeiroupydq
Eraipeia Alzheimer ABnvdv

I31aitepa BonBnmikd sival, 6rav éva kaBnuepivé npdypappa pnAoutileral
pe dnpioupyikéG dpAcTnpPISTNTEG, O ONOIEG:
+ Kivntonoiotv kai oupBdAouv om Siatripnon tng Aemoupyikémrag
TOU aTOpOU

+ BeAniwvouv mv autoeriunon
» Aivouv xapd kai Ikavonoinon

» Mpoogépouy eukaipieg yia aMnAenidpaon, enikoivwvia
Kal KOIVWVIKOMoinan

H Snpioupyikri anaoxéAnon pnopei va nepihapBdaver T ouppetoxri

Tou arépou oTig kabnpepivég Spaompidmreg, dnwg eival To kabdpiopa,

TO HOYEIPEUT, TA PAVIT, N PPOVTIOA TWV PUTEV KAl TWV KATOIKIDIWY.
AapPdvovrag undwiv Ta evOIapEéPOVTa Tou aTéHoU Kal TIG ouvriBeieg,

nou eixe oto napeABdv, unopolie va Tou npoteivoupe TNy napakoAoiBnon
MIOG TaIViag, Tn cuppeToXr Tou og enimpané(ja naixvidla, v akpdacn
ayannpévey Tpayoudidy Kal To Tpayoudl, To didBacpa, mv {wypaikr,

10 NAé€iuo, mv eniokeyn oe pidoug/cuyyeveic. Eniong, Spactpiémnreg,

nou evepyonololy KIVNTIKG To dTopo, eival kaAd va uioBetolvrar 6nwg
T0 nepndmpa, To kKoAUPNI 1i pia BdAta oto ndpko. Aev Eexvdipe, nwg nporepaidmra
k&Be SpactnpidtnTag sival va euxapioTrioel Yuxikd kai cuvaioOnparikd

T0 GTONO PE Gvola Ki OxI Kat’ avdykn va ‘ekteAeoTel’ 6woTd.
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Avoia. QpovriCovrag k&noiov
nou (el Hovog

Kd&Be dropo pe dvoia givar povadikd, 6nwq kai n kardotaon Ty onoia Pidve. MoAovéT n mAsioynegia Twv avBpwnwy poipdlovral  {wri Toug

pe éva olvTpoPo 1 éxouv Kdnolo otevd oikoyevelakd i pihikd nepiBdAov, oAoéva kai nepioadtepol Teivouv va {ouv pévol. Autd pnopei va ogeileral
o€ NPocwIKi Toug eNIAOYNA i GE CUYKEKPIPEVEG OUYKUPIEG Kal KataoTdoelg otn pori Tou Piou Toug. ‘Onolog ki av eival o Adyog, dnpioupyeiTa

pia 181aiTepn npSKANGN yia Toug avipdnoug nou Toug GPOvTICouy.

H didyvwon g dvoiag dev onuaiver ém o ndoxovreg TiBevrar autépara avikavor va gpovrioouy Toug eautouq Toug. H npoondBeia va Ponbricere
éva dropo, nou ndoxel and dvola, va napapeivel To duvardv neplocdtepo autdpkeg oto nepiBdAov Tou onimod Tou eival évag a&idAoyog otéxog.
Qotéo0, auth n cuvBrikn dev anokAeieTal va npokaAéoel avnouxia i pdBo oTo oikeio nepiPdAhov Tou. Xuvendg, To eidog g unootipiéng,

nou anareitai yia k4O dropo pe dvoia, Ba npénel va eivar eEatopikeupévo.

Qg nio koivég duokolieg Twv ardpwy pe dvoia otny kaBnpepivétnta Bzwpodlvrar o1 erig:
Zexvdel va pdel i va ndpel Ta pApPakd Tou
+ Zexvdel va kdvel undvio i va aANGCel TakTikG polxa
+ EugpaviCe SuokoAieg ot xprion OIKIGKWY CUCKEUWY
* Zexvdel va 1ailel i va gpovrilel Ta katoikidia Tou
+ ‘Exel pn pealioTikéq 1déeq i unoyieg, nou pnopei va odnyricouv oe npoPAripara pe Toug yeitoveg, Ty Actuvopia i Tv koivéTnTa

Kdnoieg ané autég g karactdoeiq pnopodv va avriperwniotody pe anAd tpédno. MNa napddeiypa, av 1o dropo Eexvd va ¢del, pnopolpe
va cupBdMoupe oty opydvewon Twv yeupdTwy Tou. Eniong, pnopei kdnolog gilog A cuyyeviig va TnAepwvricel Tnv kKatdAAnAn dpa

Al va 1o enioke@rel, unevBupiCovidg Tou va ndpel To yelpa Tou. I8avikd, unopei va Tov cuvipogeloel oTn SidpKela Tou GpaynToy.

Tnv id1a Gpa, opiopéveg and Tig kaBnpepivég Suokolieg evdéxeral va Bécouv oe kivduvo Tnv aopdAeia Kal Ty eunpepia Tou

Enopévwg, n auotnpdrepn enonteia katd ™ @povrida Tou Kpiverar anapaitnm.

Ti pnopei va kdvel o ppovTioTig

Eival onpavriké o gppovtioTrig va éxel anodexBei, nwq To dropo pe dvoia, nou Cei puévo Tou, diatpéxel peyaAiTtepo
kivduvo. " autd 1o Adyo, Ba npéner va e&erdler TakTikd v IkavéTtnta kal Ty SuvardTntd Tou va avrane&épxertal
oTig kaBnpepIvég unoxpewoeiq anévavrl otov gautd Tou. Tnv idia @pa, npénel va diatnpricel pia XpuoT Icopponia:
va oePaotei Tig eniBupieg 1 TIq avnouxieg Tou idlou Tou: atépou e Gvoia.

YKe@reite To evdeXSHEVO kdnola péhn Tng oikoyévelag il Tou iNikol nepiBaAAovTog Tou ndoxovra va eival
oe B¢on va cupBdMouy ot didopeg ekPAVoEIG TG PPOVTIdAG. XTo NP®To oTddIo TG véoou Ba ftav xpricipo
va opyavwBel pia oIkoyeveiaki ouvavinan, NPOKEIMEVOU VA OpIOTel T pnopel va npoogépel kAOe pélog
NG OIKOYEVEIaG, TPa, aAG kal oTo péNAOV.

Opyavaworts évav acpalni x@po Siafivong
O gpovrioTrig i o1 ppovTioTég npénel va PePaiwbolv 6T To oniti, nou Katoikei To dropo e dvoia, eival KaAG puTIopévo
kar &1 Sev undpxouv oparoi kivduvol, dnwg eAaTTWHATIKEG NAEKTPIKEG ouokeuég, xahapd xakid, oAicBnpd nardpara

f aotabn éninAa. Eniong, undpxouv noAAG BonBripara, nou pnopodv va cupBdAouy, dore To dropo pe dvoia

va napapeiver ave&dprnto. Mepikd and autd nepiapPdvouv: xeipoAaPég omipiéng oto undvio i 1o vioug
kai Tnv TouaAéra, poAdyia elkoha oty avdyvwon, kaBdg kar peydAa nuepoAdyia, yia kaAd npocavatoNiopd

oe oxéon pe Ty aicBnon Tou xpbvou. Ta xpovdperpa unevBipiong Pnopef eniong va gavouyv anodoTikg,

1S1aitepa yia Ty eidonoinon Adyng Twv pappdkwy. Or cuvayepyof,
400 Kal Ta KoIva cuoTApata napakoAoiBnong (kapepeg), pnopolv TEAog
va dhoouy pia aicBnon enonteiag Tou arépou nou (el pévo.

KaBdg n dvoia e&ehiooetal, n Ikavérnta Tou arduou
va AapBdvel anopdoeig diaxeipiong Ba nepiopileral.
Eivar avanégeukro nwq évag ndoxwy Ba xpeiaorel

PoriBeia oty Siaxeipion Twv oikovopik@v Tou. Oco H Eraipeia Alzheimer ABnvdyv unootnpilei Ta dropa pe dvoia
dlaviel To NPWTo OTAdIO TNG VOTOU KAl EXEN MVEUNATIKT Kall TOUG (PPOVTIOTEG TOUG.

dialyeia, kpiveral anapaiTto va oAokAnpwoel 6oeq

VOIKEG Kall OIKOVOUIKEG EKKPEHATNTEG EXE. 1102

www.alzheimerathens.gr

H oupPoAri twv yerdvay i Twv dGAAwv evoikwy
TnG noAukaroikiag, énou diapével To Gropo pe dvoia,
pnopei va anodeixBei xprioiun. Mia avaAurikii evnpépwon

TV NEPIOIKWY Kal 0 EpodIacpSG Toug Pe TNAéPwva , .
enikovwviag Bewpeitar kaAi Adon. EninAéov, éoo Zogia KaveAlonoiAou

10 dropo kukhopopei £Ew udvo Tou, npénel va diabérel WuxoAéyoq Yyeiag, M.Sc.
enapkri oToixeia TautdTnTag Kal TouAdxioTov évav apiBud Eniotnpovikd unetBuvn Kévrpou Hpépag Apapouaiou
kAAong ékTaktng avaykng. Eraipeia Alzheimer ABnvdv
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[Twg n Eraipeia Alzheimer ABnvav
unooTnpilel TOUG PPOVTIOTEQ

Y1n xpa pag, n cuvtpintikA nAgioyngia Twv acBevdyv pe dvoia déxovral kar’ oikov @povrida. Kard kipio Adyo, n ppovrida Toug anotelel
kaBrikov Twv naidiwv Toug (oe nocooTé nepinou 50%) kai Twv culdywy ot nocootd 32%. Ynoloyileral nwg, nepinou 1o 89% Twv acBbevdy,
Siapévouy oTo onim, kaBdg n oikoyéveia diatnpel Tnv nAripn gubdvn i TNy enonteia TG PpovTiIdag Toug - akdpa ki dtav undpxel n duvardtnra

npdoAnyng enayyeAparia BonBod.

O Grunol ppovrioTég kaholvral va avaAdBouy pia nAnBopa unoxpedoewy, npokeipévou va eunnpetioouy Tig oUvOeTeq avdykeg

Twv atépwy pe dvoia. AvalapBdvoviag dpwg Ty euBivn g kaBnpepiviig ppoviidag Toug, £pxovrarl aviipérwnor pe napdMnAeg coPapég
SUOKONEG: T SIAXEIPION TOU VOIKOKUPIOU KAl TwV OIKOVOMIK®Y OepdTwy, Tn xopriynon ¢pappdKwy Kal TNy ¢ppovTida TG NPoo®IKAG UYIEVIG
Tou ardpou e dvoia , oo Kal Tn cuvaicBnparikri unooTipiEn kal diatipnon TG KoIvwvIKETNTAG Tou. Ta 1o Adyo autd, ol ppovTioTég,
agevdg éxouv avdykn and evnpépwon yipw and Ta npaktikd {ntipata gpovridag nou npokuntouy ot kGBe oTddIo TG véoou, apetépou,
xprdouv YPuxoAoyIkng oTRPIENG, WG NPOG T SIaxeipIon TwV YPuxoAoyIK)Y SuckoN®Y nou Pidvouy.

H Eraipeia Alzheimer ABnvav, avayvwpilovrag 6T n evioxuon Twv ppOvTIoTGOY
anote\ei avanbéonacTo KoppdT TG oNICTIKAG AVTIHET@MIONG TG dvolag, ival £roiun
Vva anavinaoel oTiq avAyKeg Toug Kal va Toug OTNPIEel UNpPaKTa, EKMOVEVTIAG oeIpd
npoypapudrwy Kai napepPdoewy, 16oo ot atopikd 600 kai og opadikd eninedo.
Karapxdg, pia popd To priva, opyavddverai to caregiver online, pia avoixti Siadikruakn
ouvdvmon PPovTIoT®Y Pe enayyeAuarieg uyeiag. Ekel, or cupperéxovreg, pnopodv
va Béoouv onoladnnore epdtnon kai va AdBouv pia éykupn andvinon and yiarpd,
KOIVWVIKS Aeimoupyd 1 PuxoAdyo.

Eniong, Tpeiq popéq To xpbvo, opyavivovTal opddEg PUXOEKNAIdEUoNG.

O1 opddeq YuxoeKnaideuong yia GPovTIoTEG cuvtoviCovial and eknaldeupévouq
enayyeAuarieg vyeiag. MNpayparonoiodvrar 10 éwg 12 diadiktuakég cuvaviioelq
Siwpng JIGPKEIAG, e OTOXO TNV EYKaIPN EVNPEPWON, AVAPOPIKA HE TQ CUPNTANATA
TnG véoou Kal T SIaxeipion Toug, NPAKTKEG oUpPBouAéG oxeTikd pe T Siaxeipion
g kaBnpepIVETNTAg Kal Th pPOVTIdA TG NPOCWNIKIG UYIEVAG TOU NGoXOVTa,
evnpépwon yia v e&ENIEN TG véoou, evnpépwaon yia VOpIKG ¢nTipaTa Kai Tuxv
eniddpara, nou dikaiotvral 7o Ta dropa pe dvoia , o0 Kal Ol pPOVTIOTEG TOUG,
diacuvdeon e GAeq unnpeoieg, K.G.

Ta Zepivdpia NoonAeutikiig @povridag sivar pia
aképa unnpeoia g Eraipeiag Alzheimer ABnvav.
YuvroviCovral and eEeIdIKEUpEVOUG VOONAEUTEG
kai BonBolv omv katavénon g naBoAoyiag

g Tpitng HAIkiag kai Twv niBavdy emnAokdy,
nou pnopei va napoucidoouy ol dvBpwnol

o€ npoxwpnpévo atddio dvoiag. Aivovral
nAnpo@opieg oxeTIKd pe v KAatdAANAn diarpoeri
TWV ATOPWY KE GVOIa , T PPOVTIOA TG NPOCWIKAG
TOUG UYIEIVAG, Th OWOTN PETaKivNon Toug,
oupBoulég npdAnyng aAAd kal nepinoinong

TV KatakAiogwy, napoxni Mpdtwy BonBeidy, k.4.
Me tn cuppeToxri ota voonheutikd cepivapia,

0 PppovTIoTAG anokTd TG KATAAMNAEG yVOoEIG

kal Paoikég 0e§iéTTEG VoonAeuTikig Slaxeipiong,
BeAndvovrag v kaBnpepivémTa kai v noiémra
(wrig, Téoo Tou idlou 600 Kal Tou atdpou

nou @povriCel.

O ppovrioTég, bpwg, Sev éxouv avdykn pévo and evnpépwon. H napoxi ¢povridag oe dropa pe dvoia anarei noAég Buaieg kar peydAn
avroxn ané autolq. Yuxvd anopulel kéBe ikudSa Sivapng kar aiciodofiag. MNa To Adyo autd, n Eraipeia Alzheimer ABnvdv, opyavaver
v opéda «Ppovriopal yia va Ppovricw». H cuykekpipévn opdda otoxelel on diaxeipion Twv dUokoAwy cuvalicOnudrey, nou cuxvd
Bikvouv o1 ppovrioTég. O Bupdg, n anoyoriteuon, n BAiPN, n pova&id, ol evoxég, To dyxog, n BAiYN gival kdnola ané ta nio cuvnBiopéva
ouvaicOripara, nou aicBdvovral oTiq SiokoAeg pdoeig ppovtidag. Mag eival va ‘xdvw’ Tov dvBpwnd pou, eva eivar akdpa SinAa pou;
Mg vidBw va Lw pe évav «Eévor; «NidBw TéYeig kal evoxég, 6tav ewvalw» opoloyody, peta&l AANwy.

H opéda «®povriopar yia va Ppovriow» npayparederal dAeq autég Tig duokoNieg. Eivar évag kovavikdg xdpog epniotooivng, dnou

ol ppovTioTéG culnTolv kai poipdlovral Tiq okéWeIg Kal Ta cuvaicBipard Toug. Avayvwpiouv oiyé-oyd 6, Ta oduvnpd cuvaicBripara eival
pia puoioAoyikr avTidpacn anévavi oty kardotacn nou avrigerwniouy kai ‘eknaidedovrar’ yia va ta diaxeipiCovrar. Or exvikéq diaxeipiong
dyxoug, MG kai ol PiwpaTikég aokrioeig Toug fonBolv va avayvwpiCouv v évvoia Tng auto-ppovtidag. MaBaivouy va enikoivwvoldv
anoreAeoparnkdTepa TIG avdykeg Toug pe Ta undloina péAn g oikoyéveiag, va poipdlovral ig eubiveg, va diekdikouy, va Bpickouv xpdvo
yia Tov gautd Toug, Xwpig TiYelg. H opdda eivar ohiyoperig, odokAnpaveral oe 10-12 cuvavrriceig diwpng Sidpkeiag Kar npayparonoleital
O10dIKTUaKd, NPoKeIpévou va Pnopécouy va oupperdoxouv dhol ool 1o enibupoiy - avelaptitwg Tng andoTtaong ri Tou eAelBepou xpdvou
nou diaBérouv. uoikd, ektdg and Ta opadikd NPOYPANMATA, O PPOVTIOTEG MNOPOUY va EeKIvioouV aTopIKEG ouvedpieg CUPPOUAEUTIKIG,
npokelpévou va oulntricouv 6, Toug anacxoAei, i akéua kai va aneuBuvBouv oTo larpeio OpovTioTdv yia neparmépw otripién.

Mapakdrw Snpooiedoupe kdnola Kefpeva ppovTioTwy, nou vontd aneuBivovial npog ta dropa nou gpovri¢ouy, Toug Sikolg Toug avBpdnoug.
Ta keiyeva autd yevviiBnkayv péoa and Tig ouvavirioeig g ouddag «PpovriCopal yia va Ppovricw». ©a Béhape va euxapiotmiooupe Oeppd
TOUG OUYYPAPEIG TOUG, Mou pag Ta epnicTedtnkay kai BéAncav va ta poipactouy padf pag. Mag édwoav, £rol, v eukaipia va Bpebolpe

yia Aiyo otn B€on Toug, va katavoricoupe Tn okéYn TOug Kal va yVwpicoupe Ty avoid, péoa and 1a dikd Toug pdma.

Avaotacia ZraBolpou
Wuxohdyog
Eraipeia Alzheimer ABnvdv
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O1 ppovTioTég atdpwy pe dvola eCopoAoyolvTal

XA S
Mayd, oripepa givai n yioprri cou. Eivar n npdm @opd, nou dev Eépw av BéAw va cou euxnBa «xpdvia noAAd», yiari eivai n npdm popd

fou otV yIopTr uag €Xoupe napéa kai Ty dvoia. TeAikd, cou euxnBnka. Xy npayuankdmra, rifeAa va cou nw «xpdvia KaAd» - ki 6xi TOAAG.
Zépw 61 noté dev Ba 510[5:3081(; autd nou oou ypdew, aArd éxw avdykn va Bpw évav 1pdno yia va ekppaoctd. [Ndvra oveipeudpouy, ékava
oxédia, pa Oev Ta uAonolodoa. Aéve nwe TG NEPICOSTEPEG POPES apkei n npdBeon, aAAd kdvouv AdBog. Z£peig yiari; [ari dtav épxerar

n didyvwon g dvoiag oe undevilel. [NapdAa autd, eneidn kardpepa va eknaidedow Tov eautd pou kai va oképrouai Oetikd, n didyvwon

Sev e undévioe - ue Suvdpwoe. Mou €deie Tov dpdo Tou ppovriorri e aydnng. Malj 6a anodeifoupe T ddvaun mg aydnng. Oa e
Ponbricei, yia va oe BonBriow. AMwore, noté, oure uia oTiyuri, dev énayeg va pe BonBd. Eou ' ékaveg va vidbw neprigavn yi' autd nou eiiar.
Exw xpévo va Siopbwow ra Adbn. Exw xpdvo va cou nw ém «o' ayandw noAd». Exw xpdvo va ejuar padi oou nepioodtepo. Exw xpévo va ou
nw «X' euxapioTi». Adoe pou pévo uia undoxeon: ém Ba ' akoug, 61 Ba e kararaBaiverg, 61 Ba I'IOLIJSIC,‘ va pe Konac; Gp)\lppeva ‘Exw avdykn
va oe PAénw va xapoyeAds, yia va pe neibeig nwg oe ppoviidw owotd. AnAadri, 6,1 ékaveg kai eou yia péva Téoa xpdvia. Eye xauoyerodoa

a1 npoxwpouoa. Eou u' éuabeg va PAénw 1o eunddio yia mpdkAnon. Mn pe anoyontedoeig, oe napakaAd. To Epw 611 dev Oa u' anoyonteloeig,
yiari &pw nwg cou apéoer va e PAéneiq xauoyeraotr. Xpdvia kaAd, papd! 2’ ayandw!

DA S

@povrilw T papd pou. Akolyerar kdnwg Ao auté - aAAd €ror eivar. Eroi pou éruxe. Avriotpoeri péAwv. @povrilw yia SAa oa v apopoiv:
™My 1po@ri TG, Ta pouxa TG, TNV guedvior TG, Tnv uyeia g, To oniTl TG, Toug avBpdnoug Tng, v SIACKESAOT TG, TIG UNOXPEWOEIG TNG

kat dMa noAAd. Eiuar «kepi avappévos, «otpandig dypunvog otn okomids - dnwg EAeye n idia naAidtepa - €roiun va my npootareiow,

va v eknpoownriow Kai va ekppdow 6,1 ekeivn nAéov dev unopei va ekppdoel. H uvAun pou, SAa autd nou karéypaga yia xpdvia ora BiAia
Tou puaou pou, 6Aa pou xpnoiuetouv. Tbpa, nou oAoéva kar ‘adeidlel’ n dikri Tng pvripn kai oPrivel ue Taxutnra pwrég avBpwnoug kai yeyovara,
SAo kai Bepieder n Sikri pou pvriun, yia va yepiGe ta kevd g. Orav kai éniote xpeialetal. Me diakpimkémra kai ogBaopd. [ari kdnoia npdyuara
Ka)\u'rspa va Eexwodvral ag ta apricouue oty dfucco g Arbng. Kdnoia dAa, ta nio xappéouva ki eAmdopdpa, a&ilsi va ta  avaoUpoupE
and 1 Aribn kai va ta kdvoupe kai ndAi aAnBivd. (Dpovnoa kal peydAwoa ro naisi "pou - Twpa (ppoana) Kai «ueyaA@vw» m papd pou. Tng Aéw
néoo onoudaia eivai, néoo Suopen, néco Kapapwve yi’ autriv, néoa noAAd xapiouara éxe, néoo Ty ayand.

Adokolo To épyo g ppoviidag, aAAd éxel kai xapéq. [éptouv o udokec kai ol udbol. Ta npénel, Ta «énwe npéner», or nenolbrioeig, ol ppaypoi,
ol avaotoAéq. Kabe onyuri, anpéBAentn. Kdbe omyur, éva «edd kai Tédpa» - néte avakoupioTikd, ndre EekapdioTikd, nére endduvo. Bidvoupe
éva eidog npwrdyvwpng eAeubepiag and  Aoyikn, kdm oav naixvidl xwpig kavéves. Aurri eivar n wri pag, TG uauds pou ki euéva. Autr givai

n pévn pag aAribzia. To «edd kal Tdpa». Mévo auté undpxer otnv dvola ki av To okeprolue KaAdTepa, autd eival kai To nio onpavrikd otny {wri
SAwv pag. [ari To napeABSv éxer nepdoer kai o uéAov Sev éxer épBei akdua. To napdyv, Suwg, eivar e8¢ kai Tépa.

Avoia, n udyiooa g anopuBonoinong, nou 6Aa ta aAdler... Méxpi oripepa, nioteua én n paud pou ritav napdewvn, 61 Oev unopoloe

va 1payoudrioel - €101 EAeye ndvra kar npopavdg £ro1 nioteue Kai n idia yia Tov eauté tng. Odre nou Buudual va pou éxel Tpayoudrioe, va pe Exel
vavoupioel wg naidi. Tdpa, ota xpdvia g dvoiag, avakaAdntw v unépoxn Aentri pwvoiAa g, v Téo0 ueAwdikn, e Ta wpaia Biunpdro g,
kai, doo anioteuto ki av akodyerai, Bupdrar Tov kdbe otixo! Autd g Aéw, kar nepvdpe Wpeg akolyoviag Tpayoudia, Tpayoudwviag

KI avakaAunrovrag m wvri ... Kai n idia anopei ndq 1éoa xpdvia nioteue oe AGBog yvapeg, nou v rieAav napdpwvn. e euxapiotolue
dvoia, kai prou Eeeurepial Avoia. Eva pakpd ta&idi e v ayannuévn pou, oe yvwotd pépn e ... dyvwora otoixeid! Oa gupaviotoly, dpaye,
kdnoiol Innéreg, kdnoleg apaldveg va pag ouunapactaboly, va karefodue Ta okaAid and Tov npPéTo PoPo UéXp! TO ICYEIO Kal va NdlE yia
éva ouldki omnv akpoBaAaooid; Mag Asinouv Aiyeg xiAiddeq eupd yia To avaPardpio, pia Oéon ordBueuong AMEA yia v koAokiBa-duaéa
nog Oa pag perapeper kai pia kar napéa pe véoug kar naidid - kupiwg naidid - nou Ba euppdvouy Ty YuxolAa pag. 1dwpey... H eAnida
neBaivel teAeuraia.

XA S

Mdva, orijepa 18 Mapriou, mv npépa rwv yevebAiwy cou, &invnoeg péoa oto BdAapo Tou voookopeiou. Ki eyd ripouy SinAa cou. Eivai n ékmn
pépa, nou pag Bpioker oto VOOOKOIEID pad. Exeig kdver pia eyxeipnon. H SbokoAn kardoraon, nou Pidveig ue To Alzheimer e8d kai €& xpdvia,
éyive SuokoAdStepn. Kdbe uépa péoa oo voookopegio kai pia véa nepinéteia.

- Xpuoa, éxw unepdeurei. [ou eiuaote;

-Exoupe €pBsi oto voookoeio.

- Xriuepa éxeig Ta yevéBAia ocou. Néoa Ba kAgioeig? T
- Eydd Sev Buudpai tinora. e e e e
Merd oou oxediaoa o «/6» o' éva xapri. X1o édeiéa. e e e e e e e e e
-lMoio vodpepo eivar autd;

-To 76.

- 76 xpovav yiveoai!

Nai, oiyoupa dev a&ileiq Ao autd nou Leig. Odre eueic padi oou. A&ileig Ta kaAdtepa. Aev unopd, Suws, va eényriow, yiari oupPaiver autd
omy Q. Oxi, dev unopd va cou nw Tinora. Mnopei, iowg, auroi nou a&ifouv 1a xeipdrepa - yiari undpxouv Ki auToi - va pnv Ta kardpepvay

10 i8I0 kaAd e £ag o' autég Tig karaotdoeis. lowg kai o auté va Arav xepdTepol. Ondre, udva kai néAi eueic unpootd!

AMG Ba oou nw v aAriBeia: loAég popé Toug Zn)\suw nou T yAimivouy. Zuxvd, Sev avréxw oUte autd nou Zouye padi, oure To yéAdoy,

nou Ogv oou Exel (paq éxel) kparoel pia kaAdtepn pépa. KBe uépa kai XelpSTEQN. AuaKo)\orepn Na BuBiterar yéoa oe uia adpiom kai napdéevn
otyxuon. Eyd, and mv éAAn, va npoonaBd va anaAdvw Aiyo Tov névo kai m otdyxuon, EeyeAdvrag oe. Na npoonabe va vidow nwg vikBeig,

1 oképreoal, Tt ailcBdveoal, av nevdg, av dnpdg. AAAG n (wii eivar yia va v (eig pia popd. Ki €ror éxoupe ardéel péAoug 86 kai kaipd.

Eyd n pdva, eod o naidi. Opwe, eyd enipévw va wdxvw t pdva nou riéepa. Aev OéAw auté to naidi, nou ue avalntd ouvéxeia. M' énvile aurri

n aydnn, pdva. Héepa ém n aydnn dev nviyel, aAa eAeuBepdiver. [NNwg ra karapépae éror; Koupdornka. Aev oo Aéw - To kpufw. AAMG oTo ypdpw
ota ypduuara, nou dev Ba diafdoeig noté. Eou u' avalnrdg ki eyd koirdw va oe anopuyw. Kdnoieg pépeg, oou Aéw 6m éxw udOnua. yiari av
nepdow va oe dw, Oa e deic kai Ba kAaig. Eival va oav pou Aeg «ndpe e padi cous. Autég i uépeg oto voookoyeio gilial 16 dpeg oto nAdi cou.
Ki érav pevyw yia va Eskoupaotd, 6,1 épa ki av yupiow pou Aeg: «[ou icouva naiddki pou; lari dpynoeg;».

Auré yiari dev 1o Eexvde Bpe udva; MNoiog kavdvioe ota /6éa yevéBAia oou, n {wri va npoxwpdel, xwpiG eoU va gioar £5d;

Zripepa Aondv, yioprdloupe ecéva kai SAa autd nou oe kdvouv uia Aatpeutr udva kai éva EexwpioTd dropo. X' ayandw pdva.

©a npoonabriow va eiuar yia ndvra dinAa cou. AAG Ba napanoviéual, yiati dev aviéxeral...

al
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AigBvidg, npbopareq ENICTNHOVIKEG EPEUVEG PIXVOUY PG OTN HeYGAN avAYKN TwV OIKOYEVEIAKKY (pPOVTIOT®V atdpwV e dvola ° °
va diaxeipiotoly Tn Hova&id Kal TNV KOIVGVIKI anopdévwaon, Ty onoia enipéPE! N anaitTIKiA Kal NaPATETaPEVN GPOovTIoa
TOoU ayannpévou Toug avBpwnovu.

(] L]

H pova&id kai n kovwvikri anopdvwon - av kai avrinpoowneiouy Suo SIapopPETIKEG EVVOIEG - TOANEG popég ouyxéovtal. H kovwvikr
anopdvwon ekppdlel v avrikepevikr EMePn Kovwvikod SiKTiou, evid n pova&id opileral wg n UNOKEIPEVIKN EUNEIPIA TNG KOIVWVIKIAG
anopdvwong: akdua Kai av kdnolog dev eival pévog, vidBer pévog. Autd ekppdlerar oty Eugun avdykn Tou avBpwnou va oxnparilel
KoIVWVIKEG OXEoeIG pe GAa Groua, pe Ta onoia pnopei va ouvdebei.

H pova&id pnopei va SiakpiBei, nepamépw, oe ouvaioBnyarikii kai kovwvikri pova&id. Tnv dpa nou n cuvaioBnparikri pova&id
avagépetai omny avriAnnti ENeipn npookdAAnong oe éva GAo npdowno, n kolvwvikni pova&id nepiypdpel mv aviiAnntr EANegn
evég kovwvikol Siktdou i piag kovétntag. Avaloyeq euneipieq pova&idg pnopei va noikiNouy kard tn didpkeia Tng (wig

evég avBpwnou- kar eviexopévwg va npdKeITal yia pia kardotaon Ty onoia dev emBupel va napadexrel i va poipacTei.

Yrov nAikiwpévo nAnBuopd - o onoiog oAoéva kar au§dverar - n évvoia g pova&idq éxel avadeixBei, kard Ta teAeutaia xpdvia, o’ éva
peiCov kovwviké Béua. EEarriag Twv peinpévav KoIVVIK®Y Enagav, Tnv anopdkpuvon Twv vedtepwy HeAWY TG oikoyéveiag and To onif
fi Tov napdyovra g xnpeiag, ol nAIKiwpévol diatpéxouv peyaAitepo kivouvo pova&idg. MoAEg épeuveg éxouv anodeitel nwg n povaid
éxel loxupri enidpacn oy Yuxikr, cuvaicOnuarki kar cwyarki eve§ia Twv nAikiwpévey, Snwg noAEG dAeg xpdvieq acBéveieg, nou
oxeriCovral pe v Tpitn nAIKia: n yvwoTKi ékntwon, n katdBAiPn, To Gyxog, © QUTOKTOVIKSG I8EACHAG, N KANWGON Kai 0 XPEVIog Ndvog
eival pepikég and autég. EmnAéov, n cuoxérion g pova&idq kai Tng Bvnoipdtrag unohoyiletar émi ayyilel £wg kai o 30%, kabag ool
Bidvouv évrovn pova&id kai kovwviki anopdvwon avriperonifouv auénpéveg mbavédmreg Bavdrou.

H ¢ppovrida evdg ardpou pe dvoia eivar évag diokohog pdhog, nou kaholvral va eknAnpdoouy Kuping dropa péoa and Ty oikoyévela
Tou aoBevolg - cuxvd Ta peyalitepa naidid kai of Uduyol - olvipo@ol. LOPwva Pe OXETIKEG EPEUve, n augnpévn eublvn TG ppovTidag
evég GMou arépou Sivaral va nepiopioel To XPAVOo yia KOIVWVIKEG dpaoTnpIdTnTeg eKTOG TwY KaBnkdviwy Tng ¢ppovidag, cupPdioviag
Nepamépw oTnV KOIVWVIKA anopdvwon. LuviBwg, ol oikoyevelakoi gppovTioTég aloBdvovral éviovn oTEpNon KOIVWVIKOY ENAPY,

Kal To XelpSTEPO, 0f AMNAEMISPAETEIG MoU xouy eVOEXETAl Va NV Toug NPoodEépouy napnyopid - eEarmiag Tng dyvoiag Tou nepiBaAovrog

yia TiG peydAeg npokArioeig nou avriperwniCouy. EmnAéov, n aioBnon e&dviAnong, n perafardpevn duvapiki ng oxéong pera&l
¢povtioTh kal acBevolg, kaBwg kai ol duckoAieg oTn cwaTr dlaxeipion Tou xpdvou, duoxepaivouy akSUa NEPICCTEPO TNV
KoIvwvikonoinon Twv gpovTioTdv. MoAhoi ppovrioTéq Siatpéxouy peyaldtepo kivOuvo YUxIKAG Kal cwpaTtikig eniPdpuvong, Adyw
ng duokoAiag va {nticouv BonBeia i Tng dpvnorig Toug va napadexBoiv ém xpeidlovral e&eidikeupéveq unnpeoieg: yeyovog

nou kabiotd dGokoAn T epappoyn napepPdoewy.

Enopévawg, n avdykn unootipiéng Twv ppovrioTdv atdépwy pe dvoia, péow Spdoewy Kal unnpecidy, Nou oToxeliouy o o
oTnv KOIVWVIKA gnagn, Ty enikovavia, Ty evnpépwon kai v PeAtivon Tng noiétntag {wiig Toug, eivar enmakTiki.

O 1éno1 napepPdoswy, + Ta npoypdppata opadikriq cwparikig doknong o .
nou anodsdseiypéva peidvouy + O1 péBodoi xaAdpwong kai o diaAoyiopdg

v aioBnon ¢ pova&idg + Ta péoa kovavikig SikTiwong

Kal TNV KOIVWVIKA anopévwon + O1 Bepaneieq péow Téxvng . o
OTOUG PPOVTIOTEG Eival: + H enagn pe dA\oug ppovTiotéq péow Twv cwpareiny Alzheimer

* H oupperoxni o culoyikég dpdoeig Tng koivétnTag
* H enaeni pe {da ouvrpo@idg (pet therapy)

+ O eBehovriopdq

+ O1 unnpeoieg kar’ oikov PonBsiag

Eidikd n enagri pe dGAoug ppovTioTég éxel anodeixBel nwg anotelei Tnv onoudaidtepn nnyr Yuxo-eknaideuong kai evnuépwong yipw
ané Bépara, nou apopoly amy dvoia kai otn diaxeipion g, cuvaieBnparikig unooTripIEng Kai SIElPUVONG TOU KOIVWVIKOU SIKTUOU,
kaAUtepng anodoxng g acBéveiag kai Beltivong Tng oxéong pera&l ppovrioTi kal atépou e dvoia.

H Eraipeia Alzheimer ABnvdy, avayvapilovrag To Bapl ¢popTio Twv OIKOYEVEIOKGY PPOVTICTAV Kal Th PeydAn ToUG avaykn yia KOIVWVIKK
enaepn kai karavénon, éxel oupPaAer éunpakra oTny evnuépwon kai unootpi&ri Toug. KéOe ppovriotiq nou épxetal oe enagpri

pe 1a Kévrpa Hpépag tng Eraipeiag Alzheimer éxel Ty eukaipia va AdPel e€eidikeupéveg unnpecieg, péow aTopikdy kal opadikav
npoypappdrwy unootpiéng kar Yuxo-eknaideuong. H ouvopiAia pe Toug enayyeAparieg uyeiag tng Eraipeiag, n enagri pe dAhouq
@poVTIoTEG, nou Bidvouy napSpoleq SUCKOAIEG, N EUKalpia yia Kolvwvikonoinon kal poipacya, n aioBnon ém kdnolog Bpiokerar kel
yia va Toug akoUael Kai va Toug kataAdPel, anoteholy éva onpaviiké epddio oTo anaimTiké Toug €pyo.

Avriyévn Asovrni
Wuxohdyog
Eraipeia Alzheimer ABnviov
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— NATON ®PONTIETH —

O1 ppovriotég xpeidlovral (eniong) ppovrida

H véoog Alzheimer npooPdMel, kupiwg, Ta dropa nou Siaviouy
v 1pitn nAikia. Eivar pia aviam, npoodeurikii kaBwq ka
VEUPOEKPUAICTIKI diaTapaxii, Ta KUPIQ XAPAKTNPICTIKA TNG onoiag
gival n éKNTwon TwV VONTIKGYV KAl KIVTIK@Y IKAVOTAT@Y TOU aTéHou.
Qg anotéAeopa, To dropo odnyeital otny nAipn avannpia.

Eivai yeyovég 6m n véoog Alzheimer ennpedle onpavrikd

TIG KaBnpepIvVEG SpacTnpIGTNTEG TOU ATEHOU NOU VOOET

ka1 Tnv IkavaTnTa Tou va Aemoupyei ave&dpmnra. Aedopévou 6m

n dvoia ival pia xpévia kai eEeNikTIkG exkdnAwvdpevn acBéveia,
Ta ouunTOWPaTd Tng anamoly uynAol BaBuol epovrida.

O ppovrioTég nou Ba nepiBdAgouy To dropo pe dvoia eibiotal

va gival o ouyyeveig Tou kal kaholvTal va dladpapaTicouy

évav eEaipemikd onpavtikd pdAo otn {wri Tou, nou apopd 1éco
otn diaxeipion npakTik&y Bepdrwv kabnpepivémTag - dnwg

n ppPoVTida - 400 KAl TNV AVTIPETMMICN TV VONTIK®Y,
OUMNEPIPOPIKOY AMG kal cuvaieBnuaTikdv peraBoAdy,

nou eppaviel To ayannpévo Toug Npéowno.

‘Epeuveg éxouv Seiel 611 o ppovTioTég atdpwy pe dvoia Pidvouy
APVNTIKEG ENINTGOOEIG 08 IGPOPEG MTUXEG TG {wrig Toug -dnwg,
yia napddelypa, n cwUaTki, Puxoloyikr, cuvaicBnparikd,
KOIVWVIKA Kal olkovopiki Toug kardoTaon. A&ilel va onpeiwBef,

61 n noiétnta {wrig Twv epovrioTdy ennpedleral apvnTikd and

N CuVexn Napoxii GPOVTIOAG: aPevdg o avAyKES TWV ATOHWY

pe Gvoia eival auénpéveg, apetépou Exouv Kal NPOoWNIKEG
UNOXPENGEIG, SNWG N GPovTIda NaIdi®y, n enayyeApaTIKi ka

n KOIVVIKA Toug (.

H kardoTaon g uyeiag Twv ppovriotdv ennpedleral apvntikd

kai vidBouv nwg To npéPAnpa khipakdverar e€arriag g adidkonng
napoxng gpovridag otoug dikolg Toug avBpdnoug. Or auénpéveq
UMOXPEWTEIG £XOUV WG CUVEMEIA TNV KOIVWVIKA TOuG anopdvaon,
Yeyovdg nou Toug odnyei oe kardOAiyn kal cuvaloBnuariké oTpeg.
H puxikA eEoubévaon eival éva noAd ouxvé eaivépevo

oTouq PpovTIoTég, kabdg karakAilovrar and aioBripara evoxig,
XapnAAG QUTOEKTINONG Kal avendpkeiag.

Yipewva pe T diebvii PiBhioypaeia, éva onpavtiké nocootd
(23,3%) 10v ppovTioTev unoartiCerar kai éva akdun peyaAitepo
(41,1%) avniperwniler kivduvo unocimopod. Akdpa nio enippent
eival Ta dropa peydAng nAikiag pe xapnAd popewikd eninedo,

pe nibavd duopevi anoteAéopara To au§npévo oTpeq aAAG

ka1 Ta ouvodd vooripara. O cuxvérepeq evoxAiioeig nou
epepaviCouy eival, anodedelypéva, CTOPAXIKEG, MOVOKEPAAOG,
aMayg oto Bdpog kai oty épen - cupntdpara nou odnyolv
oTn xpPAvVIa KONWON TWY PPOVTICT®Y.

H ppovrida dAwv dowv kahotvral va gpovriouy To ndoxov
dropo npénel va eivai To npwTapxikd pénua perd my didyvwon
Twv aoBevdv. H otépnon oxeTikiiq eknaideuong kal TEXVIKGY
defiomiTwy Twv PpovTioTdY odnyolv ot nAfipn cuvaicOnpariki
eEoubévwon.

"Exer S1aniotwBei nwg n SUPLETOXNA Twv PPOVTIOTRV OF OPGdEg
unooTipi§ng kai diaxeipiong ouvaloBnudrav éxel Oetikd
avriktuno onv kaBnpepIvéTnTd TOug, avagopikd e Tnv diaxeipion
TWV CUPNTWHAETWY TG VEoOoU Kal T eniAucn kaBnpepiviyv
npoPAnpdrwv oto nAaioio Tng yevikétepng eniPdpuvong,

nou ouvendyeral o pGAog Toug.

MeAéreg éxouv deiel 611 oikoyéveleg nou cuppETEXOUY OE KAMoIo
npdypappa omipi§ng éxouv peiwpéva enineda Gyxoug, CUYKPITIKG
pE olkoyéveleg nou Sev éxouv kdnola otipi§n. H oikoyeveiax
Bepaneia paiveral va BonBder onpavtikd otnv npdAnyn

g emPBdpuvong, kaBuq PeAtidivel Tnv IKavéTnTa TG eNikoVwviag
pera&l Twv oikoyeveidy kal Tou atdpiou pe véoo Alzheimer i Gvoia.

Ta opéAn nou AapBdvouv o ppovTioTéq and TG PUXo-eKNAIdEUTIKEG
opddeq noikihouv. Apxikd, peidvouy v Yuxohoyikri e§oubévwaon,
Ta oupnTopara dyxoug kai kardOhiyng, divovag éupacn oto aicBnpa
€NAPKEIAG TOU PPOVTIOTA KAl GTNV TOVAWON TNG AUTOEKTIUNGCNAG TOU.
O1 ppovTioTég nou eival KaTGANAG eKNaIBEUPEVO! KAl JE APKETEG
yv@oeig £xouv Ty duvardTnta va anopaacifouv kaAdtepa

yia 1o péNAov kai va éxouv pealioTikdTepeq NPoodokieg T6oo

ané tov dvBpwnd Toug, 400 Kar and Tov eautd Toug.

H noiémta g {wrig Twv GpovTIoTdV Kal Twv atdpwy e dvola
avaBabyileral onpavTikd pe v katdAnAn unooTipign.

Méepénn KaAipviou
WuxoAdyog
Eraipeia Alzheimer ABnvdov



—— NATON ®PONTIETH —

Tpapun BoriBeiag 1102

O1 ouxVOTEPES EPWTATEIG TWV PPOVTIOTWV

Eivai koivég 1énog, nwg n gpovrida evég ayannuévou npoodnou pnopei va ivar ayxwrikn. Eite éxere avaldPer autd
To anarrnTiké kabrikov npéopara 1i yia peyalirepo Sidotnpa, o1 anopieq Kai ol epwTicelq eivar Ogpirég ka elloyeg.
H 1816tnTa Tou ppovTioT evdg ardpou pe dvoia anarrei ouvexri pdOnon. Kard ouvéneia, 00 nepioodrepeq yvioeig
diabérel, Téo0 audveral To aicBnpa acdAeiag kar n nenoiBnon Tng IkavéTnTag va eépel og népag v anocToAd Tou.
H opdéda Twv enayyeApamdyv vyeiag ng Npappriq BoriBeiag yia mv Avoia 1102 Bpiokeral ndvra oe etoipénra,
npokeipévou PonBrioel, npoopépovrag Aioelg, npotdoelq kal kaBodriynon. XraxuoAoyolpe Tiq cuxvétepeq anopieq
TWV EPWTACEWY, Nou pag katabérouv o1 ppovrioTég, pali pe TG anavrioeg pag.

Ti Siakpivel Tnv dvoia ané  véoo Tou Alzheimer;

H &voia sivai évag pog, nou xpnoiponoigital ané Ty Alzheimer's
Association ka1 avagépetal o onoladrinote vonTiki PAGRN,

nou eival apketd coPapri, woTe va napepPaivel oty kaBnpepivi
Cwri kai Aemoupyikémra Tou ardpou. H nio xapakmpioTikii arria
g dvoiag eivar n véoog Alzheimer, n onoia givar pia expuhioTiki
KaTdoTacn Tou eykepaAou.

Nari npénel va kdvw didyvwon, epdoov dev undpxel Oepaneia;

To kAeidi oy eEENiEn Tng véoou eivar n éykaipn Sidyvwon kai avixveuon.
Auté pnopei va BonBricel otov anokAeiopd dAwy, duvntikd 1doipwy,
acBeveidv, nou ‘evoxonoiobvrar’ yia yvworikd npoPAipara. H epappoyr,
10 ouvTopdTEPO duvard, evdg oxediou Bepaneiag yia To dropo pe dvoia,
oupBdAAel oty kaBuotépnon Tng eEENIENG TwV cupNTOPGTWY.
EninAéov, eival onuavtikd va pnopoipe va Béroupe und oulitnon
avnouxieq yia 1o MOV Tou NdoxovTog, 4nwg Ta OIKOVOIKG Kal VOIKG
{nmipaTa nou avakinTouy, i To eVOEXOHEVO HIAG HOKPOXPOVIAG
nepiBaAyng. Tnv iia dpa, To dropo e Siatapaxéq PvApng éxel kGOe
Sikaiwpa va unopei va Siatundoel TG andYelg Kal TIG aywvieg Tou.

Mg pnop va npoPAéyw To péNov, T va nepipéve kal néoo
ypriyopa Ba aA\é€ouv ta npdypara;

21a apxikd otddia 1ng véoou, Ta cupnTdpaTa oto vonTiké nedio
NG pviung eivar nio cuvnBiopéva. e autr T gdon, eival onpaviikd

va oupPouleureite éva yiarpd kar va AdBete pia kAvikr Sidyvwon.

Y10 peoaio otddio g véoou, eival niBavdy o ndoxwv va napoucidlel
nepioodrepa npoPAripara. Adyou xdpn, Ta nepioTarkd éviaong
pnopei va eival ouxvatepa oto oniti, To dropo pe dvola va epgavileral
nio aviiouxo, va éxel anpdPAenteq avidpdoelg i va poidlel anduakpo.
Téhog, oto npoxwpnpévo otédio, Ta droua pe dvoia duokoAetovral
nepIoodTePo va ekteAécouv kabnpepivéq epyaocieg, Tig onoieg éva uyiéq
dropio Bewpei Sedopéveg, dnwg To payntd, To vroug kal n KukAogopia
péoa ato onin. Or ppovrioTég kupiedovrar and Tov poPo, 61 dev eival
nAéov oe Béon va npoogépouv Tov Pabud ppovridag, nou anaref

0 GvBpwndg Toug Kal Sev AnokAEETal va VIGGOUV TV avaykn
ava{imong evaMaktikav Adogwy, nwg n unofonBoduevn Siafivwon,
n voonAeia og ynpokoygio i n npdoAnyn BonBav uyeiag oto onim.
K&Be pia and g napandve evaAAakTIKEG givai pia npocwniki niAoyr.
Aev undpxel owotd i AdBog. ¢
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Yndpxel kdnoiog opyaviopdg i unnpeoia nou Ba pnopoloe
va pou napéxel nepiotaciakn PoriBeia otn ppovrida

TOU ayannpévou Hou NPoc®nou;

AveEaipérwg, Aol or ppovtioTéq napoucidlouv npoPAdpata Yuxikig
kal cwpaTikig kénwong. X1a Kévrpa Hpépag tg Eraipeiag Alzheimer
ABnvdv opyavdvoupe npoypdppaTa dnpioupyikrig anacxéAnong
kal un pappakeutikriq Bepaneiag yia Toug ndoxovreg,
eEaopaifovrag oToug GPoVTIOTEG Toug éva aGVTOpO SIGAEINUA

ané Ta kabrikovrd Toug. To didAeiupa autd pnopei va anodeixOel
guepyenké oe pavdpeva dyxoug, eEGviAnong i akdpa

kai Tou anapaimTou eAeiBepou xpdvou, nou xpeidletal évag
@povTioTrq yia va aviansEéADel o€ npoownikég UNOXPEWOEIG.

MNwg pnop® va peTansiow To ayannuévo Pou npdowno,
érav apveiral va teAéoel Baoikég Aerroupyieg, Snwg va kdvel
vroug, va popéoel kaBapd pouxa ri va Pouproicel Ta
dévTia Touy;

Eivar karavontd, nwg pia éroia dpvnon and tov ndoxovia

va neiBapxricel oe autovénteq Aeroupyieg npokalel anoyoriteuon
oto ppovrioti. Qotdoo, eival avaykaio va AapPdvere undyiv nwg,
yia kénolov nou ndoxel and dvola, aképa Kal Ta autovonta eival
und aipeon kai nwg pia cuditon padj Tou propei va pny éxel

Ta eniBupntd anoteAéopara. MapdAa autd, n opydvaon

piag kaBnpepiviig poutivag kai n Snpioupyia piag atudogaipag
oT0 ONiTl XWPIG nepionacpoug eival xpriaiun. H unopovri npog

ToV ndoxovra eival éva npoodv eEalpeTikiiq onpaciag, nou npénel
va kaMiepyrioel o ppovrioTig. AdoTe xpdvo oTo dropo pe dvoia.
Mnopeite va enavéABere ot pia dianpaypdreuon padj Tou, apydtepa
N TNV endpuevn npépal.

&g pnopw va neiow To ayannuévo pou NPoowno
va otapariosl va odnyei; Avnouxd yia autév/n.

H epnAokri Twv naoxdéviwy and dvoia, nou diaviouv pecaia

i npoxwpnyéva otédia g véoou, pe My odriynon anayopeuetal.
I8avikd, Ba npénel va cupgwvicete yi' autr T véa ouvBrikn pe

T0 Gropo nou AapPdver T ppovrida cag. BonBntikii Ba eival, eniong,
MIa ouvopINia Pe To yIaTpd Tou, O nepinTwon nou SianioTOETE

nwg 1o Gropo Sev éxel neioTel. Av Og, cuvexioel va avTioTéKeTal
npokelpévou va eykaraeiel oikeloBeAdG Ty odriynon, dev éxete
napd va anopakpuvere To autokivnTo and to otk nedio Tou

kai va ‘e&apavioere’ Ta kKAeidid Tou.

‘Hpia Meyayidvvn
WuxoAdyoq
Eraipeiag Alzheimer ABnviv




— EKIMAIAEYTIKA MPOTPAMMATA ——

Eknaidebovrag ta naidid oxoAiKiAg nAIKiag
yia  véoo Alzheimer

Ymv kapdid Mg anocTolrig Mg Eraipeiag Alzheimer ABnvayv, extég ané
NV pPOVTIOA Kal TNV OXUPWON TwV ATOHY e AVOIa KAl TV GPOVTICTAV
Toug, gival n euplrepn euaioBnTonoinon Tou koivoy. Or dpdoselg,

o1 opihieg, o SiaAé&eig kai of kapndvieg evnpépwong aneuBivovral

KUpIi®wg oToug eUNAeKSPEVOUG EVANKEG Tou OIkoyevelakoU nepiBAMovTog.
Ti yiveral dpwg pe Toug aviiAikoug anodékreq Tng acBéveiag;

Aedopévou nwg ol nepiocdrepol acBeveig e dvoia gpovriCovral oo onim
KaTd To peyaAUTePO EPOG TG nopeiag G véoou, aviAapBavépacte nwg
Ta pikpd naidid - Ta onoia ouvribug eival eyydvia Twv vooouviwy - ektibevral
oTIG KataoTdoelg, nou npokaAel. To yeyovdg Tng aMnAenidpaong éxel
Bemkd kar apvnmkd onyieia, Ta onoia éva naidi éxel avaykn va enegpyaorel
Kal VO KATAVORoEl.

Odrwg i dMwg, o nepioodtepol yvwpiloupe and epneipia, 61, und
@uoioloyikég ouvBrikeg, n vimiakr-naidikri nAikia kar n Tpit nAikia
kaMepyolv Ioxupouq deopois. O nannodg kai n yiayid eival, cuviBuwg,
ayannuéva npdowna yia éva naidi. Bpioker og autolq aydnn,
TPUPpePSTNTa, EpnIcToovn, ppoviida, BaAnwpr. Avriotoixa kar ekeivol
Tpépouv napdpoia cuvaiobipara, kabwq wq éuueool kal EPneipol
KndepSveg, anoAapBdvouy To peydAwpa Twv eyyovid Toug.
EninpéoBeta, oe kovavikd kal noAmopiké eninedo, of NAIKIWHEVO!
Aaxtapolv T cuvavacTpogr pe naidid, v kpa nou ekeiva pabaivouv
va oéPovrai kai va BonBoiv avBpdnoug Tpitng nAikiag, ave&dpmra
and 1o av Ppickovral oto otevd Toug nepiBAAov i 6xi.

Qgq epyaldpevol Tou Kévipou Huépag Maykpariou, sixape naaidrepa
NV eukaipia va dianiotdooupe éunpakra kém avéAoyo, péca and
dpdoeig nou dlopyavdoape, g ouvepyaaia pe Anporikd ZxoAeio

kar pe ZxoAi MnaAérou g nepioxiig. Kar omig ddo nepintioeig, naidid
oxoAkiig nhikiag nhaioiwoay e peydAn TpupepdTnTa KANOIEG YIOPTEG
Tou Kévrpou Hpépag kal npocépepav ota péAn pag Aiyn and

mv &eyvoiaoid g nAikiag Toug, g, dveu Spwv, SidBeorig Toug

YIa EMIKOIVWVIA KAl TWY XOPEUTIKWY TOUG NAPACTACEWY.

AvnAapBdverar kaveig nwg érav npokdnTel n Sidyvwon piag avoikriq
ouvdpopng - pe ouvnBéoTepn To oo Alzheimer - n cuveidnronoinon,
rou ennpedlel My eupUTePN OIKOYEVEID TOU VOCOUVTOG, eival Bapid

kai encduvn. Eivar yeyovdg ém n acBéveia apyd il ypriyopa ennpedlel
N GUUNEPIPOPE TO ayannpévou NPocwnou Kai autd dev nepvd
anaparipnto og kavévay, oute ota naidid. AnotéAeopa; Na yevviolvra
noMd epwipara yia 1o T gival autd nou Tou/mg cupPaivel. Epwmpara,
nou dM\ote ekppdlovral puvaxtd, dMorte éxi. Eivar olvnBeq Ta naidid
va Bacavilovral ané anopieg kar apgiBolieg: «Minwg eraiw eyd

yia Tnv nepiepyn aviidpacn Tou nannod/ g yiayidg». «Mnnwg Eexvd
70 Gvopa pou yiar Oe pe ayand ma;». «Mrinwg Sev pe npooéxel drav
pNGw, yi' autd pwtd kal Eavapwtd To idio npdypay. «Eival duvardy

va pn veupidlel kaveiq pe dAa autd;». «Av Tov/mv ndpw aykaig,
pnoper va KOANRo Ki eyw;».

Yuvdpa, Ta naidid agouykpdlovral To npakTikd kal cuvaicOnpatkd optio

Tou olkoyeveiakoy Toug nepiPdAlovrog kai Tig aMay£g, nou diarapdocouy

TG kaBeoTnKuieg Ioopponieg. Eivar nepioodrepo BonBnmiké yia Ta idia va yvwpiouy
1i oupBaivel, napd va éxouv pia vepeAddn oxéon yipw and my kardotaon

KQI Va PEPOUV aNopieg - OTIG Onoieq Iowg Kal va Gavidlovral Mo TPOHAKTIKEG
anavrrioeig ané Tiq npaypaikég. Eivar aAiBeia nwg, 8¢ kar xpdvia, or Eraipeieq
Alzheimer naykooping kal naveMadiké éxouv avayvwpioel Ty avdykn
evnpépwong kar euaioBntonoinong Twv naidicdv. BiAia nou éxouv exdoBel

oto napeAddy, dnwgTo «Mayiké Mayvntépwvos kai To «MabBaivw yia T véoo
Alzheimer: Tari n yiayid 8 Bupdral To dvopa pous eival pepikd napadeiypara
npoonabeidy, nou paptupoly autr T avaykn.

Enopévawg, n exnaideuon Twv naidiwdv oe autd To nedio kpiverar xprioiun yia

T0 napdv Kai Kupiwg 1o pEAov, AapBdvovrag unéyiv 6, Tiq endpeveq SeKaeTieg,
npoPAéneral va augnbel onpavtikd o apiBpdg Twv atdpwy e véoo Alzheimer
kar ouvageig Siatapaxég. EEGMou, eivar dedopévo nwg eiacte pia kovwvia
nou yepvd. ©a BpiokSpuacTe ohoéva kal nePIGOATEPO VTILETWNOI pE TIG VOGOUG
™G TPiG nAikiag. Av avahoyiotolpe, ém Sev audverar pdvo o npooddkipo
Cwri, aM\G kai To npooddKipo TG yoveikdmTag, karaAaBaivoupe nwg Ta naidid,
eivai niBavdv, and apketd pikpr nAikia va épBouv avmipérwna pe kdnoia poperi
dvoiag oto oTevd Toug nepIBAMoV.

MNa 6M\oug autotg Toug Adyoug, n Eraipeia Alzheimer ABnvav Snpiotpynoe
70 Exnaideuniké Mpdypappa «Mabaive yia tn Néoo Alzheimers. Apopd
omv evnpépwon, euaicBntonoinon kai npéAnyn g véoou Aktoxdipep
kar aneuBiveral oe naidid oxoAikriq nAikiag. Méoa and Ty epappoyn

Tou npoypdpuarog, Ta naidid Ba karavoricouv Bacikég nAnpogopieg

yia T v40o0 Kal Ta CUMNTOUATA TG, TIG YVWOTIKEG AETOUPYiEG Kal N®G QUTéG

ennpedlovral, péoa and pia dueon kai Siadpaocrikri napéuBacn. MapdMnAg,
oKONGG Tou MPOyPAPKATOg ival n NapSTPUVON Twv NAIBIKY OE KoV Xpévo
ME TOV Nannoy Kai Tn yiayid nou AoXel, e GTGX0 Tn VONTIKA Tou/mg evioxuon,

v KaAdTepn enikovavia kar enévduon xpdvou, oxéong, ava
TOU NAIBIOY |E TOV NACXOVTA GUYYEVT TOU.

OEWYV

Y1a péoa Tou nepacpévou AekepBpiou, To KoMéyio ABnvdv pag éSwoe mv eukaipia
va uhonoINCoupE To NPSYPAPNa e TN CUMPETOXT peydAou apiBuol naididy
Tou AnpiomikoU oXxoAeiou. ZUyKeKPIUEVT, Ol GUVTOVIOTPIEG TOU MpoypdupaTog, Mapia
Manayidvvn kai Avactacia XraBotpou, WuxoAdyor mg Eraipeiag Alzheimer
ABnvayv kaBwg kar n YneiBuvn Enikovwviag g Eraipeiag, Métpa MnAékov,
hogevnBrikape ota appiBéarpa Twv Sto Anportik@v ZxoAeiwv Tou KoMeyiou
ABnviv: Tou Mnodoodkeiou kai Tou Adroeiou Anpotikol Xxoeiou.

To npdypappa e&eAixBnke péow piag diadpacTikrig napousiaong, n onoia pe anAd
voriuara, naxvidia pvipng, dinhou £pyou, video animation - nou e&nyefl npakmika
kar ouvaioBnuarikd Ty kabnpepivémta evég avBpwnou pe Gvoia:, Karaténice

Ta naidid yia Ta Baciké {nmipata, nou apopoly T véoo Alzheimer. H oxoliki
kovéTnTa avranokpiBnke oTig npokAicelg - Spdoeig, pe (wvrdvia, apeodmra,
naAué kar evdiapépov. Téoo kard mv npdm andneipa autig Tng dpdong, oo
ka1 oToV anoAoyiopd g, npooeyyioape éva noAdnAoko kai diokoho Béua,

pe anhd, SiackedaoTikd kal TpuPePS TpdNO. LKiaypaprioape my acBéveia

péoa ano naixvidia, nou oToxedouv oTny Karavénaon g vocou autdpara Kal
Broparikd, xwpig oivBereg didaxég, pe nAnpogopieg KATAANAEG yia Ty nAikia
kai T cuvaioBnparikri avanTuén Twv naidioyv.
Aev éxoupe napd va euxapiomicoupe
Bepud yia v dpioTtn cuvepyaoia
kar unodoxn Ty YneiBuvn
Mpoypappdrwy Kovwvikig MNpdvoiag
kar Aiagopenkémrag Tou KoMeyiou
ABnvay, k. MacaAidou, kabBdg ka
Toug S1euBUVTEQ Kal EKNAIBEUTIKOUG
Twv 0o AnpoTIK@V XxoAeiwv

Tou KoMeyiou ABnvayv,

Mnodoaodkeiou kai Adroeiou.

Mapia Manayidvvn

WuxoAdyog
Eraipeia Alzheimer ABnviv
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[lepnativrag oty ABhva Twv avapvicewy

O nepinarog opiletal wg pia unokatnyopia Tou NeEPNATAPATOG,
eival n nepnatnoid, n ...todpka yia Toug nio naliotg, n BéAra
pIkprig, ouviiBwg, andotaong kai diIdpKeiag, To xaAapd nepndmpa,

rou yiverar yia euxapiotnon, Slackédaon kar avauxni. Oewpeital Oe,

ané Tq kaAdtepeg ouviBeieg yia v uyeia, cuotriveral yia GAeg TiG nAikieg
Kal - Srwg avapépouv NOANEG HENETEG - Ta opéAn, nou anokopiCoule yia

T0 WA Kal T Yuxi, eivar noAAG: and Tnv evioxuon Tng Aeiroupyiag
g Kapdidg, éwg TNy KatanoAéunaon Tou dyxouq Kai TOU OTPEG.
Z16x0g, Aoindv, Tou nepindrou Sev eival pdvov n Bddion fi n finia doknon,
aM\G n kaAdrepn Suvatni nepinarnTiki epneipia, n aAnAenidpaon kai
d148paon TWV CUMPETEXOVTWY: Hia KaTegoxriv KOIVwVIKI dpacTtnpidTnTa.

Me auté 1o okenmiké, n Eraipeia Alzheimer ABnvav diopyavavel oe pnviaia
Bdon nepindroug, kard Pdon oe puoikd nepiBaov, oe ndpka Kal XHPoug
npacivou, apxaloAoyIkoUg XOPOUG Kal XWPOUG NOATIOTIKOU ev3IapEéPOVTOG,
yia dropa pe fima npoPAipara uviung. Xto téhog kGO nepindrou, dnoiog
and my opdda eniBupel, pnopei v' anoAadoel Tov kagé 1i kai To payntd

Tou padf e GMoug ouvodoindpoug, evioxiovrag Kal TovavovTag T pera&l
TOUG EMIKOIVVIa.

Me enikepadiiq mv eBeAdvipid pag, Bédow Karakoulnvod, n onoia avahapPdver
va pag &evayrioel Kal va Pag puioel oTa JUCTIKG Kai oTny IoTopid, nou KpuBouy
noAAd kripia kai uvnpeia g nANG kai nou SUCTUXAG NPOCNEPVAKE OTNV
kaBnpepivaTnTd pag, unpooTd pag EedINAGVETal évag «yVwoTdGAyVwoTog
kbopog. H napampnon Tev dowv pag nepiPdMouy, Ta epebicpara nou
AapBdvoupe kal o Tpdnog nou Ta aviAapPavoPaoTe Kal Ta ppnveloupe,
avadeikviouv Tov PuxIoud kai Ta ouvaioBripara, nou enidatolpe va polpacTolye
k&Be popd nou pIAGpe yia éva yeyovdg, oxoNidloupe pia oupnepipopd,
Bupdpacte i nepiypdgouyie éva tonio.  Kai dAa autd pag wbodv

v’ anaBavaricoupe doa PAénoupe i aioBavdpaote.

“Eron, epnAékeral otn Spdon pag évag dMog Baoikdg Tpénog ékppaocng
KaI ENIKOIVWVIAG: n pwToypagpia - évag eEwAekTkdG kar onpaivey Tpdnog
ékppaong Kai dnpIoupykSTTag, nou, eniong, avadelkviel Tov Yuxiopd Ka
1a ouvaioBipard pag. AMworte, n {wri pag eival yepdtn and eikéveg, yepdm
and PuTOYPAPIEG, NOU AMOTUNVOUY CTIYUEG Kal SIaTPOoUV GTN PVipN Hag
aioBripara kar cuvaicBripara.

l'upiCovrag niow oto NoépBpio Tou 2019 - ondre kai eykavidoape

mv dpdon pag «AvakaAinw kai putoypagilw Ty ndAn pous -
npayparonoiioape Tov npdto nepinaro otov EBviké Krino.

Méoa o1o xpoviké didotnpa Twv TpIY Pnvdyv nou akoAotBnoav,
npayparonoiiBnkay akéun Téooepig nepinaror: oty MAdka, v Akadnpia
MAdrwvog, otoug krinoug Tou Bulavrvod Mouoceiou kai oto Adkeio

Tou ApicTotéAn. Me o EEonacpa g navdnpiag Covid-19, n Spdon

- dnwg rTav avapevpevo -aveoTdAn, dpwg 2,5 xpdvia perd enaviNbape,
diopyavavovrag ddo véoug nepindroug otov EBviké Krino kar atnv MAdka
yia 4o0ug XpRoTeG Hag Sev gixav TV EUKAIPIa VA GUPHETAoXouY KaTd

TNV KKivnon Tng.

NicxBoupe Tv avdykn va euxapiotiooupe Oeppd GAoug Toug epniexdpevouq
om dpdon, 1diaitepa v e8eAdvtpid pag, Baow Karakoulnvou, yia

My npooopd kai mv noAdTiun BoriBeid g, nou, dixwg autriv, dev Ba ritav
@ikt n uhonoinor Tg. NigBoupe v avdykn va suxapioticoupe Toug
GUVABEAPOUG, MOU GUHKETEXOUV £UnpakTa otn Spdon, Kai Id1aiTepa Toug
ZavOri Apapnarli, Wuxohdyo, kai Mavayidm Avifouldro, NoonAeurr,
yia v adidkonn otipi&ri Toug Kal PUOIKA EUXAPICTOUE TOUG XPROTEG

Twv npoypappdrwy ota Kévipa Huépag g Eraipeiag pag, nou éxouv
aykaAidoer e noAR aydnn v npoondBeia, yia v, névra, evepyd
OULETOXA Kal UNOGTRPIEN.

Y& pia npoondBeia va eiuacte ndvra avid&iol Twv npocdokiwv Toug,
Ba enexreivoupe T Spdon, pe Ty Eviagn VEwv NPoopICHWY Kal e§opprioewy
omv ndAn, ouvexiCovrag Ao pai To ‘1a&idi’” oto xBeq kai To oripepa...

Mapia Mavayidrou
AioiknTikii YadAAnAo
Eraipeia Alzheimer ABnvav

Autdv 1o xeludva, uerd and oxeddv Tpia xpdvia naiong, Adyw Tng navonuiag, eixaue T xapd va evepyonoiricoupe avd t Spdon «AvakaAinmw
Kal pwroypapilw v néAn Hou» Kal va enavekkiviiooupe Toug noAmoTikoug nepindroug uag. Mia Spdon, nou éyive dekrri e evBouoiaoué

ané 1oug xpriotec Twv Kévipwv Huépag me Eraipeiag Alzheimer ABnvdv kai uad Toug poipacTrikaye SUOPPEG OTIYUEG KQl QVAUVATEIG.

X1éx06 pag, kdBe popd, va nepnaticouye napéa kai va yvwpicoupe Alyo kaAdtepa Ty ndAn pag, «avakaAdnrovragy» guoikd Tonia, Kripia

Kai apxaioAoyikoUg X@Poug, Mou MPOCTIEPVEIE, ayvowvrag Tnv ioTopia kai To pdAo Toug. Na xapodpe v opopeid nou kpufer n ndAn,

va dinynBodjue ioTopies, va pavractoupe v Abriva Tou XTeq Kal va anoTun®ooupe TG eik6veg Tou oripepa. Na poipacTode avauvriceis,

va raidéwoupe padl niow orov xpdvo, va xaAapdooupe nepidiaBaivoviag kai va Sodpe Tnv néAn pag ue kaivoupyia pdra.

[Mpayparikd, vidBw euyvduwy Kai elonpdrw To noAutudrepo dwpo, kGBs popd nou To «avrio» oTo TéAog Tou nepindrou cuvodeleTal and éva
xapdyeAo, ané éva «euxapioT@» Kai and udria yeudra ikavonoinon. Auté To Tpupepd ouvaiobnua, nou vidBw oe kdBe aorikri e€Sppnon,

6Tav ol CUUIETEXOVTEG KOITOUV g EVOIAPEPOV, AKOUVE [E MPOoOXT, pwroypapilouy, poipdlovial SIKEG TOUG MPOCWIIKES IOTOPIEG, e KAAE!

va npoypauuatiow ki dGAAeg diadpopég. Kar kGBs popd nou éva ‘1a&idi’ reAeidvei, kdnoio dAAo apxilel va Spouoloyeira...

Ogeilw éva ueydAo euxapioTd oroug xprioteg Twv Kévipwv Huépag, nou aykdAiaoav auti m Spdon kai otoug avBpdnoug tng Eraipeiag Alzheimer
ABnvdv yia v euniotootvn aAAd kai T (goTaoid pe Ty onoia nepiBdMouy, 1600 euéva, oo kai Toug «ouvodoInépoug» uag oe KGOs nepinaro.

Avavedvoupe 1o pavrefoud pag...
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Alzheimer

Bdow Karakoulnvou
EBeAdvipia
Eraipeiag Alzheimer ABnvdv
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UDigitalize: Eva povrého epyaciag
eNAvw oTNV PnPIoNoinon UNNPECIWY OPYAVICHWY UYEIQQ

O ave&dvrAntog opilovrag Tou Yn@iakol kGopou dev pnopei napd va éxel kai Betikd anoteAéopara oty kaBnpepivéTTd pag - néco
MAM\ov o€ Topelg TnG NapOXiG UYEIag, Mo, TIG NEPICOATEPEG POPEG, CUVAPTHVTAI PE TO «EOK Kal TOPA» pIag dueong napépBaong

A axképa kai piag dpeong Sidyvwong. To Eéonacpa g navdnpiag Covid 19 frav n apoppr yia xiNiddeg opyaviopols uyeiag avd

TOV KOO0 - aKGPA Kal e NapoxEG unnpecidy oTig nAéov eunabeig opddeg - va yngionoinBoty fi touhdxioTov va ynhagicouv kdnoleq

and TG NPAKTIKEG Yngpronoinong. Xe autd To nAaicio, kiviinke pe au§npéva avravakhaotikd kai n Eraipeia Alzheimer ABnvav, érav,

katd T didpkeia Twv enavalapBavopevwy Kapavivay, XpeldoTnKe va Guvexioel va unooTnpilel Ta dropa pe vola Kal Toug GPOVTIOTEG TOUG,
akdpa ki av autd, Oe apKeTEG NEPINTWOEIG, yIvoTav and andotacn: péow piag 08évng unoAoyiom, tablet i kivntod. Kai, napd tv mieoTikr
ouvBikn, katdpepe va dwoel Pneiakr didoTacn oe éva oxeddv andAuTo NOCOCTS TV UNNPECIWY TG, nou ayyiCouv 1o 95%:

Ané v eknaideucn kai T PuxoAoyIKA unooTAPIEN TwV PPOVTICTRY aTéPWY e dvoia, G Ta NPOYPAHATA VONTIKAG KOl GWHATIKAG
EVOUVAWONG TWV iSIWV TWV NAOXEVTWY.

H epneipia g autr Ty odnyei otn ouppetoxi g oto Eupwnaikéd Mpdypappa «UDigitalize», 6nou, padf pe d&Aoug opyaviopois uyeiag

ané éAn v Eupadnn, karaBérouy To xpoviké Tng Ynpionoinong Twy UNNPETIAY - TAPOX@Y TOUG KAl ENIXEIPOUY VA OUCTROOUY €Va AVTIOTOIXO

povTéNo yia kGBe popéa uyeiag, nou unootnpilel dropa pe Aemoupyikri noikiAopopeia.

Exrég and mv Eraipeia Alzheimer ABnvay, oto npdypappa oupperéxouy GMor névre eraipor: O PREDIF kai Media Creativa 2020

ané v lonavia, n Lebenshilfen Soziale Dienste ané mv Auotpia, To Centro Orientamento Ausili Tecnologici Onlus ané mv Irakia

kai 7o Institutul National De Cercetare Stiintifica in Domeniul Muncii Si Protectiei Sociale ané tn Poupavia. Mpékemar yia opyaviopodg,
dpacTnpIonololvial GTNY NAPOXK UNNPECIY oe avBp@noug, ol onoiol xpridouv eIdIKIG UNOCTAPIENG, LE KIVNTIKEG KAI VONTIKEG

duoAeiToupyieg.

Merd mv napBeviki cuvdvinon Twv etaipwy Tov nponyoipevo NoéuBpio otn Mayidpka tng lonaviag, o1 ouddeq epyaciag
npox@pnoav oty uhonoinon g npdng edong Tou «UDigitalize»: mv Kovi ‘ExBeon, pia epguvnikd Siadikacia, péoa otoug kéAmoug
TWV enayyeAuanadv uyeiag, nou karaypdper avaAutikd ta wpéAia kai Ta TPWTA onpeia TG YnPIaKriG NPAKTIKIG Kai npoTeivel AJoeiq

yia va EenepacTolv o bnoieq SuokoAieg.

To tpito Pripa Tou «UDigitalize» nepiAapBdver Tov kaBauté o1éx0: Tn GUGTNUATONOINGN TG EUNEIPIAG, MOU EXOUY GUYKEVTPWOE! SAOI

ol epNAeKSPEVOI POpPEIG, o€ pia kwdikonoinpévn «yAdooay, o éva Hoviého Aeiroupyiag, To onoio Ba pnopei va avel xpricipo oe kGOe
opyaviopd, nou avripeTonilel napduoieg npokArioeig kal Ba Aemoupyei wg 0dnydq piag véag epyaciakiig kouAToUpag ekHovVTEPVIOHOU
Twv enayyeAuandy, nou aoxoAouvrar pe Ty Tpitn HAikia.

H karahnkriki pdon Tou «UDigitalize» eomidlel oty npd&n. Mpoopéper, SnAadn, éva nAripeg eknaideutikd npdypappa oe enayyeAuarieq
uyeiag yia Tnv eIKoVIKr ppovTida eEapTipevay atduwy, npokelpévou va avaBabuicouy T duvardtnra Twy UNnPESILY TOuG:
dnwg otny ek Tou olveyyug epnelpia, £T01 kal péoa oe Ynpiakd nepiBaAovra.

KaBdg o npbdypappa «UDigitalize» Bpiokerar oe e&éNiEn, n Eraipeia Alzheimer ABnvav
Ba eival o endpevog popéag unodoxrig, nou Ba pihoEeviicel exnpoownoug
Twv Eupwnaiwy eraipwy omv ABriva, ota €An Tou Mapriou.

NikoAérra Mepovik6Aa

WuxoAdyogq

Eniotnpovikd YnedBuvn Kévrpou Huépag Mavéppou
Eraipeia Alzheimer ABnvaov




o1l eical pépog
™G npoonaBsiag

H Eraipeia Alzheimer ABnvav eivar pn kepSookonikd
owparteio. ‘OAeq o1 unnpeaieq pag ota dropa pe dvoia
Kal TIG OIKOYEVEIEG Toug eival dwpedyv. BaoilépaoTe
oTn ouveIoPopd TV PEADY Kal TOU KOIVOU

yia va cuvexicoupe Ty unooTripi&n aréuwy pe véoo t
ANToXdIEP KAl TWV OIKOYEVEIDV TOUG ME VEEG OPAoEIg ‘ 00
kal npwtoPoulieg, va npayparonoiolue ekONADCEIQ BU\“\G

yia Tnv evaicBntonoinon Tou koivol kai Tng MoAreiag .
Kkal va oupgPdAAoupe otny enioTnpoviki épguva ThC NOOGC TgVéCIEIG
yia Tn véoo AAToxdipep kai TG dANeg poppéqg Gvoiag. G Npoo¢popag

Me onoiadrinote dwped f cuvdpopn, AauPdvere
Taxudpopikd Tnv epnpepida Tng eTalpeiag

Kal evnuépwon yia OAeq TIq eEkONADOEIG HAG.

Kd&Be pikpn i peydAn dwped eivar onpavtiki
yla va cuvexicoupe To €pyO Hag.

Mnopeite va kdvere katdBeon xpnpdrwy
oToug Tpane(ikolq pag Aoyapiacpoug

pe kdpta fi Paypal péow Tng 1oTooeAidag pag
A pe Taxudpopiki enirayn otn dieiBuvon:

M. Moucoipou 89 & ZriAnwvog 33 11636 ABriva

o
B \x vgyuvslq pélog \ | \

nva avavswoaq
Th cUVOpPOMN COoU

H Eraipeia Alzheimer ABnvav Bacileran
otnv unooTipI&n Twv PEAGY TNG,

MOU CUMMETEXOUV OTO €PYO TNG,
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Eva 101aiTepo povTeo ppovTidag yia

Thv Avolia kai T Makpoxpovia @povrida

‘Akuocg & Akuog Movada Alzheimer
0d6c Hnelpou 17, Ay. Mapaokeun, TK 15341
Tnh: 2106515268 - 216 90 01034

‘Akuiog 0dnyog ‘
Newpdpog EueAnidwy, Bapn, TK 16672
TnA: 2108972969 - 21089 71 413

‘Akuog Apt Mahdg ~/ A |‘t l D g

056 Mevighne 5, Mapotir, TK 15126 { www.aktios.gr
Tnk- 21080 22912 - 21080 25125 PPOVTISA NNIKICEVEV
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