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ΠΕΡΙΟΔΙΚΗ ΕΚΔΟΣΗ
της Εταιρείας Νόσου Alzheimer
και Συναφών Διαταραχών Αθηνών

ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑ
Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών Αθηνών
Μάρκου Μουσούρου 89 & Στίλπωνος 33
Αθήνα, Τ.Κ. 116 36
τηλ.: 210 7013271
fax: 210 6012239
e-mail: info@alzheimerathens.gr
kentroalz@otenet.gr

www.alzheimerathens.gr

8295Κωδικός: 
Εκδότρια - Διευθύντρια
Παρασκευή Σακκά
Διεύθυνση Σύνταξης
Πάτρα Μπλέκου
Σοφία Καραγκούνη 
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ΔΙΑΝΕΜΕΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ

•Κέντρα Ηµέρας

Με την υποστήριξη του Υπουργείου Υγείας και τη συνεργασία
των ∆ήµων, η Εταιρεία λειτουργεί 9 Κέντρα Ηµέρας:

•∆ιαδικτυακές Υπηρεσίες 
• Συνεδρίες συµβουλευτικής φροντιστών µέσω τηλεφώνου, viber, skype, 
    messenger και webex
• Online συνεδρίες ατοµικών και οµαδικών ψυχοκοινωνικών παρεµβάσεων 
    (π.χ. νοητική ενδυνάµωση, σωµατική άσκηση κ.ά.)
• ∆ιαδικτυακή εξέταση µνήµης και άλλων νοητικών λειτουργιών 
    από νευροψυχολόγο και γιατρό

Μπορείτε να απευθύνεστε καθηµερινά στα Κέντρα Ηµέρας για άτοµα µε άνοια
της Εταιρείας Alzheimer Αθηνών για ενηµέρωση, καθοδήγηση και δήλωση
συµµετοχής στις  διαδικτυακές µας υπηρεσίες.          

•Ιατρείο Μνήµης
Στα τακτικά Ιατρεία Μνήµης των Κέντρων Ηµέρας της Εταιρείας, 
εξετάζονται άτοµα µε προβλήµατα µνήµης άνω των 60 ετών 
µε σκοπό την έγκαιρη και έγκυρη διάγνωση της νόσου Αλτσχάιµερ
και των άλλων µορφών άνοιας. Επίσης, γίνεται αξιολόγηση των ατόµων
τα οποία έχουν ήδη διαγνωστεί µε κάποια µορφή άνοιας 
και σκοπεύουν να ενταχθούν στα προγράµµατα των δραστηριοτήτων 
των Κέντρων Ηµέρας της Εταιρείας.    

• Υπηρεσία «Φροντίδα στο Σπίτι για άτοµα µε άνοια»
Απευθύνεται σε άτοµα µε άνοια και τους φροντιστές τους 
που δεν µπορούν να µετακινηθούν από τα σπίτια τους. 
  • Σεµινάρια Εκπαίδευσης & Υποστήριξης φροντιστών
• Ιατρείο ψυχιατρικής υποστήριξης φροντιστών
• Οµάδες ψυχοεκπαίδευσης φροντιστών
• Εκπαίδευση επαγγελµατιών υγείας
• Ενηµερωτικές οµιλίες για το κοινό
• Ερευνητικό έργο
• Υποστήριξη ατόµων µε άνοια πρώιµης έναρξης 
    και των οικογενειών τους
• Συµµετοχή σε ευρωπαϊκά προγράµµατα
• Έκδοση ενηµερωτικών εντύπων

 
 

Τα Κέντρα Ηµέρας λειτουργούν ως µονάδες ηµερήσιας 
θεραπευτικής φροντίδας ατόµων µε νόσο Αλτσχάιµερ 
και άλλες µορφές άνοιας. 
Σκοπός τους είναι η σταθεροποίηση ή και η βελτίωση 
των νοητικών και λειτουργικών δεξιοτήτων των ασθενών 
για όσο το δυνατόν µεγαλύτερο χρονικό διάστηµα 
και η διατήρηση της κοινωνικότητάς τους.    

 Alzheimer Athens  Alzheimer Athens

 @AlzheimerAthens

 @alzheimerathens

      ΑlzheimerΑthens
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Η Εταιρεία Alzheimer Αθηνών είναι µη κερδοσκοπικός οργανισµός, ο οποίος ιδρύθηκε το 2002 από συγγενείς ατόµων µε άνοια 
και επαγγελµατίες υγείας που ασχολούνται µε τη νόσο Αλτσχάιµερ. Στόχος της Εταιρείας είναι η ενηµέρωση και η ευαισθητοποίηση
του κοινού, η υποστήριξη των ατόµων µε άνοια και των οικογενειών τους, η κινητοποίηση της Πολιτείας για την υπεράσπιση 
των δικαιωµάτων τους, η ίδρυση δοµών για την περίθαλψή τους. Για την επίτευξη των στόχων της, η Εταιρεία υλοποιεί 
σηµαντικό αριθµό δραστηριοτήτων: 
 

Παγκράτι: Μ. Μουσούρου 89 & Στίλπωνος 33
ώρες 9:00-20:00
τηλ. 210 7013271, grammateia@alzheimerathens.gr
Αµπελόκηποι: Βαθέος 25 & Πανόρµου
ώρες 9:00-15:00
τηλ. 210 6424228, m: kentro_alz@otenet.gr
Μαρούσι: Ζήνωνος Ελεάτου 8
ώρες  09:00-17:00
τηλ. 210 6180073, m: marousi@alzheimerathens.gr
Ηλιούπολη: Αγ. Κωνσταντίνου 7
ώρες 9:00-14:00
τηλ. 210 9700177, m: ilioupoli@alzheimerathens.gr
Ίλιον: Φιλιατών 71
ώρες 9:00-15:00, λειτουργεί σε συνεργασία 
µε τον ∆ήµο Ιλίου & την Κοινωνική Υπηρεσία του ∆ήµου
τηλ. 213 2141313,  m: kentroilion@gmail.com
Ηράκλειο Αττικής (Κέντρο Ηµέρας & Κινητή Μονάδα)
Ελευθερίου Βενιζέλου 232 & Ελαιών
(ΚΑΠΗ Ελευθερίου Βενιζέλου)
ώρες 08:30 – 16:30
τηλ. 210 2827747,  m: irakleioattikis@alzheimerathens.gr
Το έργο χρηµατοδοτείται από το Ταµείο Ανάκαµψης 
& Ανθεκτικότητας (ΟΠΣ ΤΑ 5165700)

Πειραιάς (Κέντρο Ηµέρας & Κινητή Μονάδα)
34ου Συντάγµατος Πεζικού & Ευαγγελιστρίας 21
ώρες 08:30 – 16:30
τηλ. 210 4221259, m: peiraias@alzheimerathens.gr 
Το έργο χρηµατοδοτείται από το Ταµείο Ανάκαµψης 
& Ανθεκτικότητας (ΟΠΣ ΤΑ 5165700)

Άρτα (Κέντρο Ηµέρας & Κινητή Μονάδα)
Παλαιό Νοσοκοµείο Άρτας, Αλεξάνδρου Ζάρρα 2
ώρες 08:30 – 16:30
τηλ. 26810 79206, m: arta@alzheimerathens.gr
Το έργο χρηµατοδοτείται από το Ταµείο Ανάκαµψης 
& Ανθεκτικότητας (ΟΠΣ ΤΑ 5165700)

Ασπρόπυργος: Φυλής 75
ώρες 09:00 – 17:00
τηλ. 210 5573964, m: aspropyrgos@alzheimerathens.gr 

Ελάτε µαζί µας!
Όσο πιο δυνατή είναι η φωνή µας, τόσο

πιο αποτελεσµατικοί µπορούµε να γίνουµε!

Μέλος €30*
Φίλος €100-500

Χορηγός €1.000-5.000
Μέγας Χορηγός €5.000-10.000

Ευεργέτης €10.000 και άνω
* Η συνδροµή των µελών ανανεώνεται κάθε χρόνο.
Η καταβολή δωρεάς πάνω από € 300 εκπίπτει από

το φορολογητέο εισόδηµα.

ΑΡΙΘΜΟΙ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΩΝ
Εθνική Τράπεζα: GR4801101800000018048009072
Alpha Bank:      GR3501403410341002320000184
Πειραιώς: GR5001717480006748114621486
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Παρασκευή Σακκά
Νευρολόγος - Ψυχίατρος 
Πρόεδρος της Εταιρείας Alzheimer Αθηνών 
και του Εθνικού Παρατηρητηρίου για την Άνοια

Εις µνήµην
Σωµατείο Εργαζοµένων Βρεττανικού Συµβουλίου εις µνήµην Ευαγγελίας Αγαπητού 
Ζελελίδη Αλεξάνδρα, Ζανιά Αγγελική, Ζανιά ∆ήµητρα, Καλογερόπουλος Γεώργιος, Σιγανάκης Απόστολος, Οικογένεια Αντζουλάτου, 
Παπαδόπουλος Πέτρος, Κατραµάδος Κωνσταντίνος, Μακαρίου Αντώνιος, Μανώλης Ανδρέας, Πέτρου Σάββας, Κόκκαλης Κλεόπας, 
Οικογένεια ∆ρακαντωνάκη, Καλύβα Τζένη, Τοµάρας Αναστάσιος, Μήτσης Νικόλαος – Β. Ζανιά εις µνήµην Ελένης Ζανιά 
Σιούτης Σπύρος, Τόπας Αθανάσιος, Σταυρούδης Αθανάσιος, Μαµούρα Ειρήνη, Κουντούρη Κωνσταντία, 
Κοντονάσιος Νικόλαος, Κοντονάσιος Νικόλαος & Συµµαθητές, Καλοπίτας Νικόλαος, Ανώνυµος, Οικογένεια Λυµπεροπούλου, 
Βαµβακά  Ελένη εις µνήµην Γεωργίου Μαµούρα 
Χρήστου Αγγελική εις µνήµην Βλάσιου Χρήστου 
Αττικές ∆ιαδροµές Α.Ε., Κουλόπουλος Ηλίας εις µνήµην Ρέας Κουλοπούλου 
Γιαµαρέλου Ελένη εις µνήµην Ασπασίας Παντολέων 
Ψαρρή Αικατερίνη εις µνήµην Ανδρέα Ψαρρού 
Λιβανός Γεώργιος εις µνήµην Αναστασίας Κεχαγιά (Πρώην Βαρδαβά)

Καραγιάννης Βασίλειος εις µνήµην Σοφίας Καραγιάννη
Bewise εις µνήµην Σπυριδούλας Βρυνιώτη 
Ζάµπουρα Μαρία εις µνήµην Περικλή Γουλάτου 
Βρυνιώτης Ευστάθιος εις µνήµην Σπυριδούλας Βρυνιώτη 
Πιτσικάλη Σπυριδούλα εις µνήµην Γρηγορίου Μαρινάκη 
Μανουσιάδη Αµαλιάννα, Μανουσιάδη Νατάσσα, Παραλίκη Ασηµίνα, 
Σαλουβάρδου Σάντρα, εις µνήµην Αµαλίας Παραλίκη
Φωτοπούλου Ελένη εις µνήµην Αικατερίνης Παππού 
World Bridge ‘Iδρυµα εις µνήµην Στρόρη Πετράκη 
∆ιεύθυνση Αγροτική Οικονοµίας και Κτηνιατρικής Περιφερεικής Ενότητας 
Νήσων Περιφέρειας Αττικής εις µνήµην Στυλιανού Σαντικτσή – ∆ουκέλη 
Αµπατής ∆ιονύσιος εις µνήµην ∆ηµητρίου Αµπατή 

Τα τελευταία καλά νέα 
στο χώρο της Άνοιας στην Ελλάδα
Αγαπητές φίλες και φίλοι,

Τα καλά νέα ακούστηκαν για πρώτη φορά από τον υπουργό Υγείας κ. Μιχάλη Χρυσοχοΐδη 
στο1ο Festival Alzheimer, στο πλαίσιο της µεγάλης εκδήλωσης για τον Παγκόσµιο Μήνα Alzheimer 2023, 
που φιλοξενήθηκε στο Κέντρο Πολιτισµού Ίδρυµα Σταύρος Νιάρχος. Επίσηµος προσκεκληµένος της Εταιρείας Alzheimer 
Αθηνών,  ο κ. Χρυσοχοΐδης ανήγγειλε το βράδυ της 30ης Σεπτεµβρίου την επικαιροποίηση και πλήρη υλοποίηση του Εθνικού 
Σχεδίου ∆ράσης για την Άνοια, που, από το 2016,  έχει εκπονήσει το Εθνικό Παρατηρητήριο για την Άνοια. Επίσης, εξήγγειλε 
την ψήφιση του Σχεδίου Νόµου για τη νοµοθετική κατοχύρωση των δικαιωµάτων των ατόµων µε άνοια και των φροντιστών τους. 

Ένα µήνα αργότερα, την 1η Νοεµβρίου, τηρώντας τη δέσµευσή του, ο Υπουργός Υγείας έφερνε στο Υπουργικό Συµβούλιο 
τόσο την επικαιροποιηµένη µορφή του Εθνικού Σχεδίου ∆ράσης για την ‘Ανοια, που έγινε µε την συνεργασία της  Ελληνικής 
Πρωτοβουλίας ενάντια στη νόσο Alzheimer,  όσο και το κρίσιµο Σχέδιο Νόµου, που προασπίζεται τα δικαιώµατα των ασθενών 
και των φροντιστών τους. Η κίνηση αυτή δεν µπορεί παρά να µας εµπνέει πίστη και αισιοδοξία πως, αυτή τη φορά, η διαδικασία 
υλοποίησης των πάγιων αιτηµάτων της κοινότητας γύρω από την άνοια δροµολογείται µε ταχείς ρυθµούς και πως οι ασθενείς 
µε άνοια και οι οικογένειές τους καθίστανται, επιτέλους, προτεραιότητα στο χώρο της ∆ηµόσιας Υγείας. 

Πράγµατι, τα νέα είναι θετικά, καθώς φαίνεται πως µας οδηγούν στη νέα εποχή για τους πάσχοντες από άνοια στη χώρα µας. 
Στην Εταιρεία Alzheimer Αθηνών έχουµε ήδη διατυπώσει δηµόσια πως χαιρετίζουµε και επικροτούµε την αποφασιστική 
δράση της Πολιτείας για την ‘Ανοια. Και πως παραµένουµε στη διάθεση του Υπουργείου Υγείας για να συµβάλλουµε - όπως 
έχουµε κάνει µεθοδικά µέχρι σήµερα - στη διαδικασία διαβούλευσης, ψήφισης και υλοποίησης των σχεδίων αυτών. 

Εκτιµούµε, επίσης, τις εισαγωγικές δηλώσεις του κ. Χρυσοχοΐδη πως «η άνοια είναι η νέα πανδηµία και γι’ αυτό πρέπει να αποτελέσει 
εθνικό ζήτηµα», απόψεις που πολλάκις έχουµε καταθέσει στο δηµόσιο διάλογο και θα συνεχίσουµε να το κάνουµε, µέχρι 
να πραγµατωθούν οι παραπάνω δεσµεύσεις. 

Η Εταιρεία Alzheimer Αθηνών αποτελεί ένα δυναµικό παράδειγµα και µια ενεργή κοιτίδα ενηµέρωσης, στήριξης και φροντίδας 
για τα άτοµα µε άνοια και τους φροντιστές τους, ακολουθώντας τις διεθνείς πρακτικές για την αντιµετώπιση της νόσου. 
Η ανακούφιση και η ενδυνάµωση του ενός εκατοµµυρίου Ελλήνων πολιτών, που πλήττονται από την άνοια, µέσω των εννέα 
Κέντρων Ηµέρας, που λειτουργούν στην Αθήνα και στην Άρτα και τις Κινητές τους Μονάδες, οι οποίες διασπείρουν 
την δράση της σε µεγαλύτερη ακτίνα, επαληθεύουν πανηγυρικά την πολύτιµη αξία του πολλαπλασιασµού των δοµών για 
την άνοια, τόσο στην πρωτεύουσα, όσο και στην περιφέρεια. Είναι επείγουσα, λοιπόν, η δηµιουργία νέων πηγών βοήθειας, 
Κέντρων Ηµέρας χωροταξικά κατανεµηµένων σε όλη την χώρα, αλλά και στεγαστικών δοµών, που δεν θα καλύπτουν 
τις ανάγκες της βραχείας και της µακροχρόνιας νοσηλείας: Έργο το οποίο θα ανακουφίσει τους σοβαρά επιβαρυµένους 
φροντιστές και θα συµπεριλάβει την ακόµα πιο ευαίσθητη οµάδα των µοναχικών πασχόντων. Εξίσου πιεστική και επείγουσα 
είναι και η θεσµική αναγνώριση και προστασία των φροντιστών των ατόµων µε άνοια, που σηκώνουν διαχρονικά ένα 
αβάσταχτο φορτίο. 

Κι αυτό ξεκινάει να υλοποιείται τώρα, σε µια χρονική συγκυρία, όπου διαφαίνεται πως εγκαινιάζουµε ένα καινούργιο κεφάλαιο 
στις φαρµακευτικές θεραπείες της νόσου Alzheimer - µε την ευχή να αποτελούν οικονοµικά προσβάσιµες αγωγές σε όλους. 

Στην Εταιρεία Alzheimer Αθηνών επαναλαµβάνουµε πολύ συχνά τη φράση, πως εφόσον «υπάρχει φροντίδα, υπάρχει ελπίδα». 
Θέλουµε να πιστεύουµε, πως οι ειδήσεις των  τελευταίων µηνών ενισχύουν τις ελπίδες µας για µια επί της ουσίας 
αναβαθµισµένη ποιότητα διαβίωσης ασθενών και φροντιστών στην Ελλάδα. Και πως η φροντίδα σε όλα τα µέτωπα 
θα πολλαπλασιαστεί, αγκαλιάζοντας όλους όσοι πάσχουν από άνοια.  

ΦΙΛΟΙ
Λιάππη Βασιλική
Κοτταρίδη Μαρία
Κοδελλά Άννα
Κολιοπάνου Ασπασία
Οικονοµάκη Ελένη
Ζήσιου Φρειδερίκη
Ριχάρδος Περικλής
Κολυβάς Ευµύµιος Ιάσων 

ΧΟΡΗΓΟΙ
Γιόκαρη Σοφία

Καλές γιορτές και ευτυχισµένο το 2024



Επίσηµες ανακοινώσεις του Yπουργείου Υγείας 
για το Σχέδιο ∆ράσης αντιµετώπισης της ‘Ανοιας

∆ηλώσεις Υπουργού Υγείας, Μιχάλη Χρυσοχοΐδη:
«Στο σχέδιο για την αντιµετώπιση της άνοιας και της νόσου Alzheimer που  παρουσιάζουµε 
σήµερα, γίνεται µια προσπάθεια να φτιαχτεί ένα ελληνικό εθνικό σχέδιο και να πρωτοπορήσει 
η Ελλάδα σε ένα ζήτηµα, που αυτή τη στιγµή δεν έχει κάνει τα αναµενόµενα βήµατα για µια 
πραγµατικά εθνική πανδηµία.
Η άνοια είναι ένα σύνδροµο που προκαλεί έκπτωση των νοητικών λειτουργιών, απώλεια 
λειτουργικότητας, διαταραχές συµπεριφοράς, πλήττει το 5% των ατόµων άνω των 65 ετών 
και το 35% των ατόµων άνω των 80 ετών. Είναι µείζον ιατρικό, οικονοµικό, κοινωνικό ζήτηµα 
για το σύστηµα της κοινωνικής ασφάλισης, την εθνική οικονοµία και την ποιότητα ζωής 
των οικογενειών, των νοικοκυριών.
Η νόσος Alzheimer, για να µιλήσουµε πιο εξειδικευµένα, είναι η συχνότερη µορφή άνοιας. 
Παγκοσµίως, περίπου 70% της κλινικής διάγνωσης της άνοιας αποδίδεται στο Alzheimer».

∆ηλώσεις της Προέδρου της Εταιρείας Alzheimer Αθηνών 
δρ. Παρασκευής Σακκά: 
«Ως εκπρόσωπος του Εθνικού Παρατηρητηρίου για την άνοια, αλλά και των οργανώσεων 
των φροντιστών και των ασθενών, είµαι εδώ σήµερα για να πω ότι χαιρόµαστε πάρα πολύ 
που το µέγα ζήτηµα της άνοιας έρχεται πάλι στο προσκήνιο.
Από το 2016 υπήρχε ένα Εθνικό Σχέδιο ∆ράσης για την άνοια, το οποίο υλοποιήθηκε 
σε µικρό βαθµό, καθώς µεσολάβησε η πανδηµία. Τα τελευταία τρία χρόνια είχαν γίνει  δοµές 

και υπηρεσίες. Σήµερα, το Yπουργείο Υγείας - µε την βοήθεια της Εθνικής Πρωτοβουλίας ενάντια στην Alzheimer, που έχει επικεφαλής 
τον Κώστα Λυκέτσο από το Johns Hopkins, επικαιροποιεί αυτό το Σχέδιο ∆ράσης. Επικαιροποιηµένο σε σηµαντικό βαθµό, ανανεωµένο, 
ολοκληρωµένο, ελπίζουµε ότι θα γίνει νόµος του κράτους και θα εφαρµοστεί. Επίσης, εκείνο που έχει πολύ µεγάλη σηµασία είναι ότι 
παρουσιάζεται και το Σχέδιο Νόµου για τα δικαιώµατα, για την καθηµερινότητα, για τα διαδικαστικά θέµατα, που ρυθµίζουν τη ζωή 
των ανθρώπων, που πάσχουν από άνοια και των οικογενειών τους. Είναι ένας τοµέας εξαιρετικά σηµαντικός για την ποιότητα  ζωής 
των ανθρώπων αυτών.
Το Σχέδιο Νόµου για τα δικαιώµατα των ατόµων µε άνοια και των οικογένειών τους φτιάχτηκε και παραδόθηκε στο υπουργείο Υγείας 
από τη νοµοπαρασκευαστική επιτροπή πριν από τρία χρόνια. Εκπροσωπώντας το Εθνικό Παρατηρητήριο για την ‘Άνοια και τις οργανώσεις 
ασθενών έχουµε αγωνιστεί προκειµένου να ψηφιστεί αυτό το Σχέδιο Νόµου, που σήµερα το Υπουργείο - και µετά από επεξεργασία του 
µε την συνεργασία µας - προωθεί για ψήφιση. Πιστεύουµε ότι σύντοµα αυτό το νοµοσχέδιο-τοµή θα γίνει νόµος του κράτους για το καλό 
των ασθενών µας και των οικογενειών µας. Ευχαριστούµε και εσάς και τους συνεργάτες σας, κύριε υπουργέ».

PRESS CONFERENCE
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Τους βασικούς άξονες του Ελληνικού Σχεδίου ∆ράσης για την αντιµετώπιση της άνοιας και της νόσου 
Alzheimer και την ολοκλήρωση της Ψυχιατρικής Μεταρρύθµισης παρουσίασε σε συνέντευξη 
Τύπου, που πραγµατοποιήθηκε στις αρχές Νοεµβρίου η ηγεσία του Yπουργείου Υγείας: 
Ο Υπουργός Υγείας, Μιχάλης Χρυσοχοΐδης και ο Υφυπουργός Υγείας, ∆ηµήτριος Βαρτζόπουλος. 

Στη συνέντευξη Τύπου συµµετείχε, επίσης, η νευρολόγος-ψυχίατρος, Πρόεδρος της Εταιρείας 
Alzheimer Αθηνών και Πρόεδρος του Εθνικού Παρατηρητηρίου για την Άνοια και τη νόσο Alzheimer, 
Παρασκευή Σακκά, ενώ, µέσω Skype, συµµετείχε και ο Καθηγητής Ψυχιατρικής στην Ιατρική Σχολή 
του Πανεπιστηµίου «Johns Hopkins» στη Βαλτιµόρη των ΗΠΑ και o Πρόεδρος της Ελληνικής 
Πρωτοβουλίας Ενάντια στη νόσο Alzheimer, Κωνσταντίνος Λυκέτσος.

Ο Υφυπουργός Υγείας ∆ηµήτριος Βαρτζόπουλος παρουσίασε αναλυτικά την Ψυχιατρική Μεταρρύθµιση, 
ενώ ο Υπουργός Υγείας Μιχάλης Χρυσοχοΐδης ανέπτυξε το Σχέδιο ∆ράσης για την αντιµετώπιση 
της Άνοιας και της νόσου Alzheimer, χαρακτηρίζοντάς την, ως τη «νέα εθνική πανδηµία». 
Στη συνέχεια, έκαναν παρεµβάσεις η δρ. Παρασκευή Σακκά και ο καθηγητής Κωνσταντίνος Λυκέτσος. 

∆ηλώσεις µέσω SKYPE του Καθηγητή Κώστα Λυκέτσου:
«Αν υπολογίσετε ότι κάθε άτοµο έχει ένα µε δύο - πολλές φορές - τρεις ανθρώπους, 
που τον υποστηρίζουν, αυτή τη στιγµή στη χώρα µας περίπου το 10% του πληθυσµού 
πλήττεται από την άνοια.  Αυτά τα νούµερα θα αυξηθούν ραγδαία και η χώρα οφείλει  
να προετοιµαστεί.
Το Εθνικό Παρατηρητήριο για την Άνοια εδώ και πολλά χρόνια έχει κάνει µια πολύ 
δυνατή προσπάθεια και έχει συνεργαστεί µε την Ελληνική Πρωτοβουλία ενάντια 
στη νόσο Alzheimer προκειµένου να ξεκινήσει ένα καινούργιο κεφάλαιο στον τοµέα 
της αντιµετώπισης της νόσου. Με την πρόταση του υπουργού Υγείας για σύσταση 
του Εθνικού Συµβουλίου για την άνοια προσφέρονται δυνατότητες, ώστε να καταφέρει 
να επιτύχει τους στόχους του. 
Με αυτή την εθνική αντιµετώπιση θα επιτύχουµε βελτίωση των δοµών και των υπηρεσιών,  
δηµόσια ενηµέρωση και έρευνα γύρω από την άνοια. Πιστεύουµε ότι έτσι η χώρα µας 
έχει τη δυνατότητα να γίνει πρωτοπόρα στην αντιµετώπιση της νόσου».  



Η Εταιρεία Alzheimer Αθηνών, τον φετινό Σεπτέµβριο, Παγκόσµιο Μήνα Alzheimer, άφησε 
ένα ιδιαίτερα δηµιουργικό αποτύπωµα. Το 1ο Festival Alzheimer, µε τίτλο «Άνοια, Πριν και Μετά» 
της Εταιρείας Alzheimer Αθηνών, που διοργανώθηκε το Σάββατο 30 Σεπτεµβρίου 2023, 
µε τη συνεργασία του Κέντρου Πολιτισµού Ίδρυµα Σταύρος Νιάρχος, αναδείχθηκε σε ιδανική 
κορύφωση της φετινής καµπάνιας ενηµέρωσης και ευαισθητοποίησης για την άνοια και τη νόσο Alzheimer. 

Στην εκδήλωση παρευρέθηκε και τοποθετήθηκε και ο υπουργός Υγείας, Μιχάλης Χρυσοχοΐδης, ο οποίος, 
χαρακτήρισε την άνοια «εθνικό ζήτηµα» και δεσµεύτηκε ως προς την προώθηση του σχεδίου νόµου 
για την υπεράσπιση των δικαιωµάτων των ασθενών µε άνοια και των φροντιστών τους, καθώς και την πλήρη 
εφαρµογή του Εθνικού Σχεδίου ∆ράσης για την Άνοια-νόσο Alzheimer. Τέλος, εξήγγειλε την ίδρυση ενός 
Εθνικού Συµβουλίου για τη νόσο Alzheimer, το πλαίσιο λειτουργίας του οποίου θα διαµορφώνουν 
από κοινού η κοινότητα των φροντιστών, σε συνεργασία µε τις οργανώσεις Alzheimer και εξειδικευµένους 
στην άνοια, επιστήµονες.  

Το Festival Alzheimer έκλεισε µε πνεύµα ενθαρρυντικό µε µια εξαιρετική παράσταση από την stand-up 
comedian, Κατερίνα Βρανά, η οποία συγκίνησε άπαντες µε το µήνυµά της «Ζήστε τη ζωή σας 
και µην φοβάστε την αρρώστια. Μόνο ο φόβος τη δυναµώνει». 

Το 1o Festival Alzheimer ήταν ο επίλογος µιας σειράς πολυάριθµων δράσεων πρόληψης, ενηµέρωσης και ευαισθητοποίησης 
του πληθυσµού από την Εταιρεία Alzheimer Αθηνών, στο πλαίσιο του Παγκόσµιου Μήνα Alzheimer. Συνεχίζουµε δυναµικά µε νέες 
πρωτοβουλίες, ώστε ο κοινωνικός διάλογος για την άνοια, να συνεχιστεί, µε στόχο την επίλυση των προβληµάτων γύρω από αυτή 
τη µάστιγα του 21ου αιώνα. 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ ΜΗΝΑΣ ALZHEIMER 2023 
1o Festival Alzheimer 
∆εν είναι νωρίς να ενηµερωθείς, 
δεν είναι αργά να δράσεις.

Πάτρα Μπλέκου
Υπεύθυνη Επικοινωνίας
Εταιρεία Alzheimer Αθηνών

Συνολικά το ολοήµερο φεστιβάλ επισκέφθηκαν 3.500 
άτοµα όλων των ηλικιών, 300 άτοµα άνω των 60 ετών 
υποβλήθηκαν σε τεστ µνήµης, ενώ περισσότερα από 
480 άτοµα παρακολούθησαν την οµιλία της Προέδρου 
της Εταιρείας Alzheimer Αθηνών και του Εθνικού 
Παρατηρητηρίου για την Άνοια, ∆ρ. Παρασκευής Σακκά. 
Η οµιλία της εστίασε στα νεότερα επιστηµονικά δεδοµένα 
για την άνοια, το τεράστιο κοινωνικό, οικονοµικό και ψυχικό 
φορτίο της νόσου για τους φροντιστές και της κινητοποίησης 
της πολιτείας για την ίδρυση δοµών και υπηρεσιών και 
τη θέσπιση νόµων, µε στόχο την προαγωγή της ποιότητας 
ζωής των ατόµων µε άνοια και των φροντιστών τους. 
Η ∆ρ. Σακκά τόνισε επίσης τη σηµασία της έγκαιρης 
διάγνωσης και πρόληψης της άνοιας και της ενηµέρωσης 
του κοινού και των πασχόντων για τις πολλές πλέον δοµές 
και υπηρεσίες για την άνοια, που υπάρχουν στη χώρα µας. 
Ακολούθησαν ερωτήσεις και συζήτηση του κοινού µε πάνελ 
ειδικών, στο οποίο συµµετείχαν µαζί µε τη ∆ρ. Σακκά 
ο καθηγητής Ψυχιατρικής του Πανεπιστηµίου Αθηνών, 
Αντώνιος Πολίτης, η κοινωνική λειτουργός της Εταιρείας 
Alzheimer Αθηνών, Ειρήνη Βαµβακάρη και ο νοµικός 
συνεργάτης της Εταιρείας Γιάννης Μπιλιάνης. 
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Κατερίνα Βρανά: 
Μαθαίνεις να γλεντάς την πιο άβολη 
και δύσκολη στιγµή που βίωσες 
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Κόντεψε να πεθάνει πάνω στο άνθος της ηλικίας και της καριέρας της, 
όταν το CNN την είχε κατατάξει ανάµεσα στις καλύτερες stand up 
comedian του κόσµου. Και παρότι για ένα διάστηµα ενθουσιάστηκε 
µε την ιδέα πως θα πέθαινε, έχοντας κατακτήσει την κορυφή, τελικά 
προτίµησε την εκδοχή να ζήσει και πολεµήσει γι’ αυτό. 
Η Κατερίνα Βρανά - επίσηµη καλεσµένη του 1ου Festival Alzheimer, 
που οργάνωσε η Εταιρεία Alzheimer Αθηνών στο Κέντρο Πολιτισµού 
Ίδρυµα Σταύρος Νιάρχος στις 30 Σεπτεµβρίου, µε αφορµή 
την Παγκόσµια Ηµέρα Alzheimer, είναι το ζωντανό παράδειγµα 
της ασθενούς («πιο ζωντανό πεθαίνεις» που θα έλεγε και η ίδια), 
που δεν πτοείται από την δυσάρεστη τροπή που πήρε η ζωή της 
πριν από έξι χρόνια.΄Εχοντας µόλις επιστρέψει από το Λονδίνο, 
όπου έδωσε παραστάσεις και λίγες εβδοµάδες πριν ξαναξεκινήσει 
ευρωπαϊκή περιοδεία, η Κατερίνα Βρανά δεν παύει να εµπνέει πως 
η γιορτή βρίσκεται ακόµα και στην πιο µεγάλη πληγή. 

Το χιούµορ ήταν, ανέκαθεν, ένα οργανικό στοιχείο της 
προσωπικότητας  και της αντίληψής σας για το πως υπάρχετε 
σ’ αυτόν τον κόσµο, σωστά; 

Για όλη µου την οικογένεια αλλά και για µένα προσωπικά το χιούµορ 
ήταν και είναι στάση ζωής. Γι’ αυτό και απολαµβάνω τόσο την δουλειά 
µου. Είναι µια ακόµα έκφραση του ποια είµαι, πως είµαι και πώς 
λειτουργώ.  Όταν η συζήτηση πηγαίνει στην κωµική αποδόµηση 
και στην απενοχοποίηση της ασθένειας στο δηµόσιο λόγο, δεν µπορώ 
να φανταστώ κάποιο άλλο, περισσότερο αντιπροσωπευτικό 
παράδειγµα από το δικό σας.
Είναι µια πράξη φοβερά λυτρωτική για µένα. Κάνω τη δουλειά που 
κάνω ως stand up comedian, είµαι γενικά ένα εξωστρεφές παιδί, 
αλλά µέσα από αυτήν την περιπέτεια όση ντροπή µου είχε µείνει, 
εξαφανίστηκε. Πέντε µήνες στο νοσοκοµείο σε δύο διαφορετικές 
χώρες, όπου µε είδαν περί τα 100 άτοµα, γιατροί και νοσοκόµοι 
στα χειρότερά µου, δεν µπορείς παρά να χάσεις ένα µεγάλο µέρος 
από όσα όρια έχεις θέσει σχετικά µε την ντροπή και όσα σε κάνουν 
να νιώθεις άβολα. Οπότε είναι καθαρτικό να µπορείς να µοιραστείς 
αυτό το συναίσθηµα µε παραπάνω κόσµο -  πόσο µάλλον µέσα από 
παραστάσεις αστείες και σατιρικές. Κυριολεκτικά, απασφαλίζεις. 
Όχι µόνο χάνεται η ντροπή, αλλά µαθαίνεις να γλεντάς την πιο άβολη 
και δύσκολη στιγµή που βίωσες.

Συνεπώς, βάζετε ένα φίλτρο σε όσες δυσκολίες ζήσατε.

Χρησιµοποιώ το χιούµορ ως φίλτρο για όλα όσα πέρασα, ένα φίλτρο 
του οποίου κάνουν χρήση και η οικογένειά µου - ακόµα και οι γιατροί 
µου. Όλοι διακωµωδούσαν το παραµικρό που συνέβαινε, παρότι 
ήµουν σε πολύ σοβαρή κατάσταση. Γενικά, το χιούµορ έχει τεράστια 
δύναµη. Και µπορεί να βοηθήσει ακόµα και στο θέµα της άνοιας 
- σε µια ασθένεια όπου χάνεις έναν πολύ κοντινό σου άνθρωπο, λίγο 
-λίγο, µέρα την ηµέρα, ενώ στην πραγµατικότητα είναι ακόµα εκεί. 
Αν αντέχεις, µην διστάσεις «να γλεντήσεις» λίγο την κατάσταση 
- όχι εις βάρος του ασθενούς - αλλά κυρίως για να ελαφρύνεις το δικό 
σου φορτίο. Πολλές φορές, οι οικογένειες, όπου κάποιος πάσχει, 
επικεντρώνονται στον ασθενή. Αλλά πίσω από τον ασθενή βρίσκεται 
µια οικογένεια. Όπως πίσω από µένα υπάρχει µια οικογένεια µε 
µεγάλο ψυχολογικό βάρος. Οι φροντιστές των ασθενών είναι 
σπουδαία πλάσµατα. 
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Στέλλα Χαραµή
∆ηµοσιογράφος
Συνεργάτης Εταιρείας Alzheimer Αθηνών 

Ποια είναι η σχέση σας µε τις φροντίστριές σας - πέρα από 
τη µητέρα σας, η οποία είναι άγρυπνη φρουρός; 

Οι δυο µου βοηθοί, η Φωτεινή και η Μαργαρίτα, µου δίνουν την ευκαιρία 
να κάνω όλα όσα µπορώ να κάνω σήµερα. Αν δεν τις είχα κοντά µου, 
θα ήµουν σε µια άλλη κατάσταση. Είναι εξαιρετικά σηµαντικές στη ζωή 
µου και η σχέση µας έχει εξελιχθεί σε τέτοιο βαθµό, όπου µοιάζουµε 
σαν ν’ ακούς ένα παντρεµένο, επί χρόνια, ζευγάρι να τσακώνεται για 
το παραµικρό, ανά πάσα στιγµή. Είναι κοµµάτι της οικογένειάς µας.  

Τι ανακαλείτε από την καριέρα σας, πριν προκύψει η περιπέτεια υγείας;

Μπορεί να ακουστεί παράξενο, αλλά από την πορεία των προηγούµενων 
χρόνων θυµάµαι τον εαυτό µου να σέρνει µεγάλες βαλίτσες από χώρα 
σε χώρα. Συχνά λέω «πω - πω, όλα αυτά τα έκανα µόνη µου!». Τώρα πια, 
έχω συνηθίσει να έχω πάντα παρέα κι αυτό είναι φοβερά ανακουφιστικό. 
Να, ας πούµε, µόλις γύρισα από το Λονδίνο, όπου είχα πάει για δουλειά 
και δυσκολεύτηκα µε τα θέµατα διαµονής. Οµολογώ πως ήταν ωραίο 
που δεν το περνούσα µόνη µου. 

Πόσο έχει αλλάξει η σχέση σας µε τη σκηνή, από την στιγµή που έχει 
επηρεαστεί η κινητικότητά σας;

Υπάρχουν οι πρακτικές δυσκολίες, όπως οι σκηνές, που για να τις ανέβεις, 
πρέπει να χρησιµοποιήσεις σκαλάκια. Ε, λοιπόν, αυτά τα σκαλάκια µου 
τρώνε την ψυχή! Αντί να µπω µε φόρα, όπως οφείλει ένας stand up 
comedian, πεθαίνει το vibe της έναρξης. Από την άλλη, επειδή η συνολική 
µου λειτουργία είναι πιο αργή, αυτό µε κάνει πιο επεξηγηµατική, ίσως και 
πιο δραµατική κάποιες φορές. 
Φαντάζοµαι πως ανάµεσα στους θεατές σας υπάρχει και κοινό που σας 
παρακολουθεί από τις πρώτες εµφανίσεις σας. Ναι, και µάλιστα είναι 
αρκετοί, οι οποίοι αισθάνονται περήφανοι για την αφοσίωσή τους και 
έρχονται µετά την παράσταση για να µου µιλήσουν. Αυτούς τους θεατές 
τους αγαπώ λίγο πιο πολύ. ∆εν τους έχασα και δεν µε έχασαν.

Σας συγκινεί που το κοµµάτι της διαφορετικότητας δεν στέκεται 
εµπόδιο στην επαφή σας µε τον κόσµο; 

Νιώθω ότι ο κόσµος που µε ήξερε από τα πρώτα χρόνια της δουλειάς µου, 
µε στήριξε πάρα πολύ όταν αρρώστησα. Έχω λάβει πάρα πολλή αγάπη. 
Ήταν ειλικρινά µαζί µου σ’ αυτόν τον αγώνα και πιστεύω πως δεν έχει 
αλλάξει το πως µε βλέπουν.

∆ηλαδή, δεν αναγνωρίζετε στα βλέµµατα κάποιων οίκτο; 

Σε καµία περίπτωση. Ίσως µόνο εκείνοι που µε γνωρίζουν τώρα. Από την 
άλλη, αισθάνοµαι πως ακόµα και αυτοί χρειάζονται το πολύ δέκα λεπτά 
για να εξοικειωθούν µε την κατάσταση.

Πως τα πήγατε µε την αποδοχή της νέας κατάστασης, 
της αναπηρίας;  

Όταν πρωτοξύπνησα από το κώµα, δεν είχα ακόµα εικόνα 
της µεγάλης σοβαρότητας. Αργότερα, συνειδητοποιώντας 
ότι κόντεψα να πεθάνω, ειλικρινά… ενθουσιάστηκα. Το αντιµετώπιζα 
ως µια δραµατική εµπειρία, ως µια εµπειρία πρωτόγνωρη, σαν µια 
δραµατική ταινία, όπου η πρωταγωνίστρια ήµουν εγώ. Θυµάµαι πως 
το πρώτο πράγµα που είπα στον αδερφό µου - ούσα παράλυτη από 
το κεφάλι και κάτω - ήταν «ρε συ, πήγα να πεθάνω. Φανταστικό;». 
«Εµείς δεν το διασκεδάσαµε τόσο», µου απάντησε. Αργότερα, 
βλέποντας πόσες βλάβες µου είχε αφήσει αυτό, µπήκα σε µια αργή 
διαδικασία συνειδητοποίησης, όπου τελικά δεν µε κατέβαλλε ποτέ 
το σοκ. Ίσως φταίει πως κι εδώ ενεργοποιήθηκε ασυνείδητα
 η αυτόµατη άµυνα του χιούµορ. Με θυµάµαι να φωνάζω 
µε ενθουσιασµό µέσα στο νοσοκοµείο «Ακούτε; Είµαι ανάπηρη!» 
ή στο δρόµο να φωνάζω «ΑΜΕΑ, ΑΜΕΑ»! Η αποδοχή δηλαδή 
της κατάστασης ήρθε φυσικά, χωρίς εξάρσεις.  Μόνο όταν οι γιατροί 
µου είπαν ότι δεν ξέρουν πότε και αν θα συνέλθω πλήρως - ναι, 
παραδέχοµαι πως τότε θύµωσα. Και καθώς έκτοτε ξεκίνησε 
µια προσπάθεια για να ανακάµψω, βρέθηκα να ζω µόνο θετικές 
εξελίξεις. Συνηθίζω να λέω πως κι εδώ που έχω φτάσει, καλά είναι. 

Πόσο σηµαντική είναι η αποδοχή ενός προβλήµατος υγείας 
από τον πάσχοντα και τον περίγυρό του; 

Νοµίζω παίζει τεράστιο ρόλο το περιβάλλον του ασθενούς. Αν µια 
ολόκληρη οικογένεια µοιρολογεί για το τι έπαθε ο άνθρωπός τους, 
«τι µας έτυχε» κτλ. δεν αφήνουν πολύ χώρο για αποδοχή από τον πάσχοντα. 
Θεωρώ πως είναι πολύ κρίσιµο για το άµεσο περιβάλλον να πολεµήσει 
τέτοιες αντιδράσεις, να αποδεχτεί πως από την στιγµή που συνέβη 
το κακό, το πολεµάµε. Πάµε παρακάτω, πάµε να δούµε µε αυτά 
τα δεδοµένα πως θα λειτουργήσει η υπόλοιπη ζωή. Φυσικά, βοηθάει 
να απευθυνθεί κανείς σε έναν ειδικό, ένα ψυχολόγο, για να πάρει 
στήριξη. ∆εν θα ξεχάσω την προτροπή σας προς το κοινό - κατά 
την περφόρµανς του 1ου Festival Alzheimer - «να ζήσετε τη ζωή σας». 
Όσο απλό κι ακούγεται, άλλο τόσο τρυφερό είναι. 

Πάντα αγαπούσατε τη ζωή ή µετά την ασθένεια την είδατε
µε άλλα µάτια; 

Πιστεύω πως ο λόγος που έζησα είναι γιατί αγαπώ πολύ τη ζωή. 
Ωστόσο, θέλω να πω ότι οι µικρές δυσκολίες της ζωής, τα προβλήµατα 
και οι φθορές της καθηµερινότητας - η Εφορία, οι λογαριασµοί, τα έξοδα 
για το σούπερ µάρκετ, αυτά τα τόσο µικρά και συνάµα µεγάλα που 
κουράζουν - δεν πρόκειται να σταµατήσουν ποτέ. Από τότε, λοιπόν που 
αρρώστησα, ή σωστότερα από τότε που σχεδόν πέθανα, αποφάσισα 
πως δεν θα επιτρέψω να εισβάλλουν στην ψυχή µου όσα µε αγχώνουν. 
Όχι, δεν έγινα ζεν, απλώς το φιλοσόφησα. Είπα ότι «εγώ τη ζωή µου 
θα την ζήσω παρά τα σκατά». Η µεγάλη µου προσπάθεια είναι να 
µην αναλώνοµαι σε αυτά, παρότι ούτε πλούσια είµαι, ούτε - όπως όλα 
δείχνουν - έχω λύσει τα προβλήµατά µου. 

Τι σηµαίνει για εσάς «ζω τη ζωή µου»;

∆εν νοµίζω ότι µπορείς να απελευθερωθείς από τα καθηµερινά βάρη, 
λες και είναι σκόνη που κάθεται πάνω σου. Αλλά είναι σπουδαίο να 
καταφέρνεις να βρίσκεις µέσα στη µέρα µια-δυο ωραίες στιγµές για 
σένα. Να κάνεις πράγµατα που σε γεµίζουν: να διαβάσεις ένα βιβλίο, 
να δεις µια ταινία, να µιλήσεις µε µια φίλη στο τηλέφωνο, µε κάποιον 
αγαπηµένο. Πρέπει κάθε µέρα να θρέφεις την ψυχή σου. 



Με αµείωτο ρυθµό οι δράσεις 
της Κινητής Μονάδας για τα άτοµα µε άνοια 
Ηρακλείου Αττικής

ΚΙΝΗΤΗ ΜΟΝΑ∆Α
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Η Κινητή Μονάδα είναι ο αδερφός οργανισµός του Κέντρου Ηµέρας Ηρακλείου, η  έδρα του οποίου βρίσκεται επί της οδού Ελευθερίου 
Βενιζέλου 232 και Ελαιών. Η θέσπιση της Κινητής Μονάδας έχει ως σκοπό την εξυπηρέτηση αναγκών ατόµων µε άνοια, που, ενώ διαβιούν 
στον δήµο και στην περιφέρειά του, αδυνατούν να µετακινηθούν εκτός της κατοικίας τους. 

Κατά συνέπεια, οι υπηρεσίες της Κινητής Μονάδας περιστρέφονται γύρω από δύο άξονες: α) Την παροχή υπηρεσιών σε γειτονικούς δήµους, 
στα όρια του Τοµέα Ψυχικής Υγείας και β) Την παροχή υπηρεσιών κατ’ οίκον στο ∆ήµο Ηρακλείου και στους όµορους ∆ήµους, που 
δεν καλύπτονται από κάποια άλλη συγγενική δοµή. 

Η Κινητή Μονάδα στελεχώνεται από διεπιστηµονική Θεραπευτική Οµάδα Επαγγελµατιών Ψυχικής Υγείας: Την επιστηµονικά υπεύθυνη 
ψυχολόγο Εύα Ντανάση, την κοινωνική λειτουργό Αριστέα Λιβάνη, τη νευρολόγο Φαίδρα Καλλίγερου, τη νευροψυχολόγο Όλγα Φαφούτη 
και το νοσηλευτή Θεόφιλο Κρασάκη.  

Η λειτουργία της Κινητής Μονάδας ξεκίνησε σχεδόν ταυτόχρονα µε τα εγκαίνια του Κέντρου Ηµέρας Ηρακλείου, στα τέλη του Μαρτίου 2023, 
σε µια προσπάθεια επικοινωνίας των υπηρεσιών της µε δράσεις ενηµέρωσης. Είχαν προηγηθεί επαφές του κλιµακίου της Μονάδας, 
αποτελούµενο από την κοινωνική λειτουργό Αριστέα Λιβάνη, τη νευροψυχολόγο Όλγα Φαφούτη και το νοσηλευτή Θεόφιλο Κρασάκη, 
µε τους υπευθύνους σειράς τοπικών φορέων: Της ∆ιεύθυνσης Κοινωνικής Πολιτικής και Προαγωγής ∆ηµόσιας Υγείας του ∆ήµου 
Μεταµόρφωσης Αττικής, της Κοινωνικής Υπηρεσίας του ∆ήµου Αχαρνών, του Κέντρου Κοινότητας ∆ήµου Ωρωπού,  της Κοινωνικής Μέριµνας 
για τα άτοµα Τρίτης Ηλικίας του ∆ήµου Κηφισιάς, του Συµβουλευτικού Σταθµού για την άνοια του ∆ήµου Λυκόβρυσης - Πεύκης καθώς και 
της Κοινωνικής Υπηρεσίας του Ογκολογικού Νοσοκοµείου «Άγιοι Ανάργυροι» στην Κηφισιά. Μαζί µε την Επιστηµονικά Υπεύθυνη της Κινητής 
Μονάδας του Κέντρου Ηµέρας Ηρακλείου, Εύα Ντανάση, δροµολόγησαν από κοινού δράσεις στην κοινότητα, µε σκοπό την πρόληψη 
και ενηµέρωση για τη νόσο. 

Επιπλέον, οργανώθηκαν ενηµερωτικές οµιλίες µε τους εργαζόµενους των ΚΑΠΗ, των Κοινωνικών Υπηρεσιών και των προγραµµάτων «Βοήθεια 
στο Σπίτι» στους δήµους Μεταµόρφωσης, Αχαρνών, Λυκόβρυσης - Πεύκης και φυσικά Ηρακλείου. Στις οµιλίες, το επιστηµονικό προσωπικό 
ψυχικής υγείας της Κινητής Μονάδας ενηµέρωσε τους εργαζόµενους σε θέµατα άνοιας, καθώς και για τις παρεχόµενες υπηρεσίες του Κέντρου 
Ηµέρας και της Κινητής Μονάδας. 



Αριστέα Λιβάνη
Κοινωνική Λειτουργός 
Εταιρεία Alzheimer Αθηνών

ΚΙΝΗΤΗ ΜΟΝΑ∆Α

ΚΙΝΗΤΗ ΜΟΝΑΔΑ 
για την άνοια

Οι υπηρεσίες αυτές αφορούν στην πρόληψη και την αντιµετώπιση της άνοιας:
•Εκτίµηση νοητικών λειτουργιών (Τεστ Μνήµης)
•Νευρολογική εκτίµηση
•Οµάδες πρόληψης διαταραχών µνήµης-νοητικής ενδυνάµωσης
•Οµάδες ψυχοεκπαίδευσης φροντιστών ατόµων µε άνοια
•Συµβουλευτική φροντιστών ατόµων µε άνοια
•Ψυχοκοινωνική υποστήριξη στις οικογένειες ατόµων µε άνοια

Τα παραπάνω ήταν µόνο η αρχή, καθώς στην πορεία της διαδικασίας διασύνδεσης της µε τοπικούς φορείς, η Κινητή Μονάδα έχει συµµετάσχει 
και συν-διοργανώσει πλείστες δράσεις, που συνεχίζονται αδιάκοπα: 

•Επίσκεψη στον ∆ήµο Ωρωπού - στα ΚΑΠΗ του Αυλώνα και Καλάµου – µε ενηµερωτικές οµιλίες και δωρεάν τεστ µνήµης στους κατοίκους 
   της περιοχής άνω των 60 ετών, σε συνεργασία µε το Κέντρο Κοινότητας του ∆ήµου, το ΚΕΠ Υγείας και τον Συµβουλευτικό σταθµό για την άνοια. 

•Οµάδες ψυχοεκπαίδευσης φροντιστών στους πέριξ του Ηρακλείου ∆ήµους, καθώς και οµιλίες για τη νόσο και νοσηλευτικά σεµινάρια στα ΚΑΠΗ  
   του ∆ήµου Ηρακλείου Αττικής και των όµορων περιοχών. 

•Ενηµερωτική οµιλία και δωρεάν τεστ µνήµης στο Πνευµατικό Κέντρο της ∆ηµοτικής Ενότητας Θρακοµακεδόνων µέσα από τη δηµιουργία 
   Οµάδας Νοητικής Ενδυνάµωσης.

•Ενεργή συµµετοχή στο 1ο Φεστιβάλ Κοινωνικής Φροντίδας και  Αλληλεγγύης του ∆ήµου ∆ιονύσου µε ενηµερώσεις στο κοινό για τις παρεχόµενες 
   υπηρεσίες των Κέντρων Ηµέρας και των Κινητών Μονάδων της Εταιρείας Alzheimer Αθηνών. 

•Εκδηλώσεις και δράσεις στο πλαίσιο της Εβδοµάδας Πρόληψης της Υγείας για την Τρίτη Ηλικία, µε αφορµή την Παγκόσµια Μέρα 
   Τρίτης Ηλικίας του ∆ήµου Μεταµόρφωσης, µε ενηµερωτική οµιλία στο Συνεδριακό Κέντρο και σύντοµους νευροψυχολογικούς ελέγχους 
   στα µέλη των ΚΑΠΗ του ∆ήµου. 

•Συνεργασία µε τον ∆ήµο ∆ιονύσου για επικείµενες δράσεις: κύκλο ενηµερωτικών οµιλιών  και διεξαγωγή τεστ µνήµης στα ΚΑΠΗ του ∆ήµου, 
  δηµιουργία Οµάδων Νοητικής Ενδυνάµωσης και συνεργασία µε το Κέντρο Υγείας Αγίου Στεφάνου για τη δηµιουργία Ιατρείου Μνήµης.  

•Συνεργασία µε το Κέντρο Ηµέρας Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων του φορέα «Θάλπος - Ψυχική Υγεία» στη Νέα Μάκρη, µε διοργάνωση 
   ενηµερωτικών οµιλιών, ηµερίδων για φροντιστές, αλλά και εκπαιδεύσεις επαγγελµατιών υγείας.

•Κατ’ οίκον παρεµβάσεις µε καθηµερινές επισκέψεις. Από την έναρξη λειτουργίας της  Κινητής Μονάδας µέχρι σήµερα έχουν εξεταστεί 
  129 περιστατικά και οι υπηρεσίες κατ’οίκον ανέρχονται σε 695. 
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Αριστέα Λιβάνη
Κοινωνική Λειτουργός 
Εταιρεία Alzheimer Αθηνών



Η Κινητή Μονάδα για την άνοια στον Πειραιά ξεκίνησε το ‘ταξίδι’ της στις αρχές Απριλίου του 2023 
µε έδρα το Κέντρο Ηµέρας της Εταιρείας Alzheimer Αθηνών Πειραιά και σκοπό να καλύψει 
τις ανάγκες ατόµων µε άνοια, που διαβιούν στον ∆ήµο του Πειραιά, στην περιφέρειά του και 
στους όµορους ∆ήµους, αλλά αδυνατούν να µετακινηθούν µε παροχή υπηρεσιών κατ’ οίκον. 
Επίσης, στόχος είναι η κάλυψη κατοίκων  νησιωτικών περιοχών, που εντάσσονται στη διοικητική 
περιφέρεια Πειραιά στα όρια του Τοµέα Ψυχικής Υγείας. Μέσα στο σύντοµο χρονικό διάστηµα 
λειτουργίας της, η Μονάδα έχει φτάσει να εξυπηρετεί κατ’ οίκον, σε εβδοµαδιαία βάση, 
περισσότερες από 15 οικογένειες.
Η οµάδα αποτελείται από ψυχίατρο, ψυχολόγο, κοινωνικό λειτουργό, νοσηλευτή και φυσικοθεραπευτή. 
Πρώτο µέληµα ήταν η διασύνδεση µε την κοινότητα, στο πλαίσιο του οποίου πραγµατοποιήθηκαν 
επαναλαµβανόµενες συναντήσεις και τηλεφωνικές επικοινωνίες µε φορείς 
και υπηρεσίες του ∆ήµου Πειραιά αλλά και των γύρω περιοχών (Κοινωνικές υπηρεσίες, ΚΑΠΗ, 
Κέντρα Κοινότητας, Νοσοκοµεία, Κέντρα Υγείας, Βοήθεια στο Σπίτι, κ.ά.)
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To “ταξίδι” της Κινητής 
Μονάδας για την άνοια Πειραιά

ΚΙΝΗΤΗ ΜΟΝΑ∆Α

Το ταξίδι της Κινητής Μονάδας για την άνοια Πειραιά 
έχει µέχρι τώρα τους παρακάτω σταθµούς:

ΠΕΡΑΜΑ
Σε συνεργασία µε τον ∆ήµο Περάµατος, έγιναν συναντήσεις σε όλα τα ΚΑΠΗ, 
όπου, περισσότεροι από 170 κάτοικοι της περιοχής ενηµερώθηκαν για τη δηµιουργία 
του νέου Κέντρου Ηµέρας για την άνοια και την Κινητή Μονάδα στον Πειραιά 
και ψυχολόγοι διενήργησαν σύντοµες νευροψυχολογικές δοκιµασίες σε 45 
συνολικά άτοµα.

ΣΑΛΑΜΙΝΑ
Σε συνεργασία µε το Κέντρο Υγείας Σαλαµίνας, κάθε τρίτη Τετάρτη του µήνα 
πραγµατοποιείται Ιατρείο Μνήµης (νευροψυχολογικός έλεγχος και εξέταση από 
ψυχίατρο) και δίνεται η δυνατότητα σε επαγγελµατίες υγείας να ενηµερώνουν 
φροντιστές ατόµων µε άνοια για κοινωνικό-προνοιακά ζητήµατα, θέµατα 
εκπροσώπησης και άλλα πρακτικά ζητήµατα στο πλαίσιο της φροντίδας. Μελλοντικός 
στόχος είναι και η επαναλειτουργία οµάδων στο πλαίσιο µη φαρµακευτικών 
παρεµβάσεων, οι οποίες διακόπηκαν, εξαιτίας της πανδηµίας Covid-19.

ΑΙΓΙΝΑ
Αποδεχόµενοι το κάλεσµα του Συλλόγου 
Γυναικών Αίγινας οι επαγγελµατίες 
υγείας της µονάδας σάλπαραν για 
το νησί, πραγµατοποιώντας ενηµερωτικές 
οµιλίες και σύντοµες νευροψυχολογικές 
δοκιµασίες σε περισσότερους 
από 40 κατοίκους.

ΠΟΡΟΣ
Συναντήσεις µε τον κοινωνιολόγο, υπεύθυνο 
του προγράµµατος «Βοήθεια στο Σπίτι» 
του ∆ήµου Τροιζηνίας - Μεθάνων, Θεόδωρο 
Μαρόκο, καθώς και µε την αντιδήµαρχο 
Κοινωνικών Υπηρεσιών του ∆ήµου Πόρου, 
Ευαγγελία Παπαδοπούλου, και τους 
εργαζόµενους του «Βοήθεια στο Σπίτι» 
στο νησί ανέδειξαν την ανάγκη 
διαδικτυακής εκπαίδευσης των εργαζοµένων 
των προγραµµάτων «Βοήθεια στο Σπίτι» 
για θέµατα της άνοιας, καθώς 
και πραγµατοποίησης δράσεων αντίστοιχων 
µε αυτών που οργανώθηκαν στην Αίγινα.

ΝΙΚΑΙΑ- ΡΕΝΤΗ
Στο πλαίσιο δύο συναντήσεων, όλοι 
οι επαγγελµατίες των κοινωνικών δοµών 
του ∆ήµου Νίκαιας –  Ρέντη, υπεύθυνοι 
των ΚΑΠΗ, κοινωνικοί λειτουργοί 
της κοινωνικής υπηρεσίας, εργαζόµενοι 
του ΒΣΣ, καθώς και η Αντιδήµαρχος 
Κοινωνικών Υπηρεσιών του ∆ήµου, 
Βασιλική Μουταφίδου, ενηµερώθηκαν 
για τις υπηρεσίες και δράσεις 
του Κέντρου Ηµέρας και της Κινητής 
Μονάδας για άτοµα µε άνοια στον Πειραιά. 
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Ειρήνη Βαµβακάρη 
Κοινωνική Λειτουργός, Msc
Επιστηµονικά Υπεύθυνη Κινητής Μονάδας 
για άτοµα µε άνοια στον Πειραιά
Εταιρεία Alzheimer Αθηνών

ΚΙΝΗΤΗ ΜΟΝΑΔΑ 
για την άνοια

ΚΙΝΗΤΗ ΜΟΝΑ∆Α

ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ - ∆ΡΑΠΕΤΣΩΝΑ
Κάθε Τετάρτη τους µήνες του φθινοπώρου, οι επαγγελµατίες της Κινητής Μονάδας βρισκόταν σε κάποιο από τα ΚΑΠΗ του ∆ήµου 
Κερατσινίου – ∆ραπετσώνας. Οι ανάγκες σε έναν τόσο µεγάλο ∆ήµο είναι πολλές, καθώς στερείται υπηρεσιών µε ειδίκευση στην άνοια. 
Απώτερος στόχος είναι, εκτός από ενηµερωτικές οµιλίες και διενέργεια σύντοµων τεστ µνήµης, να λειτουργήσουν και οµάδες πρόληψης 
σε κάθε ΚΑΠΗ του ∆ήµου.

ΠΕΙΡΑΙΑΣ
Τον  Σεπτέµβριο, ως Παγκόσµιο Μήνα Alzheimer, η Κινητή Μονάδα του Πειραιά, σε συνεργασία µε τις κινητές µονάδες του ∆ικτύου Κοινωνικών 
∆οµών ∆ήµου Πειραιά, ενηµέρωσε περισσότερους από 400 Πειραιώτες και πραγµατοποίησε 70 τεστ µνήµης σε διάφορα κεντρικά σηµεία 
της πόλης (Αγία Τριάδα, ∆ηµοτικό Θέατρο, Πλατεία Αργυροκάστρου, Ευαγγελίστρια, Οίκος Ναύτου, κ.ά.). 
Οι επαγγελµατίες υγείας της Κινητής Μονάδας του Πειραιά έχουν επίσης πραγµατοποιήσει ενηµερωτικές οµιλίες και διεξάγει σύντοµες 
νευροψυχολογικές δοκιµασίες σε µια ιδιαίτερα ευάλωτη κοινωνική οµάδα: στους διαµένοντες του Υπνωτηρίου και του Ανοικτού Κέντρου Ηµέρας 
Αστέγων του Οµίλου για την UNESCO Πειραιώς και Νήσων/∆ιεύθυνση Ψυχικής Υγείας Οµίλου για την UNESCO Πειραιώς και Νήσων.

Το σύντοµο οδοιπορικό της Κινητής Μονάδας Πειραιά φέρνει στο νου 
τη σκέψη πως δεν έχει σηµασία ο προορισµός - όπως αναφέρει 
και ο ποιητής µας Κωνσταντίνος Καβάφης - αλλά το ταξίδι, που έχει 
να διανύσει  ένα άτοµο µε άνοια και οι φροντιστές του. Σε αυτό το ταξίδι, 
όλα τα µέλη της οµάδας θα στέκονται µε κάθε τρόπο στο πλευρό του.



Αν και η ύπαρξη Κινητών Μονάδων δεν αποτελεί καινοτοµία για το χώρο της ψυχικής υγείας, είναι η πρώτη φορά που παρέχουν 
υπηρεσίες για την άνοια και έρχονται να καλύψουν τις ανάγκες των ατόµων, που βρίσκονται αποµονωµένα στο σπίτι τους 
ή διαβιούν σε αποµακρυσµένες περιοχές. 
Η Κινητή Μονάδα του Κέντρου Ηµέρας για την Άνοια στην Άρτα της Εταιρείας Alzheimer Αθηνών στεγάζεται στο Παλαιό Νοσοκοµείο 
(Αλέξανδρου Ζάρρα 2) και χρηµατοδοτείται από το Ταµείο Ανάκαµψης και Ανθεκτικότητας, υπό την εποπτεία του Υπουργείου Υγείας. 
Στελεχώνεται από διεπιστηµονική οµάδα: ψυχολόγους, κοινωνική λειτουργό, φυσικοθεραπευτή και νοσηλευτή, ενώ ήδη διανύει 
το δεύτερο εξάµηνο λειτουργίας, αριθµώντας έως και τέλος Σεπτεµβρίου 2023 τις 1000 θεραπευτικές δράσεις σε 190 άτοµα.

Η Κινητή Μονάδα δροµολογεί τη δηµιουργία ενός δικτύου παροχής υπηρεσιών (υπηρεσίες κατ’οίκον, Ιατρείο Μνήµης 
και ψυχοκοινωνικές θεραπείες) σε αποµακρυσµένες περιοχές, για την κάλυψη των αναγκών των οικογενειών και των ατόµων µε άνοια. 
Παρέχει τις υπηρεσίες της µία έως δύο φορές το µήνα στο ∆ήµο Κεντρικών Τζουµέρκων, στην Αµφιλοχία, την Πρέβεζα, στη Λευκάδα 
και σε συχνότερη βάση στο ∆ήµο Αρταίων.  

Ειδικότεροι στόχοι είναι: 
• Παροχή εξειδικευµένων υπηρεσιών κατ’οίκον σε ανθρώπους µε άνοια προχωρηµένου σταδίου 
• Εκπαίδευση και υποστήριξη των οικογενειών
• ∆ηµιουργία δικτύου υπηρεσιών σε αποµακρυσµένες περιοχές, µε τη συνεργασία Κέντρων Υγείας, 
    Αγροτικών ιατρείων, Νοσοκοµείων και κοινωνικών υπηρεσιών των ∆ήµων
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Το έργο της Κινητής Μονάδας 
του Κέντρου Ηµέρας για την ‘Ανοια στην Άρτα

ΚΙΝΗΤΗ ΜΟΝΑ∆Α

ΚΙΝΗΤΗ ΜΟΝΑΔΑ 
για την άνοια



∆ράσεις της Κινητής Μονάδας στην Άρτα

Μέχρι και σήµερα,  η Κινητή Μονάδα έχει οργανώσει 
δράσεις ενηµέρωσης για τις παρεχόµενες υπηρεσίες της 
σε 28 τοπικούς φορείς. Μεγάλη βαρύτητα έχει δοθεί 
στη συνεργασία µε τα Κέντρα Υγείας Βουλγαρελίου, 
Αµφιλοχίας, Πρέβεζας και Άνω Καλεντίνης, όπου έχει 
ξεκινήσει η λειτουργία της Κινητής Μονάδας στο χώρο 
των Κέντρων Υγείας. Η Μονάδα επισκέπτεται τα Κέντρα 
Υγείας µια φορά το µήνα, µε στόχο την δηµιουργία ενός 
σηµείου αναφοράς για τους ανθρώπους µε άνοια και 
τις οικογένειές τους σε αυτές τις περιοχές. Αποτέλεσµα 
των παραπάνω συµπράξεων ήταν και η ενηµέρωση για 
την άνοια, τις διαταραχές µνήµης καθώς και τα σύντοµα 
τεστ µνήµης σε άτοµα άνω των 60 ετών από τους 
επαγγελµατίες υγείας της Μονάδας στα ΚΑΠΗ 
του ∆ήµου Άρτας, ∆ήµου Κεντρικών Τζουµέρκων, 
στην Αµφιλοχία και την Πρέβεζα. 

Κατά τον Σεπτέµβριο, τον Παγκόσµιο Μήνα για τη νόσο 
Alzheimer, η Κινητή Μονάδα συµµετείχε στις δράσεις, 
που οργάνωσε µε µεγάλη προσέλευση το Κέντρο 
Ηµέρας για άτοµα µε άνοια στην Άρτα, τον Περίπατο 
Μνήµης στη Βυζαντινή Άρτα, αλλά και το ειδικό 
εκθεσιακό περίπτερο για την άνοια στην 9η έκθεση 
και εµποροπανήγυρη Άρτας.

Συνολικά, στόχος της Κινητής Μονάδας είναι 
να διευρύνει σηµαντικά δράσεις και συνεργασίες, 
ώστε να καλυφθούν όλο και περισσότερες ανάγκες 
εντός των ορίων δράσης της Κινητής Μονάδας. 
Επίσης, βασική προτεραιότητα αποτελεί η ενηµέρωση 
όλων των πολιτών του ∆ήµου Αρταίων και των γύρω 
∆ήµων, µε στόχο την εξάλειψη του στίγµατος και 
τη δηµιουργία φιλικών κοινοτήτων για την άνοια. 

Αρετή Ευθυµίου
Γνωστική Ψυχολόγος PhD
Επιστηµονικά Υπεύθυνη Κινητής Μονάδας 
για άτοµα µε άνοια στην Άρτα
Εταιρεία Alzheimer Αθηνών

ΚΙΝΗΤΗ ΜΟΝΑ∆Α
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Μια σύνοψη των εργασιών 
του 33ου Ευρωπαϊκού Συνεδρίου Alzheimer  
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Ως προς τα ζητήµατα που τέθηκαν στο Συνέδριο, διακρίνουµε τα ακόλουθα ως σηµαντικότερα:  

• Αν και η άνοια παραµένει µια από τις µεγαλύτερες προκλήσεις στον τοµέα της υγείας, τις τελευταίες δεκαετίες έχουν γίνει σηµαντικά βήµατα. 
Η πρόοδος της επιστήµης έχει συντελέσει αποφασιστικά στην καλύτερη κατανόηση της άνοιας και των συµπτωµάτων της, στη διάγνωση 
και φροντίδα των ατόµων µε άνοια. Γνωρίζουµε, πλέον, πως µπορούµε να προάγουµε την υγεία του εγκεφάλου σε όλη τη διάρκεια της ζωής µας 
και πως η πρόληψη παίζει πολύ σηµαντικό ρόλο στην καθυστέρηση της εµφάνισης άνοιας.

• Οι φωνές και οι απόψεις των ατόµων που ζουν µε άνοια και των φροντιστών τους έχουν αξία. Ο συνεχής διάλογος και η συνεργασία τους 
µε τους ερευνητές, τους επαγγελµατίες υγείας, τους υπεύθυνους χάραξης πολιτικής και των Μη Κυβερνητικών Οργανώσεων είναι καθοριστικής 
σηµασίας για την αποτελεσµατική διαχείριση της νόσου και το κλειδί «για έναν κόσµο πιο φιλικό προς την άνοια», που αντιµετωπίζει τα άτοµα 
µε άνοια µε σεβασµό στην αξιοπρέπεια και τα δικαιώµατά τους και τους παρέχει ποιοτικές υπηρεσίες, που καλύπτουν τις ανάγκες τους, 
υποστηρίζοντας την ενεργή συµµετοχή τους στην κοινωνία.

• Σηµαντικές είναι οι ψυχοκοινωνικές καινοτοµίες στο χώρο της ολοκληρωµένης φροντίδας της άνοιας, µε καθοριστικό τον ρόλο 
των Μη Κερδοσκοπικών Οργανώσεων για την άνοια σε όλο τον κόσµο, αναφορικά µε την υποστήριξη των ατόµων που ζουν µε άνοια 
και των οικογενειών τους.

• Η διάγνωση της άνοιας δεν χρειάζεται να σηµαίνει το τέλος της ζωής. Τα άτοµα µε άνοια και οι φροντιστές µπορούν να συνεχίσουν 
να βιώνουν θετικά συναισθήµατα. Υπάρχει φροντίδα, υπάρχει ελπίδα. 

Η συµµετοχή στο 33ο Συνέδριο της Alzheimer Europe, αποτέλεσε για την Εταιρεία Alzheimer Αθηνών και την οµάδα της µια εξαιρετική ευκαιρία 
ενηµέρωσης για τα νεότερα δεδοµένα και τις εξελίξεις στον χώρο της άνοιας παγκοσµίως, για ανταλλαγή καλών πρακτικών και εκτεταµένη 
δικτύωση µε την επιστηµονική κοινότητα και τις οµάδες ασθενών, στο πλαίσιο της οποίας χτίστηκαν σηµαντικές σχέσεις, που προσβλέπουµε να 
οδηγήσουν σε καινοτόµες συνεργασίες.

ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

Στο Συνέδριο έδωσε και φέτος το παρών η Εταιρεία Alzheimer Αθηνών, 
µε εκπροσώπους την Πρόεδρό της, ∆ρ. Παρασκευή Σακκά, τον ψυχίατρο 
και υπεύθυνο του Ιατρείου Φροντιστών, Κώστα Νικολάου, την ψυχολόγο 
και υπεύθυνη συντονισµού των Κέντρων Ηµέρας, Παναγιώτα Ζώη και 
την υπεύθυνη επικοινωνίας της Εταιρείας, Πάτρα Μπλέκου. 
Στο πλαίσιο του Συνεδρίου, η ∆ρ. Σακκά παρουσίασε τα αποτελέσµατα 
του Ευρωπαϊκού Προγράµµατος Recage, που υλοποίησε η Εταιρεία Alzheimer 
Αθηνών σε συνεργασία µε οργανισµούς άλλων ευρωπαϊκών χωρών. 
Επιπλέον, η οµάδα της Alzheimer Αθηνών παρουσίασε τέσσερις επιστηµονικές 
ανακοινώσεις. Η πρώτη παρουσιάστηκε στις 16 Οκτωβρίου από την κύρια 
ερευνήτρια, Πάτρα Μπλέκου, µε θέµα την επίπτωση της φροντίδας των ατόµων 
µε άνοια στους οικογενειακούς φροντιστές τους κατά τη διάρκεια της πανδηµίας 
Covid-19. Οι επόµενες τρεις, παρουσιάστηκαν στις 17 Οκτωβρίου, από 
την Παναγιώτα Ζώη, µε την παρακάτω θεµατολογία:

• ∆ιερεύνηση της σχέσης µεταξύ της περιορισµένης κινητικότητας του θώρακα
    και της λειτουργίας της άρθρωσης του ώµου σε άτοµα µε ευπάθεια

• Μυοσκελετικοί τραυµατισµοί φροντιστών ατόµων µε άνοια

• Αποτελέσµατα της συνδυασµένης νοητικής απεικόνισης µε το πρόγραµµα 
   άσκησης Otago στην κινητικότητα και τη γνωστική και συναισθηµατική
   κατάσταση των ηλικιωµένων µε άνοια πρώιµου σταδίου

Το 33ο ετήσιο Συνέδριο της Alzheimer Europe, 
που διοργανώθηκε φέτος στο Ελσίνκι της Φινλανδίας, 
16 - 18 Οκτωβρίου, εστίασε στις «Νέες ευκαιρίες 
στη φροντίδα, την πολιτική και την έρευνα για την άνοια». 
Το συνέδριο είχε υβριδικό χαρακτήρα και σηµείωσε ρεκόρ 
συµµετοχών, µε περισσότερους από 1.100 συµµετέχοντες 
από 48 χώρες να παρακολουθούν το Συνέδριο 
στο Messukeskus Helsinki Expo and Convention Center 
του Ελσίνκι αλλά και διαδικτυακά. Η διοργάνωση ξεκίνησε 
µε ένα θερµό χαιρετισµό από την πρόεδρο της Alzheimer 
Europe,  Rosário Zincke dos Reis, η οποία τόνισε: 
«Για να φτιάξουµε έναν καλύτερο κόσµο για τα άτοµα 
µε άνοια, όλες οι προσπάθειές µας πρέπει να επικεντρωθούν 
σε τρεις βασικούς τοµείς. Πρώτον, στην εύρεση και εφαρµογή 
καλύτερων πρακτικών κατά την παροχή φροντίδας σε όλα 
τα στάδια εξέλιξης της νόσου. ∆εύτερον, πρέπει να επενδύσουµε 
στην έρευνα για καλύτερες φαρµακολογικές και µη θεραπείες. 
έλος, πρέπει να αγωνιστούµε για να διασφαλίσουµε ότι 
η άνοια αναγνωρίζεται ως προτεραιότητα στη δηµόσια υγεία, 
τόσο σε ευρωπαϊκό, όσο και σε εθνικό επίπεδο, και ότι 
εφαρµόζονται, ανάλογα, συγκεκριµένες πολιτικές».



Επιτυχηµένος επίλογος της Alzheimer Αθηνών 
σε δύο Ευρωπαϊκά Προγράµµατα 
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Μαίρη Καρυδάκη
Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, MSc 
Εταιρεία Alzheimer Αθηνών

Συνεχίζoντας την επιτυχηµένη συµµετοχή της σε Ευρωπαϊκά Προγράµµατα, η Εταιρεία Alzheimer Αθηνών µπαίνει τώρα στην φάση της επίσηµης 
ολοκλήρωσης δύο εξ αυτών. 
Το πρώτο αφορά στο πρόγραµµα U-digitalize (https://www.udigitalize.eu), στη δηµιουργία ενός µοντέλου εργασίας και στην εκπαίδευση 
επαγγελµατιών υγείας, αναφορικά µε την ψηφιοποίηση υπηρεσιών των οργανισµών υγείας. Η τρίτη και τελευταία διακρατική συνάντηση µεταξύ των εταίρων 
πραγµατοποιήθηκε στην Περούντζια της Ιταλίας, όπου και συζητήθηκαν οι τελευταίες τροποποιήσεις και διορθώσεις, ώστε οι στόχοι του προγράµµατος 
να υλοποιηθούν κατά το µέγιστο. Η Εταιρεία Alzheimer Αθηνών διοργάνωσε στις 26 Οκτωβρίου εκδήλωση στην Περιφέρεια Αττικής, προκειµένου
να ενηµερώσει για τα αποτελέσµατα του προγράµµατος τους επαγγελµατίες υγείας του Ελληνικού ∆ιαδηµοτικού ∆ικτύου Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ. 
Στη διάρκεια της εκδήλωσης, έγινε πλήρης περιγραφή του προγράµµατος, αλλά και σύντοµη εκπαίδευση των επαγγελµατιών υγείας σε µεθόδους 
ψηφιοποίησης µέσω της σχετικής ηλεκτρονικής πλατφόρµας εκπαίδευσης. Στην εκδήλωση έδωσαν το παρών επαγγελµατίες υγείας, τόσο από την Αττική, 
όσο και από άλλες περιοχές της χώρας: Λήµνο, Ηγουµενίτσα, Ύδρα, Πάρο, Κιλελέρ. 
Το δεύτερο πρόγραµµα που ολοκληρώνεται είναι το RECage (https://www.recageproject.eu/) και το οποίο αφορά στην αντιµετώπιση συµπεριφορικών 
και ψυχιατρικών συµπτωµάτων (BPSD) στην άνοια, µέσω µονάδων Ειδικής Φροντίδας Συµπεριφοράς (SCU-B). Τελικός σκοπός της µελέτης είναι 
να αποδειχτεί ότι αυτές οι µονάδες συµβάλλουν στη µακροπρόθεσµη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ατόµων µε άνοια και των φροντιστών τους, 
ώστε χώρες, µεταξύ των οποίων και η Ελλάδα, να προχωρήσουν στη δηµιουργία αντίστοιχων µονάδων. Η πρόεδρος της Εταιρείας Alzheimer Αθηνών, 
νευρολόγος - ψυχίατρος, ∆ρ. Παρασκευή Σακκά, παρουσίασε τα αποτελέσµατα της έρευνας για την Ελλάδα στο συνέδριο της Alzheimer Europe, 
που διοργανώθηκε στο Ελσίνκι, στις 16-18 Οκτωβρίου, τονίζοντας τόσο τη χρησιµότητα των Κινητών Μονάδων Βοήθειας στο σπίτι στον ελλαδικό χώρο, 
όσο και την ανάγκη για ειδική βοήθεια των φροντιστών, οι οποίοι είναι υπεύθυνοι για ασθενείς µε συµπεριφορικά και ψυχιατρικά συµπτώµατα.
Η Εταιρεία Alzheimer Αθηνών ευχαριστεί τους εταίρους των προγραµµάτων για την αγαστή συνεργασία και συνεχίζει το έργο της µε νέα προγράµµατα, 
τα οποία στοχεύουν σταθερά στη στήριξη και τη φροντίδα των ατόµων µε άνοια και των οικογενειών τους αλλά και την ολοκληρωµένη κατάρτιση 
των επαγγελµατιών υγείας. 

hAlt: Πρόγραµµα εκπαίδευσης επιτραπέζιας αντισφαίρισης 
για ηλικιωµένους που κινδυνεύουν να αναπτύξουν άνοια 
Το Erasmus+ είναι το πρόγραµµα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, που στηρίζει την εκπαίδευση, 
την κατάρτιση, τη νεολαία και τον αθλητισµό. Οι ευκαιρίες χρηµατοδότησης στο πλαίσιο 
του Erasmus+ περιλαµβάνουν δράσεις στον τοµέα του αθλητισµού, σχεδιασµένες 
για την αντιµετώπιση της κοινωνικής περιθωριοποίησης και τις προκλήσεις, που 
σχετίζονται µε τον αθλητισµό. 
Η Εταιρεία Alzheimer Αθηνών, µε επικεφαλής τη νευροψυχολόγο Ελένη Μαργιώτη, 
κατέθεσε τον Απρίλιο του 2020 µια πρόταση χρηµατοδότησης µέσω Erasmus+, 
µε στόχο τη διερεύνηση της χρήσης της επιτραπέζιας αντισφαίρισης (πινγκ-πονγκ), 
ως µέσο προώθησης της σωµατικής άσκησης ηλικιωµένων, που διατρέχουν κίνδυνο 
ανάπτυξης ήπιας γνωστικής διαταραχής και άνοιας. Η πρόταση έγινε δεκτή από 
την επιτροπή προγραµµάτων της Erasmus sport+ τον Οκτώβριο της ίδιας χρονιάς. 
Η επιλογή έγινε µε βάση τη διαδραστική φύση του αθλήµατος, καθώς και 
των σωµατικών και γνωστικών απαιτήσεων, που οι κανόνες του επιβάλλουν.
Η πρόταση περιλαµβάνει δέκα εταίρους από έξι διαφορετικές χώρες: Ελλάδα, 
Κύπρος, Αγγλία, Τουρκία, Ρουµανία και Βουλγαρία. Κατά τη διάρκεια του 
προγράµµατος, έχουν πραγµατοποιηθεί ταξίδια στη Ρουµανία και τη Βουλγαρία 
µε εκπροσώπους από κάθε χώρα. Το ταξίδι στο Βουκουρέστι της Ρουµανίας ήταν 
η πρώτη δια ζώσης συνάντηση των εταίρων, που φιλοξενήθηκε από την Societatea 
Romana Alzheimer-SRA στις αρχές Ιουνίου. Το ταξίδι στη Σόφια της Βουλγαρίας 
πραγµατοποιήθηκε στα µέσα του Σεπτεµβρίου, ενώ η τελική συνάντηση των εταίρων 
θα πραγµατοποιηθεί στην Αθήνα τον ∆εκέµβριο, οπότε και θα διενεργηθεί 
η καταληκτική εκδήλωση του προγράµµατος.
Το ζητούµενο για όλους τους συµµετέχοντες ήταν να κατανοήσουµε τα τρέχοντα 
στοιχεία γύρω από το θέµα, να συγκεντρώσουµε απόψεις φροντιστών και ατόµων 
µε άνοια - δηµιουργώντας µια πλατφόρµα για µια διαδικτυακή κοινότητα - καθώς 
και να δηµιουργήσουµε  έξυπνα ρολόγια (smart watches) για την παρακολούθηση 
των συµµετεχόντων. Σε κάθε χώρα που συµµετέχει στην παρέµβαση, 
πραγµατοποιείται ένα πρόγραµµα πιστοποίησης εκπαιδευτών, που κορυφώνεται 
στον κύκλο προπονήσεων. Οι προπονήσεις στην Αθήνα διενεργούνται υπό την 
επίβλεψη προπονητών πινγκ-πονγκ στο Βυζαντινό Αθλητικό Κέντρο στον Άλιµο, 
δύο φορές την εβδοµάδα, και θα διαρκέσουν τρεις µήνες.
Συνολικά, 20 εκπαιδευτές (τέσσερις από κάθε χώρα) θα υποβληθούν σε εκπαίδευση 
40 ωρών, ενώ 30 άτοµα µε προβλήµατα µνήµης θα προπονηθούν για τρεις µήνες, 
δύο φορές την εβδοµάδα.   

Η εκπαίδευσή τους διαρκεί από τα µέσα Σεπτεµβρίου έως 
τα µέσα ∆εκεµβρίου (12 εβδοµάδες). Κάθε εκπαιδευόµενος
 θα αξιολογηθεί πριν και µετά την παρέµβαση για την εξέταση 
της επίδρασης του πινγκ-πονγκ στις γνωστικές και κινητικές 
του δεξιότητες. Μέχρι στιγµής, έχει συνταχθεί ένα υπόµνηµα 
σχετικά µε την επίδραση του πινγκ-πονγκ σε ηλικιωµένους 
µε γνωστικές δυσκολίες, το οποίο και υποβλήθηκε στο ετήσιο 
συνέδριο της British Association of Sport and Exercise Sciences 
που διενεργήθηκε στις 16-17 Νοεµβρίου 
(https://www.delegate-reg.co.uk/bases2023). 
Το έργο αναµένεται να ολοκληρωθεί τον ∆εκέµβριο του 2023.
Οι γνώσεις και οι εµπειρίες που αποκτήθηκαν καθόλη τη διάρκεια 
της διαδικασίας, από την υποβολή έως την ολοκλήρωση, 
αποτελούν πολύτιµους πόρους για όλους τους συναδέλφους, 
οι οποίοι θα ήθελαν να εµπλέξουν τους εκπαιδευόµενούς τους 
σε προγράµµατα άθλησης. Μελλοντικά δε, θα µπορούσε 
να υποστηρίξει προτάσεις, που αφορούν σε διαφορετικούς 
κλινικούς πληθυσµούς, καθιστώντας το πινγκ-πονγκ, ή κάποιο 
άλλο σπορ, προσβάσιµο σε όλους.

ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

Νικολέττα Γερονικόλα
Ψυχολόγος
Επιστηµονικά Υπεύθυνη Κέντρoυ Ηµέρας Πανόρµου
Εταιρεία Alzheimer Αθηνών
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Πως χαράσσονται στη µνήµη των µελών µας 
οι περίπατοι στο ιστορικό κέντρο της Αθήνας
Ανάµεσα στις εκδηλώσεις ενεργοποίησης και κοινωνικοποίησης των µελών των Κέντρων Ηµέρας για τα άτοµα µε άνοια, η Εταιρεία Alzheimer 
Αθηνών διοργανώνει εκδηλώσεις και εκτός του προστατευµένου περιβάλλοντος, όπως οι περίπατοι στο ιστορικό κέντρο της πόλης. 
Οι περίπατοι αυτοί, εκτός από το ότι προωθούν την συλλογικότητα και την έννοια της παρέας, είναι µια πρώτης τάξεως ευκαιρία για τα άτοµα
µε ήπιες γνωστικές διαταραχές να µάθουν - ή να θυµηθούν ξανά - ιστορίες της πόλης από το πρόσφατο ή το µακρινό παρελθόν, να κοιτάξουν 
µε καινούργιο βλέµµα τις αθηναϊκές γειτονιές και να φωτογραφίσουν αυτές τις εµπειρίες, αιχµαλωτίζοντάς τις για πάντα στη µνήµη της κάµερας. 
Ζητήσαµε από µερικούς τακτικούς συµµετέχοντες των περιπάτων µας να καταθέσουν τις εµπειρίες τους, µε τα δικά τους λόγια, όπως τις ζουν 
και τις χαίρονται κάθε φορά. 

 «Άλλη µία περιήγηση στου Ψυρρή, µία από τις παλαιότερες συνοικίες της πόλης µας.  Ήταν πάρα πολύ ωραία, γιατί, εκτός του ότι συναντάµε 
γνωστές φυσιογνωµίες, µαθαίνουµε και την ιστορία µας, που είναι τόσο αξιόλογη. Τουλάχιστον για µένα ήταν υπέροχη η βόλτα που κάναµε.  
Μακάρι να γινόντουσαν τέτοιοι περίπατοι πιο συχνά, προκειµένου να µαθαίνω τις διάφορες ιστορίες παλαιών και αξιόλογων ανθρώπων, 
που έζησαν σε αυτήν την πόλη.»

«Ένας περίπατος εµπεριέχει τα αγαθά της χαλαρότητας και της παρατηρητικότητας. Η  περιήγηση  στη  γειτονιά  του  Ψυρρή, η οποία έγινε στα τέλη 
Οκτωβρίου, ήταν όχι µόνο ενδιαφέρουσα αλλά και γεµάτη πληροφορίες. Η ξενάγηση  της οδηγού µας Βάσως Κατακουζηνού κατακλυζόταν  
από  λεπτοµέρειες, ιδιαίτερα  απολαυστικές. Η φωτογραφική αποτύπωση δεν µπορεί να προσεγγίσει την ζωντανή πραγµατικότητα της αλληλεπίδρασης 
και των ερµηνειών, που προέκυπταν κάθε στιγµή στη διάρκεια του περιπάτου. Στο τέλος της διαδροµής επισκεφθήκαµε το κελί του Αλέξανδρου 
Παπαδιαµάντη (ο οποίος αποκαλείται και ως "κοσµοκαλόγερος"), που βρίσκεται στην αυλή της εκκλησίας των Αγίων Αναργύρων. 
Μου έκανε ιδιαίτερη εντύπωση.» 
 

   

 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ∆ΡΑΣΕΙΣ

Σας ευχαριστώ πάρα πολύ,
Με πολλή αγάπη I.I.
Κέντρο Ηµέρας Μετς

Α. Σ. 
Κέντρο Ηµέρας Πανόρµου
   

«Στον τρίτο χρόνο διαδικτυακής επικοινωνίας µε το Κέντρο Ηµέρας Αµαρουσίου συµµετείχα, για πρώτη φορά, στην οργανωµένη οµαδική 
επίσκεψη στον  Εθνικό Κήπο. Στο πρωινό ραντεβού, µας υποδέχθηκε µια πλήρης οµάδα, που στην σχεδιασµένη περιήγηση εντός του κήπου 
δεν  µας ενηµέρωνε µόνο για όλα τα αξιόλογα ιστορικά και φυτικά στοιχεία που συναντούσαµε, αλλά µας επιτηρούσε διακριτικά για να µην 
χαθεί κάποιος από την οµάδα. Αυτό συµβαίνει πάντα  σε όλες τις επόµενες ανάλογες συναντήσεις  µας.
Προσωπικά έµαθα πολλά για τη δηµιουργία, συντήρηση και χρήση του κήπου έως και σήµερα - παράλληλα όµως φωτογράφισα 
την οµορφιά του χώρου. Στη διάρκεια της χρονιάς, δυστυχώς, έχασα την περιήγηση  στην Πλάκα. Κι έτσι η τελευταία συµµετοχή µου 
σε περίπατο της Εταιρείας Alzheimer Αθηνών έγινε κατά την επίσκεψη στον Πύργο Αµαλίας: ιστορικός χώρος, ιδιαίτερος, µε πολλαπλό 
ενδιαφέρον, άρτια οργανωµένος από την  ιδιωτική επιχειρηµατική πρωτοβουλία σε πρότυπη µονάδα παραγωγική, οινοποιητική, τυροκοµική, 
κ.ά. Εντυπωσιακό το παλαιό (σχετικά µικρό) οίκηµα της Βασίλισσας Αµαλίας  µε τον περιβάλλοντα χώρο του, τα  κτήµατα µε τα άλογα και 
τα άλλα ζώα. Χαρήκαµε και το πρότυπο οινοποιείο µε τρεις αξιόλογες ποικιλίες οίνου και τα εύγευστα τα παραγόµενα τυριά τους. 
Τα δοκιµάσαµε όλα στο κέρασµα γνωριµίας, που είχαν την καλοσύνη να µας προσφέρουν. Είχα τη δυνατότητα να φωτογραφίσω όλους 
τους χώρους, κάτι που χάρηκα ιδιαίτερα. Συγχαρητήρια  για την άρτια διοργάνωση  αυτών των περιπάτων και ελπίζω να συνεχιστούν 
στο µέλλον και σε άλλα ενδιαφέροντα  µέρη!»

Με  εκτίµηση,
X.B.
Κέντρο Ηµέρας Αµαρουσίου
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ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ∆ΡΑΣΕΙΣ

«Κάθε µήνα, το Κέντρο Ηµέρας της Alzheimer Αθηνών καλεί όσους χρήστες το επιθυµούν να συνεχίσουν 
τις δράσεις και εκτός κέντρου, σε χώρους µε ιδιαίτερη σηµασία για την πόλη µας: να γνωρίσουµε, για παράδειγµα, 
την αρχαία και σύγχρονη Αθήνα. Έχω λάβει και εγώ µέρος σε αυτές. Πριν από αρκετό καιρό πήγαµε έναν ωραίο 
περίπατο στους λόφους των Νυµφών, της Πνύκας και του Φιλοπάππου. Βρέθηκα και σε ακόµα µια περιήγηση, 
αυτή τη φορά στου Ψυρρή: Περπατήσαµε στους δρόµους της παλιάς πόλης µε τα πολλά γκράφιτι, 
τα βυρσοδεψεία, τα παλιά κλειστά µαγαζιά, τα παλαιοπωλεία, τα θέατρα «Αποθήκη» και «’Ηβη», καθώς και 
τον χώρο της εφηµερίδας «Εµπρός», ο οποίος επίσης λειτούργησε ως θέατρο και µάλιστα µε ιστορία. 
Υπάρχουν πολλές εκκλησίες στην περιοχή, µία από αυτές είναι των Αγίων Αναργύρων -  ένα πραγµατικό 
αριστούργηµα -  στον προαύλιο χώρο της οποίας βρίσκεται το κελί του Αλέξανδρου Παπαδιαµάντη· ένα από 
τα πολλά σπίτια που κατά καιρούς έµενε, πάντα όµως στου Ψυρρή. 
Θέλω να συγχαρώ την οµάδα της Εταιρείας Alzheimer Αθηνών - αυτά τα υπέροχα, ευγενικά και γλυκά παιδιά-  που 
είναι πάντα πρόθυµα να µας εξυπηρετήσουν και µε υποµονή να λύσουν τις απορίες µας. Χωρίς τα παιδιά αυτά 
δεν θα είχαµε εικόνα για όλα όσα αναφέρω παραπάνω.
Ευχαριστώ την καθεµιά και τον καθένα ξεχωριστά: Βάσω Κατακουζηνού, Μαρία Παναγιώτου, Παναγιώτα Ζώη, 
Ξανθή Αραµπατζή, Μερόπη Καλύµνιου, Παναγιώτη Αντζουλάτο. »

Με εκτίµηση,                                                                                                          
Ε.N.
Κέντρο Ηµέρας Πειραιά
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Η δηµιουργική ενέργεια των εφευρέσεων
Η επινόηση και η δηµιουργία πραγµάτων, που έχουν ενταχθεί στην ζωή µας ως δεδοµένες κατακτήσεις, επαληθεύουν το ασίγαστο πάθος 
και το αεικίνητο ανθρώπινο πνεύµα. Οι επωφελούµενοι των Κέντρων Ηµέρας της Alzheimer Αθηνών, µέσα από την διαδικτυακή οµάδα 
των εφευρέσεων, έχουν την ευκαιρία να θυµηθούν ή και να γνωρίσουν για πρώτη φορά εφευρέσεις, που άλλαξαν  τον σύγχρονο τρόπο ζωής 
και τη συµπεριφορά της ανθρωπότητας. Ξεκινώντας το ταξίδι από την ανακάλυψη της φωτιάς, περνώντας στα πρώτα εργαλεία των µακρινών µας 
προγόνων, στην ανακάλυψη του τροχού, στον σχεδιασµό των αυτοκινήτων και των αεροπλάνων, µέχρι και την επανάσταση του ∆ιαδικτύου, 
οι συµµετέχοντες συζητούν πάνω στις γνώσεις τους και τις εµπλουτίζουν. 
Με διαδραστικό τρόπο, µέσα από βίντεο, εικόνες και ηχητικά αρχεία, έχουν την ευκαιρία να µοιραστούν τη σχέση τους µε εφευρέσεις, 
των οποίων κάνουν καθηµερινή χρήση και οι οποίες καθορίζουν, εν πολλοίς, την καθηµερινότητά τους. Ο συντονιστής της οµάδας επιλέγει 
κάθε φορά µε φροντίδα το νέο θέµα, ώστε τα µέλη της οµάδας να ανασύρουν και αναµνήσεις από την παιδική τους ηλικία, όπου πολλά 
σύγχρονα εργαλεία δεν είχαν εµφανιστεί ή βρίσκονταν σε πρωτόλειο στάδιο. Συνδέουν, λοιπόν, το προσωπικό τους παρελθόν µε το συλλογικό 
µέλλον, αυτό που θα ζήσουν οι επόµενες γενιές. Η οµάδα των εφευρέσεων ενεργοποιεί αρµονικά τις γνωστικές λειτουργίες, την κριτική σκέψη 
αλλά και το συναίσθηµα, που κινητοποιεί η νέα γνώση. 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ∆ΡΑΣΕΙΣ

Μάιρα Θεοδωρέλου
Νοσηλεύτρια
Εταιρεία Alzheimer Αθηνών

Φυσικοθεραπεία και νοερή εξάσκηση 
σε άτοµα µε άνοια 
Η νοερή εξάσκηση µεταφράζεται στη φανταστική επανάληψη µιας φυσικής δραστηριότητας, χωρίς την εκτέλεση εµφανούς κίνησης.  
Κατά τη διάρκεια της νοερής εξάσκησης ενεργοποιούνται περιοχές του εγκεφάλου, οι οποίες σχετίζονται µε τον σχεδιασµό, την προσαρµογή, 
την αυτοµατοποίηση και την εκτέλεση εκούσιων κινήσεων µε τρόπο παρόµοιο, όπως όταν η κίνηση εκτελείται στην πραγµατικότητα. Η νοερή 
εξάσκηση οργανώνει ένα κινητικό πρόγραµµα και ενεργοποιεί νευρώνες σε διάφορες περιοχές του εγκεφάλου µας, οι οποίες είναι υπεύθυνες 
για την προετοιµασία της εκτέλεσης µίας κινητικής εντολής, οδηγώντας σε βελτίωση της απόδοσης και της εκµάθησης. 
Η νοερή εξάσκηση έχει, τα τελευταία χρόνια, χρησιµοποιηθεί στην νευροαποκατάσταση, δεδοµένου πως δεν προκαλεί πόνο και η χρήση της 
δεν έχει περαιτέρω επιπλοκές. Συστηµατικές ανασκοπήσεις σε άτοµα µε Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο δείχνουν ότι συµβάλλει στον κινητικό 
σχεδιασµό και βελτιώνει την κινητικότητα, την ισορροπία και τη βάδιση.  
Ως εκ τούτου, η νοερή εξάσκηση στη νόσο Alzheimer για την ενίσχυση της βάδισης - όπως και εφαρµόζεται σε διαδικτυακά µαθήµατα από 
την Εταιρεία Alzheimer Αθηνών - έχει διαπιστωθεί ότι µπορεί να χρησιµοποιηθεί ως βιοδείκτης στην Ήπια Γνωστική ∆ιαταραχή σε άτοµα 
µεγαλύτερης ηλικίας. Σε συνδυασµό µε τη φυσική άσκηση προσφέρει οφέλη τόσο κινητικά, όσο και γνωστικά – ψυχολογικά σε άτοµα µε άνοια 
και ήπια γνωστική διαταραχή.  

Χριστίνα Μπουζινέκη 
Φυσικοθεραπεύτρια, MSc
Εταιρεία Alzheimer Αθηνών

Άσκηση και καλή υγεία µέσω διαδικτύου 
Οι διαδικτυακές παρεµβάσεις φυσικής άσκησης τα τελευταία χρόνια αποδείχθηκαν εφικτές στρατηγικές για να βοηθήσουν τους ανθρώπους 
να παραµείνουν υγιείς. Στην Εταιρεία Alzheimer Αθηνών, οι διαδικτυακές συνεδρίες γυµναστικής οργανώθηκαν από την αρχή του 2020 
και συνεχίζονται µέχρι σήµερα. Τα προγράµµατα άσκησης, που σχεδιάστηκαν, απευθύνονται σε άτοµα µε διαταραχές µνήµης καθώς και 
στους φροντιστές τους.
Ένα διαδικτυακό µάθηµα γυµναστικής της Εταιρείας χωρίζεται αδρά σε µία προθέρµανση πέντε λεπτών, όπου γίνεται κινητοποίηση 
των αρθρώσεων και στο κύριο µέρος, διάρκειας 45 λεπτών, µε ασκήσεις σύµφωνα µε τα κοινά πρωτόκολλα άσκησης, που ακολουθούνται από 
όλα τα Κέντρα Ηµέρας της Εταιρείας. Τα υλικά που χρησιµοποιούνται κατά την διάρκεια του µαθήµατος - όπως καρέκλες, µαξιλάρια, µπουκάλια 
νερού, συσκευασίες τροφίµων, λαβές σκούπας, βιβλία, κ.ά. - είναι εύκολα διαθέσιµα σε κάθε σπίτι. Την ίδια ώρα, η Εταιρεία Alzheimer Αθηνών 
συνεχίζει να οργανώνει και τα δια ζώσης προγράµµατα γυµναστικής στα Κέντρα Ηµέρας της. 
Η σωµατική άσκηση, ως µη φαρµακευτική παρέµβαση σε ενήλικες µεγαλύτερης ηλικίας, βελτιώνει την καρδιοαναπνευστική ικανότητα, τη µυϊκή 
δύναµη, την ευλυγισία, τη γνωστική λειτουργία, την ποιότητα ζωής, τη βελτίωση της ισορροπίας και του βαδίσµατος, καθώς και τη µείωση 
του κινδύνου πτώσεων. Εξάλλου, οι διεθνείς συστάσεις του Παγκόσµιου Οργανισµού Υγείας (ΠΟΥ) αναφέρουν ότι οι ηλικιωµένοι θα πρέπει 
να συµµετέχουν σε µέτριας έντασης αερόβια άσκηση για 150 έως 300 λεπτά την εβδοµάδα και σε προπόνηση δύναµης τουλάχιστον δύο 
έως τρεις φορές την εβδοµάδα.  

Μαίρη Καρυδάκη
Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, MSc
Εταιρεία Alzheimer Αθηνών
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ότι είσαι µέρος 
της προσπάθειας

Η Εταιρεία Alzheimer Αθηνών είναι µη κερδοσκοπικό 
σωµατείο. Όλες οι υπηρεσίες µας στα άτοµα µε άνοια 
και τις οικογένειές τους είναι δωρεάν. Βασιζόµαστε 
στη συνεισφορά των µελών και του κοινού 
για να συνεχίσουµε την υποστήριξη ατόµων µε νόσο 
Αλτσχάιµερ και των οικογενειών τους µε νέες δράσεις 
και πρωτοβουλίες, να πραγµατοποιούµε εκδηλώσεις 
για την ευαισθητοποίηση του κοινού και της Πολιτείας 
και να συµβάλλουµε στην επιστηµονική έρευνα 
για τη νόσο Αλτσχάιµερ και τις άλλες µορφές άνοιας. 
Με οποιαδήποτε δωρεά ή συνδροµή, λαµβάνετε 
ταχυδροµικά την εφηµερίδα της εταιρείας 
και ενηµέρωση για όλες τις εκδηλώσεις µας.

την αξία 
της προσφοράς

Κάθε µικρή ή µεγάλη δωρεά είναι σηµαντική 
για να συνεχίσουµε το έργο µας. 
Μπορείτε να κάνετε κατάθεση χρηµάτων 
στους τραπεζικούς µας λογαριασµούς 
µε κάρτα ή Paypal µέσω της ιστοσελίδας µας 
ή µε ταχυδροµική επιταγή στη διεύθυνση: 
Μ. Μουσούρου 89 & Στίλπωνος 33 11636 Αθήνα

              να γίνεις µέλος 
ή να ανανεώσεις 
τη συνδροµή σου

Η Εταιρεία Alzheimer Αθηνών βασίζεται 
στην υποστήριξη των µελών της,
που συµµετέχουν στο έργο της, 
παίρνοντας µέρος και στη Γενική Συνέλευση.  

Περισσότερες πληροφορίες 
για τις συνδροµές στο 
www.alzheimerathens.gr

Προβληθείτε µαζί µας!
Αν θέλετε να διαφηµιστείτε στα 3.000 αντίτυπα 

του περιοδικού µας και στην ηλεκτρονική του έκδοση, 
που απευθύνονται σε πάνω από 15.000 ασθενείς, 
κέντρα υγείας, επαγγελµατίες υγείας, γιατρούς, 

ερευνητές, οργανώσεις ασθενών κ.ά., 
µε καταχώρηση (ολοσέλιδη, 1/2 ή 1/4 σελίδας), 
επικοινωνήστε µαζί µας µε σχετικό µήνυµα στο 
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