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+Kévrpa Huépag + larpsio Mvnpng

Ta Kévrpa Hpépag Aemoupyolv wq povddeq npeprioiag 21a takTikG latpeia Mvripng twv Kévipwv Hpépag g Eraipeiag,
Bepaneutikig ppovridag atépwy pe véoo Ahtoxdipep e€erdlovral Gropa pe npoPAripara pvipng dve Twv 60 etdv

ka1 GA\eq poppég dvoiag. pe okond Ty éykaipn kai éykupn Sidyvwon Tng véoou Aktoxdipep
Ykondg Toug eival n oraBeponoinon i kai n PeAtiwon ka1 Twv GAAwv popedyv dvoiag. Eniong, yiverar a§ioAdynon Twv artépwy
TV VonTIKGY Kai Aemoupyikav Se&lotritwy Twv acBeviyv Ta onoia éxouv ridn SlayvwoTel pe kdnoia popen dvoiag

yia 600 To Suvardv peyaAiTtepo xpoviké didotnua kai okonedouv va eviaxBolv oTa npoypdppara Twv dpacTnpioThTwy
Kal n 31aTENGN TNG KOIVWVIKATNTAG Toug. Twv Kévrpwv Hpépag g Eraipeiag.

Me v unootipién Tou Ynoupyeiou Yyeiag kai T cuvepyaoia * Ynnpeoia «®povrida oTo ZniT yia Gropa pe dvoiay

Twv Arpwy, n Eraipeia Aeroupyei 9 Kévipa Hpépag: AneuBiverai o Gropa pe dGvoia kal Toug PPOVTIOTEG TOUG

Maykpém: M. Mousotipou 89 & Srinwvog 33 nou dev pnopouv va perakivnBolv and Ta onima Toug.

wpeg 9:00-20:00 + Zepivdpia Exnaideuong & Ynootmipi€ng ppovriotav

mA. 210 7013271, grammateia@alzheimerathens.gr « larpsio Yuxiatpikig unooTipi§ng ppovTioTdY

ApneAéknnor: BaBzog 25 & Mavéppou - Opddeg YPuxosKnaideuong GPOVTIOTIY

wpeg 9:00-15:00 - Exnaidsuon enayysApanidv vysiag

mA. 210 6424228, m: kentro_alz@otenet.gr * Evnpepurikég opihieg yia 1o koivé

Mapoiot: Zrivwvog EAedrou 8 * Epeuvnmiké épyo

dpeg 09:00-17:00 + Ynootipi&n ardpwy pe dvoia npdiung évapéng

mA. 210 6180073, m: marousi@alzheimerathens.gr KQI TWY OIKOYEVEIDY TOUG

HAiodnoAn: Ay. Kovoravrivou 7 » Zuppetoxn og eupwndikd npoypdppaTa
®peg 9:00-14:00 -’Ex80oon evnuepwTikdy evrinwy
mA. 210 9700177, m: ilioupoli@alzheimerathens.gr

Dhiov: Oarey 71 - Aiadixtuakég Ynnpeoieg

bpeg 9:00-15:00, Aeimoupyei ot cuvepyacia + Yuvedpieq oupPouleuTikiiq ppovTIoTdV pécw TnAepdvou, viber, skype,

pe Tov Aripo INiou & mv Koivwvikri Ynnpesia tou Afipou messenger kai webex

mA. 213 2141313, m: kentroilion@gmail.com + Online cuvedpieg atopikdy Kal opadIKGY YPuxoKoVwVIK®OV napepBdcewy
Hpdieio Ammikric (Kévipo Hugpag & Kivri Movéda) (nx. vonTiki ev§uvopwc,n, owpaikri Goknon K.f].) )

EAeuBepiou BeviZéhou 232 & Ehaiv + Aiadiktuakni e&éraon pviapng kar GAMV vonTiKGv Aemoupyidy

(KAMH EAeuBepiou BeviZéhou) and veupoyuxoAdyo Kai yiatpd

w&ez?gggi;;‘go - iraKleioaftikis@alzhei h Mnopeite va aneuBiveote kaBnpepivd ota Kévrpa Hpépag yia dropa pe dvoia
™A + M- iraxieloammiis=aizheimerathens.gr g Eraipeiag Alzheimer ABnvav yia evnpépwon, KGGOSF:iyncn kal didwon
To €pyo xpnparodoreital ané To Tapeio Avékappng OUPETOXNG OTIG JIASIKTUAKEG MAG UNNPESIEG.

& AvB ¢ OMxTA 5165700
vBermkomTag | ) © Alzheimer Athens @alzheimerathens @) Alzheimer Athens

mie nesezo I

= @AlzheimerAthens @ AlzheimerAthens
Meipaidg (Kévrpo Huépag & Kivnti Movédal)
34ou Yuvrdyparog Medkou & Euayyehiotpiag 21

4 y

dpeg 08:30 -16:30 A { |
mA. 210 4221259, m: peiraias@alzheimerathens.gr E?ﬂouﬁfvgﬁ !;\I/ﬂs:vﬁl;llasatzo'
To épyo xpnparodoreital ané 1o Tapeio Avdkapyng 10 anoTeAEopaTIKOf PNOpoUKE va yivoupe!

& AvBekmikémnrag (OMZ TA 5165700) Méfos €30*

ik enasazo gt Oiflos €100-500
o , . . Xopnyds €1.000-5.000

Apra (Kévipo Huépag & Kivntri Movédal) Méyas Xopny6s €5.000-10.000
Mahaié Noookopeio Aptag, AAeEdvdpou Zdppa 2 Euepyétns €10.000 kai Gve

wpeg 08:30 -16:30

mA. 26810 79206, m: arla@alzheimerathens.gr

To £pyo xpnparodoreital and 1o Tapeio Avdkapyng
& AvBextikétntac (OIMZ TA 5165700)

:%: EA ] non

Acnpénupyog: Pulig 75
peg 09:00 -17:00
mA. 210 5573964, m: aspropyrgos@alzheimerathens.gr

/2

10 poponoyntéo e1g68npa.

*H guvbpopn twv peA@v avavemvetal KGBe xpévo.
H kataPoin dwpeds ndvw and € 300 eknintel and

APIBMOI AOTAPIAZIMAON

EBvikn Tpdnela: GR4801101800000018048009072
Alpha Bank: G6R3501403410341002320000184
L Melpaicds: GR5001717480006748114621486 )

r— MEPIOAIKH EKAOLH
tns Etaipeias Néoou Alzheimer
Kkal Luvapwv Aiatapaxcv ABnvav

IAIOKTHEIA

Etaipeia Néaou Alzheimer kai Luvagav Aiatapaxwv ABnvav
Mdpkou MoucoUpou 89 & Ltinnwvos 33

ABnva, T.K. 116 36

wA.: 2107013271

fax: 210 6012239

e-mail: info@alzheimerathens.gr

kentroalz@otenet.gr

www.alzheimerathens.gr

Kwbikds: 8295
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Yopia Kapaykoivn
Tipdq

3.000 teuxn
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MHNYMA THX T"TPOEAPOY

) Ayanntég pileg kar piAol,

O ¢povrioTrig evég arépou pe dvoia sival évag dvBpwnog nou Telei oe déopeucn, 1600 CWUATIKG
600 Kal PuxoAoyikd, eni 24 dpeg, enté npépeqg Ty efdopdda, Tiq neplocdtepeg popég yia oeipd
€10V Pe NoANéG Buoieg anéd To npocwnikd Tou andBepa duvdpewv. Kai kaBdg o xpdvog nepvdel, 1o popTio Tng ppovridag
oAoéva kal peyahdvel evd n vooog e&ehicoertal, ndvrote npog 1o xeipdrepo. la Tov ppovTioTri nou npoépxeral

ané 1o otevé oikoyeveiakd nepiPdAAov Tou arépou nou ndoxel, n Yuxikr eniBdpuvon poidlel va akohouBei Tnv nopeia
g véoou kal va cuvavrd To névBog kai Tn BAIYn Tng npodiayeypaupévng andAsiag.

K&Be popd nou Siatundverai enionpa n Sidyvwon evdg acBevi pe Alzheimer i pe GAn poppn dvoiag, Touldxiotov éva
péNOG TnG oikoyévelag -ppovTioTiq (o noANég nepintdoeiq To Bépog poipdlovral dbo i kai Tpia npdowna) kabiotaral wg
10 napdAAnAo agriynpa autiq Tng véag Kal, ev noAAoig, dyvwoTng katdotaong. Tn oTiypri nou piAdiue, enionpeq oTaTIOTIKEG
kataypagég oty EANGSa kdvouv Adyo yia 250.000 ndoxovreg ané dvoia kai 350.000 pe rinia vonTikri diatapax,

10 NpooTddio Tng dvoiag. Autdg o apiBudg noAanAacidlerar akapiaia ot éva olwnnAé nNAnBucpé PpovTIoTAY Nou
Eenepvolv 1o 1.5 ekaroppipio ENVivay. Me évav npdxeipo unoloyiopd, o 15% tou nAnBucpol g xdpag ennpedletal
ané  véoo g dvoiag. Ki av Béhoupe va pidicoupe pe peahioTikoiq époug, To 15% Twv EANNivev «ndoxer» pe kdnoio
TPéM0 and my dvoia. O gpovtioTig eivar e&ioou ndoxwv.

Ané mv npiv 21 xpbvia idpuoti g, n Eraipeia Alzheimer ABnvav eoidlel To £pyo kail Tnv napoxi Twv unnpeci@dv g
104TIHA OTOUG PPOVTIOTEG, ol onoiol enionpa dev kataypdgovral kal Bsopikd dev avayvwpilovral.lowg n npdt popd
nou ‘pwtioTnkav’ Ta NP&oWNaA TwWV POVTIOTAV aTépwY e dvola Kal of avdykeg Toug oty EAAGSa, ritav katd v cupBoAiki
Béonion ng Hpépag @povriot and v Alzheimer ABnvdv to 2012, n onoia kai éxel opioTel yia 1ig 18 Mapriou.

Qotb0o0, autdg o Mdéptiog poprileral Siagopetikd. Ki autd yiari n Beopiki avayvdpion, n vopoBetikri npodornion
TwV SIKAIWUATWY Kal N NPAKTIKA UNocTAPIEN TwV PPOVTICTGY gival kevipikoi G&oveg, nou cuvBérouy To und Yrgion

I x£810 Népou yia ta dikaidpara Twv atdpwy pe dvoia kai Twv gpovtiotdy Toug. EmnAéov, and 1iq apxég NoguPpiou
éxel katarebei oto unoupyikd cupPoullio n enikaiponoinpévn poperi Tou EBvikold Xxediou Apdong yia v Avoiq,

ot ouvepyaoia pe Tnv. EMinviki MpwroPoulia evdvria otn véoo Alzheimer.

Meré and noluereig kar evratikéq SiekSIKAGEIG TN eNIGTNPOVIKAG KOIVETNTAG, Twv eEANNVIKGY opyavioewy Alzheimer

- o€ np&To NAdvo, ng Etaipeiag Alzheimer ABnvav - kai Tng euputepng koivéTnTag Tng dvolag otn xwpa, Bpiokduacte

og avapovi yia 1o kpioipo Bripa. Auté nou Ba kAnbei va avaBabpicel - dnwg dAor eAnioupe, npocdokolpe kai diekSIKOUE -
v noiétnta {wiq acBevdy kar ppovrioTdv. AnAadn, Ty noidtnta {wrig nepi Tou 1.5 ekaroppupiou EANivev noAimey.

Ané 10 2016, onére kai 1o EBviké MNaparnpntripio yia v Avola eknévnoe 1o oxetikd EBvikd Xxédio Apdong,

dev koupalbpaoTe va enavalapPdvoupe To kateneiyov Tng nAripoug uhonoinoriq tou. Eivar n oiypri nou to EMAnviké
Y0otnpa Yyeiag npénel emméAoug, pe Tn oeipd Tou, VA PPOVTICEI CUSTNHATIKA KAl JE OXEDIO TOUG PPOVTIOTEG, NMOU £3K)

Kal OeKaETiEG ppovTiCouv Toug acBeveiq pe dvoia.

Ap. Mapaokeun Takkd

NeupoAdyoq - Wuxiatpog

Mpdedpog g Etaipeiag Alzheimer ABnvdv
kai Tou EBvikod Maparnpntnpiou yia Ty Avoia

DIAOI

Xpriotog Bacodhog EppavourA Kpouosoavidtng

OAupnia TpauAot K. KoulouBdrou

ABnvd Yoika Mera&ia XpovonoiAou XOPHIOI

lodvva Maupaydvn Xrépyiog Toibhag

Ahrep’Eyko Xpriotog AAe&iou p
©dvog Maprivog EAévn Nmdvva ®ihinna

M 56050 ¥R MET >
NikéAaog AonpoAoundkng ||| I pomnon concertra.  MEFA  sxansenmuz

Eig pvripnv ) EAévn Aviovakdkn, Aikarepivn MovepBaatou, Tedpyioc Mayiawdkog, Kavatavrivoc Xar(pixAng, Tewpyia Muatpigm,
ladwng Aiaiém eg pvapny Névra MnakdAn O\édpa Mnouyianigm, EAévn Maiorpou, Kevaravrivoc Mevouddkoc, LiMoyog Anavraxod TuBeiarév “H Kpavén™,
Egopeia NuhaoavBpenohoyiagInnhaiodoyia eig pvﬁklnv Evayyehiag Mipdvrag Xulgérou Ehodfer Navayiwrdrou, ledwne Mefdkne, Kovaravrivoc Biyhac, Aviéviog Noukdkne, Mapia Kapapdvou, ladwng
Mapia Aevronoghou, Aarepivn Aevronoghou, Kpuotahia Lumnponodhou, Tedpyiog Lavdakdkns, Manadavirh, Av3popaxn Kdpakn, Taoog & Zai Korvohéga, Orkoyéveia Mavayiém Mevudaxou, Aewvidag Kouraodnoc,
EAeva Aevronothou, Xpiariva Anpnrpiddou, Mapivog Kahagdm, lwdvung Kakagdrng, T6on Kapar(d-Koupepndva, Ndva Bpavotion, Aikarepivn Bikdrou, IB. Movepfaafinc, Mapia Pira Kapnd,
Nérpog Mhakoyiéwng, Awa KapBéha eig pviipnv Lapdvin Aevionoulou Takng & EAévn @iinnonodhou eig pviipnv Akékag MovepBaoitou
Awa Mikponodhou &1 pvripny lwavvidou Nikdhaog MovepBaaime eig pvripnv Aékag MovepPagitou & Nikohérag Movepfaoitou
Mérpog Kapéxhng €1 pvipnv yovéwv Mdpioc Avdpikonouhog ei¢ pviipunv Tapu@alhidg Avdpikonodlou
Pagarih Nikitrag, Karepiva Maupoudn, Mapia Maupoddn, Bupdc Indprakog, Orkoyéveia Narpikdkou, Mapia & Awu Aaipod &1 pviipnv louhiag Aaipou
Bdow & Be6dwpog Ocodwponaihou, Oikoyéveia Anpritpiou Bperrdxou exg pvripnv Euayyehiag MNavvoudrou  Bagiheiog Manadnynrpiou, Andatohog & Appodim Micim, Aniirpiog & Epikaitn Tloupdia, Apiaroréhng & Eiprivn Mexikn,
Orcoyévela Aéonoivag Beoxapdkn éig pvripnv Aviaviou Koiika Kevoravrivog & Logia Nanadnynrpiou, Adaydvriog Manavikohdou ei¢ pviipnv lewpyiou Manadnpntpiou
Aikarepivn Aviaviou &g pviipnv Bagileiou Aviwviou Kaorag Nrakapdykag €1 pvipnv Miknidn Nrahapdyka
Anpiirpiog Xapiavénouhog €1 pvripnv ladvvn Xwpiavénoulou
lodwne Kapayidvung €1 pvipnv Logiag Kapayidvvn /
Mépec EMnvikod Kivnpatoypdgou €i pvipny I. Kapunidn 3



— EMNIZTHMONIKA NEA ——

Lecanemab - 1o véo povokAwviké aviiowpa
yia Tn véoo Alzheimer

H nAdpng éykpion Tg Aekavepdpnng (lecanemab) ané tov FDA tov loGAio Tou 2023 yia Ty avriperédnion Tg riniag vonTikig diatapaxnig
(mild cognitive impairment ~-MCl) ka1 Tng riniag &voiag (mild dementia) oto é8agpog g véoou Alzheimer, onuatodortei opbonpo

ot BepaneuTikA Tou vooripatog autod. To lecanemab anotelei e§avBpwnoinpévo povokAwviké aviicwpa, To onoio cuvdéetal

pE Ta npwroividia Tou apuhoeidolq kal odnyei oe GNPAVTIKI PEWCN TOU POPTIOU TwV APUAOEIBIKGY NAAK®Y oToV eykéPalo Twv acBeviv
pe véoo Alzheimer. Zuvéneia n onpavriki onpaviki eniBpdduvon oty kAiviki enideivwon g véoou (~27%). Anotehel v npdm
eykekpIpévn aywyn yia Tnv véoo Alzheimer, n onoia 8pa eni Twv unokeipevwv naBoguciohoyikdy unxaviopdy g vécou Alzheimer,

ot avriBeon pe Tig undpxouoeg eykekpipéveg Bepaneieq (avacToleiq xoAveotepdong, pepavivn), o1 onoieg NPOCPEPOUY GUUNTWUATIKN
pdvov avTipeT@nion.

To lecanemab éxei katateBei kar oTov Eupwnaiké Opyaviopd Pappdkwy (European Medicines Agency ~EMA) npog éykpion,

pe Ty kataAnkTikii andgacn va avapéveral evidg Tou 2024. To lecanemab xopnyeital 2 popég Tov priva evdopeBing, kai n xprion Tou,
4nwg npokdnTel and Ta Sedopéva Twv KAIVIKOV PeAeTdY, anaitel Ty otevii kal auotnpri Tipnon npwtokdA\ou napakoholiBnong

kai Siaxeipiong aveniBipntwy evepyeidy, dnwg Ta ARIA (amyloid-related imaging abnormalities, akmivoloyikég Siatapaxéq oxenlbpeveq
pE To apuhoeidég) kai Tig aviidpdoeig katd Ty didpkeia Tg éyxuong. MNa 1o Adyo auté, n xprion Tou lecanemab omv khivikri npdén,
e1dIkd oTa apxikd otddia, npénel va yiverar o eEe1dIKeupéveg IaTPIKEG OPEG ~KEVTPA, T ONoia NAPEXOUV TIG ANAITOUEVEG UNNPECTEG Kal
éxouv 10 KatdAMnAo avBpdnivo Suvapiké yia T xopriynori Tou. H xopriynon auti npoiinoBérel tnv Béonion tunonoinpévwy Siadikacidy
yia v napakoAoiBnon Twv acBevv kai Ty diaxeipion eviexSpevwy aveniBUunTwy evepyei®y.

21n xdpa pag, olppwva pe npdoparn emdnpioroyikr perém, éxoupe 160.000 dropa pe dvora kai 280.000 pe finia vonTikri diarapaxr.
AapPévovrag unéyiv Tov upnAé apiBud acBevdv unoyrigiwy yia Adyn lecanemab kai Twv IBiamépwg augnuévay avaykdy ka anamoswy
oTa apxikd otédia Tng xopriynong Tou, Kpiverar okSNIUN n ek Twv NPoTépwY opydvwaon kai BecpoBéman Tou nAaiciou xopriynorig Tou.

O opyavdoeig acBeviv idn niéCouv yia Th xopriynon Tou papudkou and Toug acpaNioTikolg opyaviopols diebvag, Snwg kal

ot xdpa pag. To EBviké Mapampntripio yia mv dvoia kai n véoo Alzheimer éxel SexBei ndpa noAAG epwmipaTa kar amipaTa oxetikd

pe 1o gitnpa autd. Na dAoug autolq Toug Adyouq nporteivoupe T Snpioupyia opddag epyaciag pe okonoig: P

1. Aiadikacia opicpou ané To Ynoupyzsio Tav vocokopeiakay dopav (Neupoloyikég Khivikég -larpeia Mvripng)
nou nAnpouyv Ta Kprmipia yia Tnv acpaAn xopriynon Tou lecanemab

2. KaBopiopé twv 6pwv xopriynong kai anodnpiwong tou lecanemab kai emAoyn twv acBeviv nou nAnpoiv ta kprmripia Aripng

Bdoe eBvikrig nAextpovikriq Bdong karaypagrig (Registry- Mntpdo acBeviv)

3. KaBopiops tou kéoToug Tou lecanemab perd ané Sianpaypareiosiq pe nIg pappaKeuTIkéG sTaipeieg - anapafmTn npoiinéBson
n Unap&n emidnpioAoyikav oToixeiwv oxemkd pe Tov akpiPr apiBpé Twv smAé&pwy acBeviv

To povokAwvik avriowpa Lecanemab oiyoupa dev anotehei To pdppako nou épepe To Badua i T pidki
Bepaneia yia T véoo Alzheimer, 6nwg nepieypdpnke oe kdnoia MME 1 éyive AavBaopéva aviiAnnté

ané kdanoieg oikoyéveieg acBevdv. Aneubiverar oe emeypévoug acBeveiq pe npdiun véoo Alzheimer,

n xoprynon Tou anairel Tekpnpiwpévn Sidyvwon pe PiodeikTeg, yiveral e voonAeia oto voookopeio

dUo popéq To priva kai anarrei enaypinvnon yia coPapég avemBipnteq evépyeieg.

To kéoT0g 8¢ gival ugnhé! Ev TolToiq anotedel pia ané Tig npdeg amoMoyikég Bepaneieg yia  véoo Alzheimer
kal, napd Toug npoavagpepBévreq nepropiopols, pnopei va BewpnBel wg va peydo Pripa npoddou.

Ap. Mapaokeun Zakkd

NeupoAdyoq - Wuxiarpog

Mpbedpoq g Eraipeiag Alzheimer ABnvdv
kai Tou EBvikoU Mapatnpntnpiou yia v Avoia

Y ishoiver




Or npokAriceg kai ta epnéoia otn gpovrioa AOATKI+

ATOPWY PE AVOIa

MoMG& AOATKI+ dropa, idiaitepa dropa peyaAitepng nhikiag, cuxvd
Piwdvouv akpaieq npokaraAiyeig, diakpiceig kai Bia. H Siaxeipion
Tou PUAou kai TG oeEouaAiKig Toug TAUTETNTAG PNopEi va eival MOAU
dUokon, néco pdAov av ndoxouv and dvoia.

Ye oxeTiki peAém, n SieuBivipia npoypappdtwy kal npéedpog G opadag
epyaciag g Alzheimer Europe yia 1o o€, To iAo kai Tn oefouahikémra
oto nAaioio g dvoiag, dp.Dianne Gove, diepeuvd o B&Bog ouykekpipéveg
nepintdoeig, AOATKI+ atépwy pe dvoia. Mehetd eniong T Aektikii i kai
pn AekTikn Bia, nou ackeftal cuveidntd A 6xi, eig Bapog Twv AOATKI+
atépwv pe vontikd npoBAdpara.

‘Ooov apopd o onpacia Tou SIKAIMPATOG OTIG OXECEIG Kal Th 0eEoUaAiKn
Cwn, n dp. Gove €dwoe pepikd napadeiypata ATunwy NEPIOPIoUWV

ng SIKAIONPAKTIKAG IKavétnTag og oxéon e T oeouakikémra. Tovilel
ém omig Movddeg ®povridag HAikiwpévwy n oe§ouakikémra Bewpeital
ouxvd npdkAnon A 1atpikd npdPAnpa, nou npéner va eheyxOei kar ém

0 @4PBog Twv SiakpicEWY Kal TG kakonoinong UNopel va odnyricel
noMolq avBpwnoug oe andkpuyn Tng oeEoualikii Toug TautéTnTag.

Ynpavrikd eunddio yia Ty kdAuyn Twv avaykav Twv AOATKI + arépwy
nou Couv pe dvoia kal ekeivwy nou Ta gpovtiCouy, gival n eANInAg
eknpoodnnon Twv AOATKI + arépwv oig opyavidoeig Alzheimer kai Gvoiag
KQI TO N KQTAPTICHEVO NPOCWNIKG Twv SOPWV GPovTidag atdpwy e Gvoia.

EminAéov, Ta AOATKI+ dropa nou {ouv pe dvola unogknpoownoivral
otnv épeuva kal unoe&unnpetoivrar oty kKAiviki npdén. MapdAo nou
undpxouv napadeiyparta kaAig NPAKTIKAG, of uNnPEesieq yia Ty dvoia
€iVal aNPOETOINAOTEG VA AVTIPETWNIoOUY TIG EEXWPIOTEG aVAYKEG Kal
epneipieg Twv AOATKI+ atdpawv.

H éxBeon tng Alzheimer Europe pe titho «Ze€, piAo kai oe§ouahikémra
oo nhaioio Tq dvoiag: Evag odnyéq yia Ty euaicBnronoinon

Twv epyalopévav oTov Topéd TnG Uyeiag Kal TG KOIVWVIKIG GPovTIdag
NPOOPEPE! MPAKTIKEG OUMPBOUAEG OXETIKG HE TOV TPOMO AVTINETMMIONG
{nnpdrwv nou oxetiCovral oo o€k, To U0 kai Tn oeouaAikdmra

oTo nAaioio Tng dvolag.

Yrov 0dnyé Toviletal n onuacia Tng uI0BETNoNG PIAG NPOCWNOKEVTPIKAG
MPOCEYYIoNG 0T pPOVTIda Kal napouciGlovial oTpamyikég yia mv npowdnon
avoixmg kai eNkpivoug enikovaviag pe AOATKI+ dropa nou Jouv pe dvoia.
EminAéov, napéxovrai cupPouléq yia Tn dnpioupyia evég acparolq
nepiPdAovToq yia Ta dropa nou {ouv pe Gvoia va ekppdoouy

n oefoualikémnTéd Toug.

Ye npbdoparn ouvévreugri Toug n Dr Dianne Gove kar o Ekteheoikdg
AiguBuvrrig Tng Alzheimer Europe Jean Georges, , anavroiv ot kaipieg
£PWTROEIG AVAPOPIKG pe Tov 0dnyd kar Toug kaBopioTikolg oTéxoug Tou.

Moisg napavoriosic s&axoAouBouy va undpxouyv oxerikd pe 10 o<,
10 PUAo kai Tn os€ovaAikérnra Twv aréuwy nou {ouv pe dvoia;
Yndpxouv noANéG napavonoeiq OXETKG He T TautémTa GUAOU TV atdpwY
nou {ouv pe Avola, PEPIKEG POPEG HE ANOTEAEGHA N NAPOXIT UMNPETIGY,
ppovridag kai unootipiEng nou Basilovral oto PldAo, va pnv
QVTanoKPIVOVTal oTa NPAyuaTkG evaIapépovTa Kai avdykeg Twv avBpdnwy
QUTGY Kal Va pnv Toug npootaredouy and opopoPIkég kal TpavopoPikég
oupnepipopég. Yndpxouv eniong noAudpiBueg napavorioeig yipw and
10 Bépa g oefouakikémrag, ol onoieg cuvdEovral pe nAIKIaKA
otepedTuna kal otepedruna eirou. Na napddeiypa, ouxvd Bewpeital
ém o1 nAikiwpévor Sev evdiapépoval yia To ogg kai dev eival oeEouaikd
evepyoi. Exeivol nou ekdnAwvouv oefouakikii cupnepipopd, eidikd

oe nepiPdMovra énwg pia Movéda Ppovridag HAkiopévwy, pnopel
va BewpnBoiv ém epgavifouv «oefouaAikd avdppootn cupnepipopd»
il va néoouv Bupara oefouaikriq kakonoinong. Eivar onpaviké va
dlaoaNioTel 611 Ta dropa pe Gvola dev UPioTAvTal KAKOUETAXEIPIoN Kal
efioou onpavtikd va anogelyovral unoBEcelq oxeTikd pe TV IKavETNTA
TOUG Va cuppeTdoxouy og oeEoualikri oxéon kai v avaykn i enBupia
TOUG YIa OWWATIKA eNagn kar otevég oxéoelg. To dikaiwud Toug

om oeGouahkémra Ba npénel diepeuvdral kal va aviiperwnileral e oefacpd.

To napdv dpBpo perappdornke and 1o nepiodiké g Alzheimer Europe pe apopur v Snpdoia SiafouAeuon

ou yiVeTal oTn X@Pa [4ag OXETIKG I TO VOOOXEDIO yia Ta oudpuAa (euydpia

Ti odriynoe orny avdnruén Tou odnyou;
To o€k, To pUiAo kar n oefouakikémra eivar BepeNiddeig nruxég ng wiig
pag, nou ennpedlouv Tov TPdNo e Tov onoio PAEnoupe Tov eautd pag,

T0 NG pag PAénouv o GAol kai T Béon pag otny kovwvia. Ta TeAeutaia
xpdvia, undpxel auEavépevn euaioBntonoinon oxetikd pe 1o PUAO Kal
 oe€ouaNikéTnTa Kai TiG NOANEG dIapopeTIKEG TauTdTNTEG PUAOU Kal
oeEoualikolg npocavaroNicpolg nou éxouv ol dvBpwnor. AuoTuxdg,
eEakoAouBei va undpxel EMenpn nAnpopopiwv oxeTikd pe autd To Bépa
otn ppovrida Tng dvoiag. H Eupdnn eEakohouBel va ennpedletar

o peydAo Pabud and erepotunikég unoBéoeiq (Bewpeital dedopévo 6T
SMoi o1 erepopurdpihol Tautiovial pe To pUAo nou Toug anodideral KaTd
™ yévvnon kai {ouv o pia Sepévn Pioloyikr oikoyévela) kai autd
oTiypariCel eniong Tn gpovTida kar unootipi§n g dvoiag. Or kovwvieg
oTig onoieg {olue éxouv avanti&el dopég ppovtidag kai unooThpiEng
yUpw and autég g napadoxég, ol onoieg, SUOTUXAG, CUXVA avikaTonTpiCouv
mv opogoPia, mv Tpavapopia kai Ty nAikiakn didkpion. Auté avravakAdra
o€ apvnTikd otepedTuna yia T oeEouaNKSTNTA TwY NAKIOPEVWY KAl TwY aTOPWY
pE dvola Kai o€ yevikeloeig oxeTikd pe To Tl BEAouv i xpeidlovTar o1 Gvopeg
kai o1 yuvaikeg pe Gvoia om {un Toug, kaBg kal noia Bewpeiral «puoioAoyikri»
f anodek oupnepiPopd.

Moiog sivar o oT6x06 TOU 0ONYOU;

21éx0G autol Tou odnyou gival N

va npowbricel Tov npofAnuarnoud, O Alzheime,

va karanoAeprioel Tig appioPnrolpeveg S
unoBéoeig kal avicdTnTeg nou oxetiovTal
pe ta AOATKI+ dropa nou {ouv pe dvoia
kai va dlacgalioer é1i Aol eival
anaMaypévor ané Pia, diakpioeiq

kai napevéxinon, avedpmnra and

10 PUAO, TNV TAUTSTNTA PUAOU 1

Tov oeEouaAikb npooavaroAiopd Toug.

Moia sivai Ta Bacikd unvduara Tou odnyou;

Ta Baocikd pnvduara autoy Tou odnyod eivai 61 o kabévag pnopei

va avanti&er dvoia. AveEdpmra and v Tautdtra guAou

Tov oe€oualikd Tou npocavatoNioud, T oIkoyeveiakr kardoTaon
kai To av eival oe§oualikd evepydq 1i éxi. H epneipia twv AOATKI+
arépwv gival ouxvd SiagopeTiki and auTr Twv erepdpuiny atdpwy
kai avriperwniCouv noAAG (nripata nou o1 dedTepor Sev avmipeTwnilouy.
Qotéo0, ki AMeG opddeg, 6nwg oTpéiT dvdpeg, NAIKIwPEVES yuvaikeg
nou {ouv pévol kai dropa nou Sev éxouv naidId avTieTwniCouy eniong
npokArioeIg kal BIdvouv opIopEVEG HOPPEG dIaKkpioEwY oTo NACicIO
NG PPOVTIdAG Kai TG unooTipIEng Tng dvoiag. Aiakpioeig Bidvouy
kai ol GvBpwnoi Toug otevol Toug nepiBaMovTog, Snwg ol Biohoyikég
TOUG OIKOYEVEIEG, OI OIKOYEVEIEG TNG ENIAOYIG TOUG, Of PPOVTICTEG Kall,
OF OPIOKEVEG NEPINTATEIG, O EpyalSpevol oToV Topéa TG uyeiag

KQI TNG KOIVWVIKNG ppovtidag. [pénel va Siacpaiicoupe ém dAor

o1 &vBpwnoi nou {ouv pe dvoia aicBdvovral anodekroi kai xaipouy
extiunong, ém aloBdvovial acpaleiq va gival avoixtol OXeTkG pe

v TautéTnTa piAou kai To oe&oualiké npooavarohiopd Toug kai 6T
pnopouv éAor va anoAapBdvouy ta idia dikaiduara, oePacud kai
euKaipieg pe Ta undhoina PéAn Tng KoIvwviag.

Mdrpa MnAéxou

YneGBuvn Enikoivwviag
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Anprtpng KoupoudpnaAng kar Euppootvn Koppou

Me tnv dvoia, n oxéon

&avaonuioupyeital and v apxn

H Euppocivn Koppod eivai xopeitpia, dackdAa xopou kai kivnoloAdyog oto Béarpo. O Anpritpng KoupotpnaAng sivar nBonoidg. Extdg and
TV Téxvn Toug evavouy noAAd. Eivar dieubuvtég Tng oxolig Oedrpou « 100, eival Ceuydpr otn (i, éxouv pia pIKpr KGpn Kai Ta Teeutaia entd
xpdvia eival ppovTIoTEG evdg atdpou pe dvoia. To 2017 n untépa tng Euppootivng, Maipn, diayvaotnke pe Alzheimer ki éktote n ppoviida g
avadeixBnke og npotepaiéTnTd Toug. Kai o1 SGo v anokaAoly «paud», anokaAdntoviag Ty Tpugepr IooTiuia pe Tnv onoia diaxeipiovral v
kardoTaon g, Epneipor mia péoa o véoo, éxoviag diavioel éva peydAo Sidotnua npokAicewY, BIAOGY XWPIG KOIVWVIKEG avacToAEG yia Tnv
NPOCWIKA TOUG EPNEIPIO WG GPOVTIOTEG, Unoypappiloviag eugatikd TV avdykn KpaTikhg unooTAPIENG GAwV Twv GPOVTIOTOY Kal Twv acBevdy.

Eival {fitnua noAmopod, dnwg Aéve.

Mwc &sxivder To xpoviké Tng nepinérelag oag orny dvoia;

A.K. Yndpxe éva opdonpo otn wii Tng k. Maipng, o Bdvarog g
adeperig g. Odoeg kai o1 dbo xripeg, (otoav padi yia ndvw and 15
xpdvia. Téte n k. Maipn péver pévn. Kai Eapvikd BAénoupe évav 6Ao
avBpwno. Aev ritav 1600 éviovn n andAeia pviipng, oo pia olyxuon
yIa TO T NPENE Kal TI NG apEoel va KAVEL.

E. K. H papd pou rirav avékabev dvBpwnog noAd gpovriotikég. Kénoia
oTiyun, auté otapdrnot, yiari Sev Bupdtav nwg va 1o kdvel. Qotdoo,
exel dnou kardAaBa 61 npénel va Siepeuviicoupe Ty katdoTaon Arav

70 TeAeutaio kalokaipr nou BéAnce va ndel oo eoxikd. MdAig
eykaraoTdbnke, pIAioape oto TNAéPWVO Kal Gkouoa piay GAAN Gwvri,
nou riBeAe enelyévrwg va yupioel otny ABriva. ®rdvovrag yia va

mv napaAdPw, cuvdvinoa pia yuvaika nou eixe eToIpdoel pia cakouAitoa
pe Ta npdypara Tng kair Bewpoloe nwg rirav £roiun va @uyel. H Sidyvwon
pnrike Aiyo apyérepa and ynpiarpo.

A.K. ©updpal nwg étav o yiatpdg T pOTNOE TNV NPEPOUNYVIa Nou eixape
Katd Ty npépa Tng enioKeYnq pag, ekeivn Tou andvince pe Ta CwoTd
otoixeia. «Exoupe 28 AuyotoTou Tou ‘175». MNaydoape érav dieukpivioe
v xpovoAoyia: 1917.'Exrote Eekivnoe aywyn kal ipBape oe enagri

pe 1o Kévrpo Hpépag Maykpariou ng Alzheimer ABnvav.
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H didyvwon anoréAeoe yia eodg To npéro ook;

E. K. Orav néBave n Beia pou kar adep@ri Tng, nioteua nwg n untépa pou
dev Ba BéAel va Gioer Go. Ki €T ritav oxed6v avakou@ioTiKG nwg
éxaoa éva Pépog TG Papdg pou - ki 6xi oAdkAnpn. Opoloyoupévwg
pnrika og peydAn otevoxdpia. Eixa Bupd kabag g éAeya Eavd kai Eavd
10 id1a npdypara, kabwg n puntépa pou Sev fitav kel yia va T pwThiow
«av eival wpaia autd Ta polxa nou gopdwy». And v dAAn, éxw pia
EUYVWHOGUVN Nou TV €xw Kovid pou. Enikoivavad padf tng SiagopeTikd.
®uoikd, npénel va Sieukpiviow 6T n UnTépa pHou €xel pia rinia eKTévwan,
dev eival epIOTIKA péoa oTn véoo: anevaviag eival noAR ayannTiki.

Me aykaNidCel, pe @iAGel kal étav pe BAénel xaipeTal cav va eival

n np@T popd. Eival pia noAd kaAr acBevig. AnAadri, napd 1o ook,

Mou gival onpavTiké 6T unopw akdua kai Ty aykaNidlw.

A.K. Eivai tnouln acBéveia To Alzheimer agot Sev undpxer k4

T0 euPavdg AdBog ri kGBe pépa To id1o AdBog. Onédre 1av n k. Maipn
NPWTOSIAYVWOTNKE, YIVOPAoTAY HEPTUPEG TOU AnonpocavaToAopoy
nou Couoe. Opwg, dev unfipxe Kam oTo onoio Ba pnopoldoape

va napéuPoupe dueoa. Xripepa, perd and entd xpdvia, kararaPaive

i k&Be pépa eivar pia kavolpyia pépa. Bpiokdpaote oe pia ouvexi
dianpaypdreuon. Me tnv dvola, n oxéon poidlel va Eavadnpioupyeital
and v apxi. Akdpa ki érav pag Eexva yia Aiyo, unoPdoker oto BéBog
TnG ouVeidnong, Tng Yuxiiq g - Sev EEpw - n oIKeIGTNTa Kal N ayann nou
épxeral kal katakAUGe Ty eikéva. Me kdnorov Tpéro, dev éxw 1o PSPo
41 Ba pag Eexdoel. Zépw nwg Bpiokopal kovid TnG Kal TnG PETaPEPW KATI
ekeivn Tn oTiypni. dev TG peTapépw pia {wh nou éxoupe (ioer padj.

Tnv ayana ekeivn Tn oTiypri nou eipaocte pad.



Mwg éxe1 e&=AixBei' n kardoraori g o< aurr v enraetia;

A.K. Mia noAd onpavrikri napdperpog yia 1o nwg Bidvoupe T véco
éxel va kdver pe v idia v aoBevii. Exoupe kovrivd napadeiypara
voooUvwv and dvoia, nou ekdiAwcav Pia, Bupd, peydAn éviaon
ka1 odUvn. H k. Maipn Sev unip&e noté emiBerikri A Piain. And autr
v dnoyn, eiuacTe Tuxepoi wg PPOVTIOTEG TnG. And Tnv GAAn,

oT0 pecodidoTnpa eixape MTAOOEIG, Aolud&elg - kKabhq éxel NoAG
unokeipeva voonpara - kai dilavicape pia noAd ddokohn nopeia
voonAei®v, ol onoieg enideivwoav Ty KardoTaon TG avapopikd
pe Tnv dvoia. Av iyactav peahiotég Ba énpene va vooneutel og
101k KéVTpo. ANNG eneidri Sev BéAoupe va v anoxwpioTole,
eival oTo onim pe GvBpwno nou ™ povriCel kal napdAnia
eipaote dinAa Tng Tpeig dvBpwnol - eyeig o dUo kai n adepen

g Euppoaivng. Mévoupe pad g, otov idio Spogo.

E. K. Mag Bupdrar aképa ki autd pou Siver aiciodofa.

Mwg Pidvers cwparikd kal Puxikd To PopTio TOU PPOVTIOTH;

E. K."Exw poPepri éyvoia.’Exel xabei n eheubepia pou. KaBe popd
nou xtundel To TNAépwvo @oPdpal, av Sev anavirioouv apéowg
o1o MAépwvo, navikoPdMopal. Akdpa kai oTig diakonég, dev eijual
xaAapn, dev pnop va anepnAakd and autd. NidBw peydAn
oTevox@pia, Tnv onoia, wotdoo, éxw npoonabicel va pnv
peracxnyatiow o pilépia. AnAadr, Sev éxw nel noté yia Tn pntépa
pou «ax, Tnv kakopoipa». Kabaq ritav ndvra pia yuvaika noAd
KOKETa, ppovTiw va eival wpaia viupévn Kar nepInoinuévn.

K. Eyd éxw pia diagpopertiki agriynon ané mv Euppoaotvn.
‘Exw éva ¢pbPo exwpiod yia kéBe popd nou npokdnTel kAT
ooPapd. Avapwniéuar «Ba Ta katapépoupe Topar; Qupdpal va pedyw
ané v npdPa kai va Tpéxw yia va T dw oTo voookoyeio. Na péva
eixe onpacia va v kabnouxdow. Oupdual, oe GMn nepiotaon,
va éxw napdotacn orq 21.00 kar péoa oe Sbo wpeg va npénel
eniokepBolpe dlo voookopeia e€arriag piag ooPaprig Aoipwéng
Tou pamou Tng. Eixape unhokdper oty kivnon, aAAG oto autokivnto
TpayoudoUcape yia va napapeivel ipepn. Ekeivn tn gopd
Ta Karagpépape. OéAw va nw, 61 o pdPog aiperar, poNiG
pnodpe otn dUokoAn cuvBrikn. Avriperonilw Tnv Kardotaon
oav éva npdPAnua nou xpeidletar Addon, 3 kai Tdpa.

YnepBaivers ouxvd ra épid oag;

E. K. Nai, napéAo nou BéAw va eipal duvari.
A.K. Eya vopilw ém aviéxw ki GMo. ANG eivar auté nou euxdpacte
«va pnv pag oteilel 0 ©edg oa unopolpe va aviéEoupes.

O1 0IKOVONIKEG anaITHOEIG TNG YOOOU N600 0ag ennpéaocayv;

E. K. Tia névre xpdvia - e€arriag evdg ypageiokparikol AdBoug -
g ékoYav v avannpiki obvraén. X1o didotnua autd
e€oviwbrikape oikovopikd, kabdg n acBéveia éxel ndpa noANG
£€o0da. Eival noAi dlokolo va éxeig évav térolo acBevri kai

va OKEPTEOAI AV UNAPXOUY XPNKATA YIa Va TPAPEl owoTd 1

va eival kaBapdg.

Enavépxeote oTo ndyio aitnua TnG KoIVOTNTAG TWY PPOVTIOTHV
yia To enidopa ToU PPOVTIOTH, CWOTd;

E. K. Evvoeital. [pénel wg ppovriotéq va cuvexicoupe va eipacte
Aermoupyikoi ot {wri pag, yia va pnopoUpe va napéxoupe Poribeia
otov acBevii pag. Ki auté petappdleral oty oIKovopIkri uag
omipi&n. Yndpxouv cuyyeveig, oI onoiol un éxovrag tny
duvarémnra va nAnpwoouy éva enayyeAuatia ¢povrioTt,
naparrotvral and T douleid Toug. Aev Ba pnopotoa va o
pavracT® auté yia epdg, Oa aicBavépouy avdnnpn xwpig T
SouAeId pou - autd Spwg dev onpaivel nwg Oev Npénel va
ppoviiow pe aglonpéneia T pntépa pou. Aev npénel va agricoupe
v appdoTia va TpaPri&el npog Ta katw Kai Toug povrioTég. H
OIKOVOMIKI avayvwpion Tng ppovTidag otny dvoia ivar éva
e€aiperikd ooPapd Béua. Or ppovtioTég enireholpe £pyo, NOANEG
Popég xwpIig kav va éxoupe Ty Kardprion. Oavracteite oe autd
va npooTeDei N 0IKOVOpIKI SUCKOAIT, pavVIaoTE(TE O PPOVTIOTAG
va pny éxel éc0da and noubevd.

H npékAnon tng ppovridag ennpéaoce to epyaciaké oag status;

E. K. Koipdpar Aiyérepo €36 kar xpdvia. Yndpxer avdykn va gical navraxol
napotoa. Biwoaye pia tpietia, 6nou n untépa pou voonAeudrav adidkona
pe dAeg arrieq. Mpayuarikd yia Ta Tpia autd xpdvia napanaroloa.

Kai onpeiwtéov, Sev eipai udvn pou omv ppovida, ald tpeig dvBpwno
nou v gpovriCoupe e&icou.

A.K. Ta xpripara kaAdnrouv Pacikérareg avdykeg. Orav évag nhikiwpévoq
acBeviig xpeidleral va petagpepBei yia voonheia, kakeiq aoBevopdpo

eni nAnpwn, avri va autooxedidleig, nnyaivovrag Tov pe kb cou péoo.
X voonheia npénel va Tou napéxelq voonAeutiki eniPAegn eni 24 dpeg.
Axbpa kar oty tuniki kaBnpepivétnra, xpeidletal va avranokpiBeig oe évav
enayyeAparia gpovriom, nou Ba Bpiokeral ndvra oo nAeupd Tou, evad epeiq
Aeinoupe otn douleid. OAa autd pnopotv va cupPolv pévo pe oikovopikr
ompign.

E&dAAou, 1o puxiké poprio Twv ppovrioTdy Ssv anoriudrai.

E. K. Auté nou oulntdpe eival Bépa noAmopou. Aev éxel va kdvel e 1o av
Ba éxoupe oikovopiki dveon, pe To av xpeldleTal va kdvw dUo douheiéq

fi av Ba SieukoAdve T {wni Tng. Exel va kdver pe To av Ba avriperwnifoupe
™ pnTépa pou - kai kdBe acBevii otn Béon Tng - wg GvBpwno e Sikaiduara
kal Baoikéq avdykeg.

Yndpxei éotw kai pia axtida pwré¢ nou éxel anokaAueBsi yéoa oag,
£v16¢ aurri¢ Tng dokiuaoiag;

A.K. To pdvo Betikd eival nwg o acBeviig Sev pelyer aipvidia, oe eCoikeidvel
pe Tnv anoxdpnoti Tou. Eival noAG oduvnpd ki autd, alé autdg o Bdvarog
éxel kal kdnola eAdxioTa oToixela ‘euyéveiag’. Xe nio npoowniké eninedo,
pnaivovag oTnv napaTtipnon Tou eautol Pou, oképTopual nwg o AvBpwnog
eival éva tinota, Eagvikd aoBevei kal kdnoia onypi e§apavileral.

E.K. Zupouwva, pe napnyopei n napouoia g, lowg eneidn dev éxoupe prdoel
o010 o1dd10 va pnaive oo dwudTo Tng Kai va v BAEnw va Koitdlel To Kevo.
Ma v dpa, étav pe PAéner pe anokalel «naidi pous ki autd pou divel xapd.

®ofdorte yia Tny endpevn pépa;

E.K. [MoAG, aM\G Sev pnopd va npoetoiyact nepiocdrepo.

To éxw npoonaBricel kal dev pnopw. Mpoonabd va neiow Tov eautd pou
nwg, akdua ki é1av dev Ba pe avayvwpioel, Oa aioBdveral To dyyiyud pou.
A K. Tov teAeutaio kaipé n k. Maipn Tpder Ta xefAn Tng, k4T nou dev ékave
npiv. Exel BAénw va anotundverar pia ecwtepiki aywvia Kar avnouxad

yia 1o néoo Ba talainwpnOef n idia.

Eiots kaAAméxveg, dnudoia npéowna, kTiBeote uéow Tng SouAeids oac
xai Ba riBsAa va pou neits néoo duokoAo sival va poipaoteite auré nou
{eire o10 ONITI O0CGG.

E.K. ‘Orav pdBape 6m n untépa pou éxer Alzheimer Sev fpouv anevoxononpévn
va 10 eNIKOIVWVE 670 YUpw nepiBdAov. Zhpepa, To Aéw pe aydnn, cav va
NG CUPNAPACTEKOAI, oAV va &ipal n gwvii G. Ayandw T papd pou akdua
kai énwq eival orpepal.

A.K.Exoupe e€oikeinbei e Tnv katdotaon, éxoupe ouvopiAioe! e Toug
€autolq HaG KAl EIJAOTE Nia £TOIKOI VA TO EMIKOIVWVACOUNE Kal og GANOUG
avBpdnoug nou Bidvouy kdm avrioToixo.

ZtéA\a Xapapn

Anpooioypdpoq
Yuvepydrng Eraipeiag Alzheimer ABnvdv /7
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— FATON ®PONTIXTH ——

To 1oxUov vopoBetikd nAaicio
VIO TOUG PPOVTIOTEG ATOHWY HE Gvola

H ppovrida evédq ardpou pe dvolia sival pia SGokoAn kai noAAéG popég eninovn Siadikaoia,
n onoia anairei Yuxiké cBévog and v pepid Tou ardpou nou avahapPdvel v ppovrida,
kaBdgq kai Tn 816Beon oloéva kai nepiocéTepou xpdvou, evd n acBéveia eEelicoeral.
AuoTtuxdg, otn xdpa pag Sev undpxouy oikovopikég anoAaPéq yia To Gropo

nou avahapPdvel Tnv gpovrida evég atdpou pe dvola, 6Tav npoépxerai and 1o idio
oikoyeveiakd nepiBdAov (oiluyog, naidid Tou ndoxovrog K.q.).

Qotdo0, Ta TeAeuTaia xpdvia éxouy yivel kdnola pikpd Pripara otnv eEAAnviki vopoBeoia
YIQ TOUG OIKOYEVEIOKOUG PPOVTIOTEG aTOMWY e dvola nou epydlovral, khoTe va pnopolv

va apiepdoouy nepioadTepo xpdvo ota eudAwta Gropa nou GpovriCouy.

Avagépoupe enlypappuanikd Toug duo vOpoug nou agopouv
Kal OTOUG (PPOVTIOTEG ATOHWY pE Avoia.

®EK 4674/11-3-20

Yipgwva e To v. 4674/2020 yia Ta dropa nou epydlovral otov Snudoio Topéa
- Kal £xouv opioTel dIKAoTIKO! cupNapaocTdreg - npoBAénovral Ta egfig:

- EidikA 48eia pe anodoxég £wg eikoot 8o (22) epydoipeg nuépeg To xpdvo xopnyeiTal
oToUq JIKACTIKOUG CUHNAPACTATEG KAl OE NEPIMTWON MOU Of GUUMAPACTATOUHEVO!
ndoxouv and avoiki cuvdpoyn.

» Meiwpévo wpdpio yia Toug unaAiAoug nou éxouv pe SIKAOTIKA andpaon

v eniyéAeia aTépoU pE EIBIKEG AVAYKEG.

®EK 4808/19-6-21

Me tov v. 4808/2021 n eN\nvikii vopoBeoia npooappéleral oty odnyia tg EupwnaikigEvaong 2019/1158 oxerikd
pe Tnv Icopponia pera&l enayyeAuamkig kai ISIwTKAG (wrig yia Toug yoveig kal Toug gpovtiotég. O vopog autdg apopd
epyalbpevoug, 1600 010 dNnpdoIo 600 Kal IBIWTIKS TOpED, EPATOV KATOIKOUV OTO idI0 VOIKOKUPIO.
Bdoe autod Tou vépou npoPAénovrar:
Adzia ppovriorn: Kdbe epyaldpevog nou éxel cupnAnpoel €& (6) priveg epyaoiag, ouvexdpevng A pe diadoxikég oupPdoerg,
Sikaiodral édeia ppovTioT yia Th ppovTida npoodnou, didpkeiag éwg (5) epydoipeg npépeg yia kGBe npepoAoyiaké £rog,
epdoov undpxel avaykn onuavtikng gEovtioag i unootipiéng yia coPapd iatpikd Adyo. Autri anodeikvieral e 1aTpIKkn
yvopdreuon (dpBpo 29).
Anoucia Aéyw avwerépag Piag: Apopd os édeia éwg Suo (2) popég emaiwg kai £wg pia (1) epydoiun nuépa k8Os popd,
pe anodoxéq, yia Adyoug nou cuvdEovTal pe enciyovra oikoyevelakd (nTripara oe nepintwon acBeveiag A atuxiparog,
T0 onoio kabiotd anapaittn Ty napoucia Tou epyalopévou. AnodeikvUeTal pe IaTPIKR YVOUATEUGN VOGOKOLEIOU
A Bepdnovrog 1atpol (GpBpo 30).
Adsia Aéyw acBeveiag e&aprdpevou péloug: Or epyaldpevor éxouv Sikaiwpa va AdPouv édeia, dveu anodoxay, éwg &8 (6)
epydoipeg nuépeg yia kGBe nuepooyiakd éroq oe nepintwon eEaptipevwy peAdv oty oikoyéveia. H ddeia autr ddvara
va xopnynBei epdnat ri Tpnparikd (pBpo 42).
Evéhikreg puBpioeiq epyaciag: KéBe epyaldpevog ppovriomiq Sikaiodtar va {ntd euéhikteg pubpioeiq epyaciag yia Adyoug
@povidag, dnwg n TnAepyacia, To euéAIKTo wpdpio epyaciag i n pepiki anaoxéAnon. Anapaitntn npoiné®eon n cupnAripwon
£ (6) pnvddv epyaciag otov idio epyodéTn (GpBpo 31).

Méxpi oripepa o1 ppovrioTég unootnpilovral eAdxiota and v vopoBeoia pag.
EueAniotolpe, Spwg, dpeca va Yn@ioTel Kal ev Ouvexeia va epapuooTel

10 XX£d10 Népou yia v Avoliq, péoa oto onoio npoPAéneral n vopoBeriki katoxipwon
TV SIKAIWHATRY TWV ATOHWY e Gvoia Kal TwV aTOH®Y Nou Toug GPovTilouy.

Eiprivn BapPaxdpn

Kovwvikni Aeiroupydg, Msc & Eniotnpovikd YnedBuvn
g Kivntig Movédag Avoiag MNeipaid
Eraipeia Alzheimer ABnvav

ennMepazH|ria THNOZO

Alzheimer




—— FATON ®PONTIXTH

T npoopépouv To npdypappa Gpovrida oto 2niT

kar o Kivntéc Movddec Avoiac

To npéypappa «Ppovrida oto Xnim», oTo nAaicio Twv napepPdoswy UNOCTNPIKTIKAG PPOVTIOAG, enikevTpdveTal otn diatipnon

g noiétnrag {wiiq Tou acBevolc, aAAd kai Tng oikoyéveldg Tou. Autd enimuyxdveral péoa and Tnv npoaywyn Kai knaideuon

o€ npakTikG {ntipara TG kabnpepivéTntag, 6nwg n gpovTida, n acpdAeia, n eniPAeyn kai Siatfipnon Tng uysiag Tou ndoxovTog,.
KaBopioTikriq onpaaiag yia Tnv anoreeopariki napéuBaon sival n oikodSunon oxéong epnicTootvng pe Tov acBevii Kal Toug ppovTIoTEG
Tou. H epniotooivn apxiCer va xtierar and Ty npdtn kiIGAag TnAepwVIKi enagri yia Tov npoypappatiopd Tou pavrefou.

TuvexiCerar pe Tn Afign nAripoug KoIvwvikoU 10Topikol Katd Ty npdTn cuvdvTnon kai kopupwveral otn didpkeia Tng napépPaong

and Toug enayysAparieq vysiag.

Baoikég otdxog rirav kal napapéver n diamipnon g a&lonpéneiag kai Twv IKavoTritwy Tou acBevolg kai n peyioTonoinon g AemoupyikdTntdg Tou.
Ta o@éAn Tou npoypduparog eival ToAAG kai dieuptvovral o noikiAa nedia. AvaAutikérepa:

Eknaideuon

Méoa ané 1o npdypappa «Dpovrida oo LniTi» 0f pPOVTIOTEG

Twv atépwy pe dvoia éxouv T duvardTnta va eknaideuToly and éuneipoug
kai e&eidikeupévoug enayyeAparieq uyeiag oe éva eupl pdopa Topéwy,
énwg:

- Tevikéq odnyieg kal kareuBivoeig otov ppovtioTh og &,1 apopd

omv dvoia kal oTn ppovTida Tng dvoiag (emPapuvrikol napdyovreg,
oupnTopaTa, kKA.)

- Eknaideuon ppovrioTdv-ouyyevidv kai éupicBwy oe Topeig dnwg

n eniAuon npoPAnpdrwy, n evepyonoinon Tou acBevou, o TpéMog
npooéyyiong-dlaxeipiong Tou acBevolg, n kabigpwon kabnpepiviig
pourtivag, KA.

- Eknaideuon yia v acpdAeia kai eniPAegn tou acBevolg oto oniTi
(anoguyn ndoewy, Siapdpewon onmou, okAAeG, éminAa, pndvio,
QuTIoPdG, N6PETa, KAN.).

« QuoikoBepaneuTtikéq odnyieg kal ackicelg yia Ty BeAtiwon Tng kivnong,
ng eAaoTIKETNTag Kal Tng dGvapng

« YupPBouAég yia npoPAripara kardnoong kai ofmiong

« Noonheurikég odnyieg kai eknaideuon gpoviiotdv og {nripara Baoikrig
uylevig, dnwq o Gnvog, ol katakAioeig, n apuddtwon, n povTida

TV SOVTIRV, TNG SEPUATIKIAG KAl CTOHATIKAG UYIEIVAG, TOU HNdviou, KA.
Kevrpikédg otdxog Tou npoypduparog, perd mv odokhiipwon g napépBaong,
eival n katdAAnAn eknaideuon TG OIKOYEVEIG, MPOKEIUEVOU VA NAPEXE
MOIOTIKA KAl anoTEAESHATIKA ppovTida otov ndoxovra. Av kai epdoov
autdg o atdxog enimeuxBei, n napapovi Twv atéuwy pe Gvoia oTo oIKeio
nepiBaMov kai n anoguyn TG ISPUATIKAG PPovTIdag - yia doo autd iva
duvard - eivar eIk

Avakol@ion Twv ppovTIoTAY

Zm O'UVTpInTIKn nAelovétnTa Twv nepioTatikdv dvoiag otny EAAGS,

n oikoyévela givar autri nou avahapPdver T gpovtida Twv acBeviv, akdun
KQI G NePINTOOEIG Nou undpxel apwyn and kdnolov éupicBo gpovTioT.
‘Ero1, n voéoog dev nhfitrer pdvo Tov acBevii, ald oAdkAnpn Tnv oikoyévela,
n onoia (oup)ndoxer padi Tou. " auté To Adyo, of ppovTioTég enwpeloivral
ané 1o npdypapa péoa and:

« YuvaioBnparikii unootipi&n - supPouleuTikii ppovTioThv

« Aiaxeipion apvntik@v ouvaioBnudray, dnwg o Bupdg, n paraiwon, n evoxa,
n kénwon (cwpatkA kar suvaioBnpatiki), To névBog - ndvra e otéxo
 BeAtiwon Tng noidmrag g {wiig Tou atépou pe dvoia kai Tou idiou

TOU (PPOVTIOTA.

ZupPouleutikni evnpépgpon yia KOIVOVIKG,
NPOVOIAKA Kal vopikd {ntripara

MNépa and mv Puxohoyikh unooThPIEN TwY PPOVTICTAHV, CNPAVTIKN gival
kal n avdykn kaBodrynong Twv GPOVTICTV YIa KOIVWVIKO-TIPOVOIAKd,
OIKOVOMIKA Kal vopikd {ntipara nou avakdnrouv. Mo cuykekpipéva:

« YupBouAeutiki yia koivwvikd kar ouvaioBnparikd Oéuara ka
napanopnri-diacivdeon oTig kardAnAeg KoIvoTIKEG unnpeoieg, Pdoel
Tou Tpdnou {wig kal Twv avaykdv Tou acBevolg (n.x. BonBeia oto onim,
Kévrpa WuxikAg Yyeiag, Koivwvikég Yanpeoieg Adpwy, Kévipa Yyeiag k. 4.)
- Evnpépwon yia npovoiakd {ntpara (n.x. emdopariki noAmkr) kai
vopikd {nipata (mx. nAnpe€otoio, SikaoTikA cupnapdotaon, Siabrkn),
Ta Sikaiwpara acBevolq kai gpovTIoTr Kai Tov pakponpdBeopo
oxedlacpd (nx. Movddeg ®povridag HAkiwpévav).

AnaoxdéAnon arépwy pe dvoia

Méoca ané 1ig Spocmplormsq vonTikiq svSuvopwcnq w@eAeiTal
1600 T0 GTopO HE Gvola, 600 Kal O GPOVTIOTIIG Tou. 210 nAaicio
TOU NPOYPAPNATOG NPAYNATONOIETA:

« Nontikri evduvdpwon kai Snpioupyikii anaoxéAnon twv arduwy

pe dvola Pe €vTuneq AoKROEIG, PEOW TNG MOUTIKAG Kal TOU XopoU, aAAG
Kall JE XPran VEwY TEXVOAOYIGV.

- Evioxuon 1ng ékppaong, Tg aioBnong tou eautol kai cuvaioBnparikri
evioxuon péow Bepaneiag &1’ avapviicewy, Jouoikig, Tavidy enoxig K.d.

Qgq ek TouToU, &xI Vo dieyeipovTal ol evanopeivaceg IKavTnTeg

Tou atépou pe dvoia, aMG Siverar n Suvardmra otov ppovrioT va udbel
and autd, wote og deltepo xpdvo va nepdoel nolotikd xpdvo padj Tou,
kdvovrag dnpioupyikd npdypara. H eknaideuon auti e§aopaile

pia ouciaoTikéTePN enikovwvia pera&l Toug.

O ppovioTég Twv atéuwy pe Gvoia Sev aioBdvovral xapévol yéoa

omv TepdoTia Se€apevii nAnpo@opIdv nou undpxer yipw Toug. AvriBera,
yivovtal 8ékteq oToXeUPEVNG Kal Npocwnononpévng NAnpoedpnong,
e€aropikeupévng oTig avdykeg Toug. Aev aioBavovrar pévol kai
aPoriBntor ka®'éAn Ty nopeia g véoou kar éxouv otn didBeoti Toug
npdowna avagopdq va Toug akolioouy, va Toug kataAdPouy, va Toug
kareuBivouv.

Kivntég Movddeg Avoiag

Yréxoq g Eraipeiag Alzheimer ABnvddv anoteholoe avékaBev kai n kGAuyn
TV aVayK@Vv Twv atépwy pe dvoia, nou aduvarolv va perakivnBolv
ané tov Téno karoikiag Toug, oo kal Twv oikoyeveidy Toug. ' autd,

OF OUVEPYAOIT E TIG TOMIKEG IATPIKEG KAl KOIVWVIKEG QOWEG KAl UNNPETIES,
npoogépetal unooTripiEn kai kaBodriynon oe nAnBwpa evorritwy ota épia
Tou Topéa YUXIKAG Uyeiag.

AapPaévovrag undyn Ta napandve, or Kivntég Movddeg tnq Etaipeiag
dpaoctnpionololvral oe:

« Alaclvdeon pe v kovénta (BoriBeia oto Znim, Kévrpa Wuxikig
Yyeiag, Kovwvikég Ynnpeoieq Aripwy, Kévrpa Yyeiag, Kévrpa
Kovémrag, KEM Yyeiag, Nocokopeia k.4.)

« Evnpepuwikéq opiNieg kai ekdnAWoEIG, og ouvepyacia pe Toug Tomikouq
@opei (oxoAeia, noAmoTikolg opyaviopoig, Kévipa Yyeiag kai GMeg
dopég uyeiag) pe okond Tnv npdANYN kai TV evnpépwon yia Ty dvoia
otV KovoTnTa.

< iy
o@
KINHTH
MONAAA

OPONTIAA XTO XMl

yia éropa pe dvola

Maipn KagerlonoiAou
Kovwviki Aerroupydq
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9



—— MNATON ®PONTIXTH —
Mnopei va odnyncel éva dropo nou éxel dIayvwoTel he dvola;

Ta dropa g Tpitng nAikiag avripeTwniCouy nepiccdtepeg duokoieg otny odrynon, kabwg n npocoxn kal n Taxdtnta enegepyaciag
NANPOPOPIRY - CUVENKG KAl Ta CWHATIKG AVIavakAQoTIKG Toug - eival elwpéva oe oxéon Pe TiG veapdTepeg nAikieg. H SuokoAia autr yiveral
akdpa nio éviovn Kai gppaviig, drav 1o dropo éxel diayvwoTel pe fina vonTiki ékntwon i dvoia. Qotéoo, n eAaxictonoinon ri n nadon
g odrynong Tautietal pe noAAoUG and Toug NdoxovTeq wg andAeia TG eAeubepiag Toug A koIvwvIKi anopdvwon.
H vopoBeoia yia v odrynon ota dropa pe dvoia diagépel and xdpa o xdpa. [a napddeiyua, otn MeydAn Bperavia, 1o dropo nou éxel
SlayvwoTel e Gvola Npénel va eVNPEPWOE! OXETIKA TNV acpaNIoTIKA eTaipeia Tou - SiagopeTikd Tou eniBdAerar npdoTipo.
AvricToixa, otny IpAavdia, npénel eninpocBérwg va evnuepwBei 1o eyxdpio Ynoupyeio Merapopdv.
H aogpalioTikn etaipeia Ba culéEe Ta Sedopéva nou xpeidlovral kal Ba anopavOei edv To dropo eival Ikavd
va ouvexioel va odnyei i Ox1. ZTnv Apepikri o véuog diapoppuveral avdloya pe Tny noArreia,
ME TIG NePIoodTEPEG and auTéG va enTPENOUY TNV 0drynon oe dropa pe dvola, ndvra und ouvOrikeq
kai a&loAdynon. Evolapépov éxel 61 oe kdnoleg noAreieg, 6nwg to Te€ag, éva ouyyevikd npdowno
f o Bepdnwy yiatpdq pnopei va avagépel kdnolov otig Apxég wg pn acpaAri odnyd. X xdpa pag,
duoTuxig, dev undpxel kanoia npSPAeyn i oxetiki vopoBesia yia Ty odriynon and dropa pe dvoia.
O evoeiteig, nou eival ouviiBwg npoeidonoinTikég yia Ty aduvapia evog atdpou va odnynoel acpaig,
eivai o1 e&ic:
- H gpn)okri Tou acBevoiq ot kdnolo Tpoxaio arixnpa

H g;lam'o-rwcn ané ouyyevikd/@iINIkd npéowna aAAayng Tng odnyIKiG GuUUNEPIPOPAS
- H epgpdvion anonpocavaroAiopou 610 xdpo
- H auénpévn unvnAia kard Tnv didpkeia Tng npépag
- H npocwnikn dianioTwon peiopévay odnyikdv avravakAaoTIK@Y
Eivar avaykaio To eMnviké kpdrog va ddoer a&iéniom evaAakTikii Abon ota dropa pe dvoia Kal Toug pPOVTIOTEG TOUG, ENevOUovTag
otnv nolotikri avaPdéBuion xprion Twv Méowv Malikrig Metapopdg, koTe va eival nepiocdtepo @IAIKG Npog Téroloug aoBevelg.
Eniong, eivar anapaitnto va Béoel cagri pérpa kar épia yia 1a dropa pe Sidyvwon dvolag Kai Ta Kpimipia odnynong.
Méxpi 16Te, n oikoyéveia Tou atdpou nou ndoxel Npénel va Tou eEnyiaoel, Nwg n najon g odAynong Ogv onpaivel KAl TOV ANOKAEIOHS
and Tnv kolvwvia ri Tig kaBnpepivég Tou ouviBeieg. Otav kaveig ndyel va éxel epnioTootvn ota KaAd aviavakAaoTIKG Tou
Kall TIG 0dnyIKEG Tou IKavATNTEG cuvioTaral va enavaAdBel

TO TEOT 0ONYNONG ri va eunAé€el kdnolo oikeio kai uneipo AyyeAikn Todnavou
odnyIkd npéownd Tou yia va eAéyEel TiG odnyIkéG Tou cuvriBeieg. WuxoAdyog & Eniompovikd YnedBuvn Kévrpou Huépag Meipaid

Eraipeia Alzheimer ABnvdv

iSupport -iSupportdementia - Greece:
H exnaideutikn TAATpSPPa VIa PPOVTIOTEG

H ppovrida Twv atépwy pe dvola ennpedlel TN COHATIKH, PUXIKA KAl KOIVEOVIKOOIKOVOIKT {wri

TV PpoviioTdyv. Ta ebvikd ouoTipara pakpoxpdviag gpovridag xpeidleral va kaAdPouy TG avAykeg
TWV PPOVTIoTAY, KaBWg ol idior anoteholy iowg kal To HEYAAUTEPO PEPOG QUTAY TWV CUCTNHGTWY
o€ opIopéveg Xwpeg Tng Eupdinng, énwg eival kai n ENMGda. Ev péow navdnpiag COVID-19, .
n avAykn yia cwpatki andéotacn kai nepiopiopd unoypdupioe pia aképn didotacn - nou v npoinipxe, 10IkG o XWPEG

g NoroavaroAikig Eupdnng - Sev anoteholoe npotepaidnta: Tnv napoxni npoypappdtey Kai UNNPECIY YIa GPOVTIOTEG HECW

Tou dIadIKTiou.

H Eraipeia Alzheimer ABnvav, AapBdvovrag undyn Tig avdykeg Twv gpovTioTav oo Siadiktuo, ald kai v au§npévn gimon SIadIKTuakdy
UNNPECIRV, NPOXWPNOE GTNV NPOcapHoyr ata eAMnvikd Tng nAatgdppag iSupport Tou Maykdopiou Opyavicpot Yyeiag, pe otdxo

™ otipi&n ppovrioTdv. Ewg kal oripepa ndvw and 400 dropa éxouv eyypagei kal napakohoubricel Ta diadiktuakd pabripara.

H nAarpdpua nepidapBdver névie Pacikég evomreg:

« HEvornta 1 anorelel pia eicaywyn oty dvoia, nou nepihapPdvel 1 oupPaivel ota dropa pe dvoia kai T ynopei va kel n oikoyéveia.
+ H Evornta 2 eondlel ot BeAtiwon g enikoivaviag, oty Koivi Adpn ano@doewy Kai oTn SUPPETOXT Kal GA®V aTépmv
oTn PpovTida Tou arduou pe dvoia.
+ H EvornTa 3 éxel okond va Peidoel To OTPEG Tou PPOovTIoTH, péoa and Ty elpeon xpdvou yia euxdpioteg dpacTtnpidtnteg
kar aAayr oTov TPdno oKéYng.
+ H Evérnta 4 gondler o diatpogr kai nepidapPdvel, petali dAwv, T Snpioupyia euxdpioTwy wpav YEURETWY,
v npdAnyn npoPAnpdrwy uyeiag, Tn xprion TouaAérag, Tn GPovTIda TNG akPATEIag Kal TNV NPOCWIKK UYIEVA.
« Téhog, n Evornra 5 anotelel pia eicaywyri oTiq ouviiBeiq Siatapaxéq cupnepipopds Twv atOpmV He Avola. ZUPNTpaTa
nou nepAapPdvovrai eivar: andAeia pvripng, eniBerikétnta, kardBApn kar dyxog, duckoAia otny opihia, YeudaioBriceiq
kal napaicBnoeig, enavahapPavépevn cupnepipopd, nepinAdvnon, anonpooavatoNopsd, dnwg Kai Kakn 1 ueiwpévn kpion.

Yuvohikd, 23 pabripara ouvBérouy To eknaideutikd npdypappa. Kébe pébnpa nepidapBdver euxdpioteg diadpaoTikéq aoknioelg,
pe napadeiypara péoa and m epovrida. Or ppovrioTég eival og Béon va aviAngBolv Tnv enidpacn g dvoiag, va avTipeTwnicouy
TIG dIaTapaxéqg oupnepIPopds, va PeATidoouy Ty noidTnta TG ppovTidaq kai va pdBouv va epovriCouv kaAdtepa Tov autd Toug.

H emomnpovikri opdda m¢ npogapyoyric ora eMnvikd yia mv Erapeia Alzheimer ABnveiv anoredeirar and:

Ma va éxere npdoPacn oy nAarpdpua xpeidletal Tnv Emomnyovikd YneuBuvn g npoaapyoyrig yia mv EMdda dp. Apeni EvBupiou kai ta péhn mg opddag
va ouvoebeite otn dielBuvon: &0y yra mv noAmayikri npogapyioyri, dp. EAévn AnpakonodAou, dp. Nopikii KapnaBiou,
https://isupportdementia-greece.gr. Xoiioa Kapayidvwn, Mavayidra Zein.

AgoU eyypageite (pe pia noAd anAd kai civropun Siadikacia) H enionyn perdiippaon and 1a ayyAikd ora eMavikd npayparononiBnke and mv k. Aia Oviaunacidou.

YneiBuvog popéag mg npoupyiag g diadikruakiic ékdoans: CMT prooptiki.

Aperii EuBupiou

WuxoAbyog, PhD & Eniotnpovikd YneiBuvn
A 0 Kivntrig Movddag yia mv Avoia oty Apta

Eraipeia Alzheimer ABnvdv




—— NATON ®PONTIZTH ——
Avolia kai nepinAdvnon: Arrfeg, npdAnYN kai TPONOI AVTIPETOMNIONG

Mia ané 1ig coBapég npokAriceig, nou kaAolvTal va avTIMETwnicouy ol olkoyéveleg atdpwy (e dvoia, eival n 81dBson yia dokonn nepinAdvnon
nou Pidvouv ouxvd ta dropa. To yeyovdg autd pnopei va ival endduvo yia Tov povrioTh kal eEalpeTikd enikivduvo yia 1o id1o To dropo, kabdg
dev anokAeieral va odnyioel oty e€agpdviori Tou. And T oTiypri nou éva dropo napoucidlel yvwoTikd eNeiipara kai eivar kivamikd ave&apmrog/n,
undpxel ndvra n mbavétnta va anopakpuvBel and Ty eotia Tou, 500 NPOCEKTIKAG KI eMPEAAG Ki av eival 0 GPOVTIGTAG Tou.

Evdzi&aig nepinAavnong

Av avrikete og autri v katnyopia gpovrioTdy, Ba ritav noAd

BonBnmikd apxikd va AdPete undyiv Ta akdhouba npoeidonointikd

onpédia:

+ To dropo nou ppovrilere eniotpéper and T cuvnBiopévn Tou PéATa
pe Ta nddia i pe To autokivnto Mo apyd an’ ém ouvriBwg

+ Aev Bupdral neq va ndel o oikeia pépn (n.x. oTo onim Tou nadiod Tou,
OTO COUNEPPAPKET, otV ekkAnGia K.T.A.)

+ AuckoAeleTal va nepipével yia NoAU wpa péoa aTo autoKivnTo
A yevikdrepa oe kaivoupio nepiBdiov

- Ex®nAdvel evdiagpépov yia poutiveg Tou napeAB6vTog (n.x. Aéel

ITparnyikéq peiwong Tou Kivduvou s§agdviong

Anpioupyriote éva acpalég nepiBdAov:

+ TonoBetioTe aopdeieg o ndpreg kal nap&Bupa
(av kpivere 6m eivar anapaimro)

+ Anopakpiverte epebiopara nou pnopei va nupodoticouv Ty eniBupia
yia nepinAdvnon (kAeidid onimoy, autokiviitou, Baitoeg, navwedpia,
nanouroia K.T.A.)

+ XpnoiponoieioTe cuokeuég nou Ba oag evnpepdvouy nxntikd érav

4m npénel va néel otn Souleid Tou, va ndel yia Yavia, va ndpel
70 naidi ané 1o oxoAeio K.T.A).

« Zn1d va enioTpéYel oTo oniti Tou, napdt Bpiokeral og autd

« AuokoAeUetal va pnel péoa oto onim, Srav Bpiokeral €&w and autd

* AuokoAeletal va Ppel Ty TouaAéta A kdnoto dANo dwpdTio
evrdg Tou onimoy

+ ExdnAwver emiBenkdnta il avnouxia, étav Bpiokeral o pépn
pe oAU kbopo (n.x. oE éva eunopikS kévTpo)

pia népra A éva napdBupo avoiyel

* Av o 4vBpwndg oaq Pidvel évrova Ty Tdon yia nepinAdvnon
pnV Tov agrivete pévo oTo oni

+ XpnoiponolgioTe kApepeqg
AiaxeipioTeite TNV avriouxn cupnepipopd:

+ Anpioupyriote éva npdypappa kabnuepivdv dpacTnpioTiTwy

Aéyor ekSHAwong Téong nepINAGvnong + E&aopahiore Tou/Tng enapki kar noioTik Gnvo

H nepinAdvnon pnopei va rpogodomBei and didgpopeg arrieg,

ouxvd aMnAévoeTeq Kal ennpeacpéveq and to nepiPdAiov,

TNV KATdoTaon Tng uyeiag Tou atdpou Kai 1o oTddio Tng Gvoiaq

70 onoio diaviel.

Mepikéq and Tiq kipieg arrieq eivar:

* H andeia pviiung (Eexvé nou Bpiokerar i nod nnyaivel)

« H olyxuon oxeTikd pe Tov 1éno Kai Tov xpdvo (unepdelel TiG dpeg

NG npépag, Tiq enoxég, niotelel ém Ba npénel va Bpiokeral

kdnou aA\oU, kTA.)

H aduvapia ékppaong i n pn Ikavonoinon piag cwpaTkig

avdykng (unopei va nevéer, va vuotddel, va kpudvel, va novdel,

va npénel va eniokepBel Tnv Touaéra, KTA.)

H ékBeon oe otpecoydva nepidMovra, pe évioveg evalayég

ONTIKAV KAl aKOUGTIKGY epeBiopdTwy

O1 napevépyeieg pappakeuTikig aywyiq (ta edppaka pnopef

va au&ricouv Ty avnouxia Kai Ty unepdiéyepon)

O pn noiotikég Gnvog

H éN\eipn kaBnpepivig poutivag dpactnpiomitwy (to dropo

nAiTTel, cuoowpelel evépyela nou npénel va ektovwBei)

+ H avaPiwon mg poutivag nahaibrepwv SpacmpiomTwy (nepndmya,
Yaévia, napahaPi Twv eyyovdv and to oxoheio, K.4.)

* AnogUyete Ty £ékBeon Tou ardpou oe dyvwoTta nepiBdAovra
pe évrova epebiopuara

+ BePaiwbeite 61 dAeq o1 Bacikég avdykeg Tou atdpou éxouv kaAupBel

- Evroniore 1iq ®peg nou epgavileral n Tdon yia nepinAdvnon
kal npoTeivete Tou/Tng pia SpacTtnpiétnta

‘Exete ndvra pia npéogarn pwroypagia Tou ayannpévou oag npocwnou

Xpnoiponoiriote cuckeuéq evroniopou yia NAIKIWPEVOUG, MOU KUKAOGOpPOUV
otnv ayopd

EvBappivere Tov GvBpwnéd oaq va naipve padi Tou 1o kivnté Tou
Aépwvo, epdoov éxel T SuvardTnta va To XpNoIPonolel

Evnpepdote Ta dropa pe ta onoia cuvavacTpépetal cuxvd (yeitoveg,
évoikoug noAukaroikiag, unaAAiAoug oe yerrovikd karaoThpara,
oTO Pappakeio) yia v kardeTacn Tng uysiag Tou

Av o GvBpwndg oag Siaviel Ta apxikd otédia Tng véoou, eniPAéyre
S1akpITikG TIG dpacTnpidtnTeg Tou o€ véa Kai nio oUvBera nepiBéAovra

Anapaitnteg evépyseieg o nepintwon s§apaviong

‘Ooa pérpa npdAnying ki av éxouv AngBei, ndvra undpxer n nibavémta va Ppebeite avripérwnor pe pia téroia enwduvn kardoTaon.
Mpoonabriote, doo eivar Suvardy, va Siampricete Tnv Yuxpaipia oag kai BuunBeite 1 o xpdvog ot TéToleg NEPINTWOEIG £ival OUCIAOTIKAG:
enopévwg unv kabuotepioete va dpdoere kabdAou:

1. EnikovwviioTe dpeca pe mv tnAepwviki ypapui 100 A 112 npokeipévou va kovonoiioere Ty e§agdvion Tou oTig Apxég kar peraPeite oto appddio
Tonikd Actuvopikd Tpripa yia va unoBdMerte pia Sidwon eEapdviong. Exere SiaBéoiun pia npdopar pwroypagpia Tou atépou Kai SUYXpPveg
NANPOPOPIEG OXETIKA HE:

« Ta Béuara uyeiag nou avripetwnilel

« Tov 160 nou 1o eidare TeAeutaia popd

+ MBavoig xdpoug nou pnopei va eniokepBel

« Tnv evdupaoia Tou ( T popoloe v nuépa tng eEagpdviong)
+ Tov xpévo (ndon dpa éxel nepdoel and auth Ty dpa

2. Enikovwvriote pe T «[pappni Zwig» oto 1065, npokeipévou va evepyonoinBei to EBvikd Zuvrovioikd MNpdypappa éykaipng kai éykupng
a1donoinong Twv NOATQY oe nepioTatikd eEapdviong nAikiwpévav «Silver Alert

3. Yuyxpdvwg, eréy&re av Aeinouv and to onim npoownikd avrikeieva Tou atépou, KAeISIG ommod i autokiviitou, BaAitoeg, TOAvTEG, KTA.

4. Evnpepote Ta undAoina uéAn Tng olkoyévelag, Toug YeiToveg, Toug @idoug yia Ty eEapdvion Tou

5. ZexividoTe Tn SikA oag avaditnon, eAéyxovtag dAoug Toug xdpoug Tou orimoU, akpa kal Toug e€wtepikolg (auhn, ykapdd, undyeio, KTA)
kai perapeite oe mBavoug oikeioug yia ekeivov NPoopIcHoUg

6. BePaiwBeite 61 Ba napapeivel éva dropo oTo oniT og nepintwon nou o dvBpwndg oaq enicTpé el

‘Orav 10 ayannpévo oag dropo Ppebei:

Y1V nepinmwon nou Ta npdypara eEeAixBolv opaAd kar o dvBpwniog oag Ppedei, To nibavérepo eiva

nwg Oa Pidvel pdPo, dyxog, olyxuon kai kodpacn. AiaTnpdvrag TNy Yuxpaiyia cag, anogedyoviag

Va TOU JETAPEPETE TOUG POBOUG Kal TIG avnouxieg oag, MIARCTE Tou e Npepo kal kKabnouxaoTikd Tévo,

SiaPePaidvovrag Tov/mv ém SAa eival kakd kai 6T eival aopalrig.

Mporeiveré Tou pia dpactnpiétta nou Ba Tov xaAapdoel, Snwg To va edel, va niel kdm, va EanAdoel.

Mapia Movokpoucou
Kovwviki Aerroupydq
Eraipeia Alzheimer ABnvav
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— KAINOTOMEX APAZXEIY —

Exnaidelovrag pikpouq ppovTIoTES,
HIKDEG PPOVTIOTPIEG

H Eraipeia Alzheimer ABnvdy, e Tn pakpdxpovn eunsipia Tng oTo x@po TG uyeiag, avayvapilel 61 n véoog Alzheimer kar or G\\eg poppég
dvolag anoteholv coPapd nAriyua, éxipévo yia Tov idio Tov acBevri, alG kupiwg yia To oikoyevelakd Tou nepiBAAov.

H avayvapion kai n avakolgion g eniPdpuvong Twv gpoviotay eival Bacikd yia Ty anoteAeouatki aviiper@dnion g Gvoiag.

MNa 1o Adyo auté, napéxovral e&eidikeupéveg unnpeoieq kai dpdoeig, nou ansubivovral oe PPovVTIoTEG atdpwy pe Gvola, e otdxo

v evnpépwon aAAd kal Ty unooTripI&r Toug otn pakpdxpovn ouviBug dladpopri Tng kaBnpepivig epovTidag. X1o nAaicio Tg euaioBntonoinong
TOU KOIVOU KaI pOCI®PEVN OTO OTGXO TNG VA EVNEPWVEI, VO OXUPMVEI KAl va ppovTiGel autoug nou gpovriCouv dropa pe dvoia, n Eraipeia
Alzheimer ABnvdv Siopyavdvel oeipd dpdoewy kal opNIGY yia Toug epnAekdpevoug eviNikeg Tou oikoyeveiakol nepiBdAovrog.

Ti yiveral Spng pe Toug aviiAikoug anodékreg autriq Tng acBéveiag; Aedopévou 6m ol nepiocdtepor acBeveiq e dvoia gpovriovial oTo oniT -
kaTd To peyahltepo pépog kai Sidpkeia g nopeiag Tng acBéveiag - karahaPaivoupe 61 Ta pikpd naidid (ta onoia ouvriBug eivar eyyévia
Twv acBevav) extiBevial omig kataoTtdoeig nou npokael n véoog. To yeyovdg autrig ng aAMnAenidpaong éxel BeTikd kar apvnTikd onpeia,
Ta onoia éva naidi xpeidleral va enefepyacTei kal va karavorioel.

EninpboBera, dnwg epneipikd yvwpiloupe ol nepioadtepol, n pikpr nAikia kar n Tpitn nAikia éxouv 1oxupri olvdeon kai xnpegia. O nannolg

kai n yiayid eival ouviiBwg ayannpéva npdowna yia éva naidi: Bpioker oe autolq aydnn, TpugepdTnTa, epnioToalvn, SUOPPEG OTIYHEG

kal ppovrida. MapdMnAa, Ta idia cuvaicripara dnpioupyouvral kai oToug NAIKILpEVOUG, KaBWG wG Eupecol Kal Eunelpol KNOEPGVES ,
anohapBdavouy To peydAwpa Twv eyyovidy Toug. To yvwotd pntd «tou naidiod pou To naidi, eival Suo popéq naidi pous eivar pia akdpa emiBePaiwon.

Méoa and mv avayvidpion Tou yeyovérog 61 or deopoi autiv Twy dio ndAwv TG oikoyeveiaknig Soprig eival Ioxupoi, dnuioupyriBnke To eknaideutikd
npdypappa «MaBaive yia T véoo Alzheimery. AneuBiveral oe naidid oxoAikiig nAikiag kai apopd oy evnpépwon, euaicBntonoinon

kai npdAnyn Tng véoou Alzheimer. Exel wg faciké otéxo va fonbicel Ta naidid va karahdPouy Ta 18i1aiTepa xapakTnpIoTIKG Twv aTdpwY

ME dvoia, evioxUovTag Toug olkoyevelakolg deopolq e Tov nannoy i Tn yiayid, kabwg Kai va Ta evnpep@oel yia Toug Tpdnoug npdAnying

g véoou. Bacilerar oto PiPAio «Tiati n yiayid pou dev Bupdral To dvopd pou;», Tng yvworikrig NeupoguxoAdyou ONyag Aupneponotiou,
nou enixelpel va doel anavTrioelq oTa epwipara naididy, nou Pidvouy Ty euneipia TG enagrig pe kanolo dropo nou ndoxel and dvoia.

O Rpwag Tou PiPAiou, o ldcovag, eival éva naidi pe avdloyo Biwpa: pabaiver 61 n ayannpévn Tou yiayid ndoxel and véoo Alzheimer,
dianioTwon nou &nyei Tig aAayéq nou naparnpel o ipwag oTn cupnepIpopd TG yiayidg Tou Kal cuvdpa Tou yevvd noANéG anopieg.




— KAINOTOMEX APAXEIY —

Me agoppri Tov pikpé ldoova kar péoa anéd diadpactikd naixvidia, Ta naidid pabaivouv
yIa T oupNT@EaTa g vOoou, TIG YVWOoTKEG AeiToupyieg Kal ndg autég ennpedlovral,

yia Ta YuxiaTpikd Kal cupnepipopikd npoPAripara kai v euplrepn YuxoouvaicOnpariki
kardotaon Twv avBpwnwy nou ndoxouy and dvoia. MapdMnAa, Siamiotdvouv ém undpxouv
noAAG npdypara nou pnopodv va kdvouy yia va nepdoouv KaAd e Tov nannoy kai m yiayid,
omv nepimwon nou autof éxouv Alzheimer. To pévo nou xpeidlerar eival va Bupoivral kdnoia
MIKPd puoTIKG, nou kaBioTolv Ty enikoivwvia pe Tov nannod Kai T yiayid eukoAdTepn, nwg:

* Na piddve apyd kai kaBapd
* Na eival Apepa kai xapoyehaotd
+ Na tov/ mv Kkorrdve ota pda, étav Tou/mng PIAcv
* Na nepropiCouv Toug Bopifoug, nou pnopei va tov/ v pnepdégouy (yia napddeiyua,
va k\eivouy v TAedpacn kai To padidpwvo, dtav xpeidlovial Tnv npocoxri Tou/g)
+ ‘Orav &¢ Bupdrai kdm, va tov/mv fonBolv va BupnBei
+ ‘Orav pwtd ouvéxeia Ta idia npdyuara, va anavrody névra Apepa, xwpiq va Tov/my
kdvouv va aicBavBolv doxnua yi* auté
* Na tou/mg Aéve aoteia
+ Na rou/mg kpatolv To xépi fi va Tou/Tng Sivouv éva yAukd @IN
* Na Bupoivrar é1i niow and pia napd&evn cupnepipopd, kpiPeral n acBéveia:
Sev graive Ta idia, aA\d olte o nannolc/ n yiayid, or onoiol EakoAouBolv
va Ta ayanouy, 6nwg ndvra kai yia navra

Eniong, evBappivoupe Ta naidid va kdvouv dpactnpidinteg padi toug, dnwg:

+ Na akoloouv pouciki/va Tpayoudricouv

+ Na diaBdoouv éva napapidbi/pia iotopia

* Na lwypagicouv/va kdvouv xeipotexvieg

* Na ¢nd&ouv éva nad)/ va naiouv enirpanéQo

+ Na napakolouBicouv palf pia oikoyeveiakn tavia/eAnviki Taivia

* Na napakolouBicouy palf éva viokipaviép/eknopni payepikig K.g.

* Na noticouv, va takronoiicouy i va opyavicouv énoia GAn euxdpioTn oikiakn
dpacmpidta gival ikt va kdvouv and Koivou

+ Na Eepulioouv naNid oikoyeveiakd dApnoup pe pwroypagpieq

* Na evBappivouv Tov nannot kai m yiayid va Toug nel ayannyéveg 1otopieg and ta nahid

+ Na Toug nouv napoipieg i avékdota

* Na nai€ouv padi naixvidia yevikav yvaoewy, dnwg eivai o «Ovopa - Zao - Mpdyua-Outds,
Al va npoonabricouv va avakaAéoouy Ta ovépaTta Snpdoiwy npoc®nwy ,
(nBonolodg, payoudiotéq k.4.)

To exnaideutiké npdypappa «MaBaivw yia m Néoo Alzheimer» éxel oto napeA8év
napouoiaote ata dnyoTikd oxoheia Tou KoMeyiou ABnvdyv, oo lupvdoio Bidiwy,
v auti v nepiodo AapBdver xdpa oe dnpotikd oxoleia Tou Adpou Mepaid
ka1 TG nepipépeiag Aprag.

H uéxpi oTiyunig epneipia and Tov cuvToviopd Tou npoypduHaTog ota oxoAeia
eival ouyKivnTIKr kai oAl evBappuvrikii. Ta naidid ouppeTéxouy evepyd,
ekppdalouv eloToxeq epwtioelg, cuxvd divouv e§icou eloToxeq kal kaBnAwTikég
anavrrioelg. A&lo avapopdg eival auté nou napampoupe, 6T ayvooly o koudolv,
T0 onoio onpatodotel T Aién g SidakTkiig Wpag kai T évapén Tou diaAeiuparog,
NPOKEIPEVOU Va eKPPAcouV OKEWEIG Kal anopieg eni Tou Béuatog. Zuvavidpe
npaypatikd evdiagépov yia T vooo, akpIRdg yiar! pnopel va apopd, eite unobeTikd,
efte npayparikd, éva 1600 ouyyevikd Kal ayannpévo Toug npdowno, dnwg eival
o nannoug i n yiayid. H uépipvé pag eival va ta evnpep@voupe e peaiopd kal
euaioBnaia yia Ta {ntipata nou npokdntouy, pe anAd kar katavontd Tpdno.

MpotepaiétnTa Tou npoypdpparog «MabBaive yia n Néoo Alzheimer» givai
va kaAiepyrioer Tnv evouvaioBnon Twv naididv yia v acBéveia, alG kai

mv aiciodo&ia, 6m dev xdvetal kGBe duvardTnTa eniKoVVIg Kal SUVTPOPIAG

pe Tov nannod kai Tn yiayid. [Noté Sev gival apyd yia va aMnAoenidpoipe:

ki auté eival éva privupa nou kaAd eival va SiadoBei oe pikpolq kar peydAoug.

H Aekmikni enikovwvia, aAAG kar n pn Aekikri, unopef va givar Suvarég epneipieg
pera&i avBpdnwv nou ayamiodvrar. EmnAéov, kdnoleg popéq - akdpa ka

ol oTiypéq kaBnpepiviig TpéAag kar aneAmiciag, nou eyeipel n epovTida arduwy
pE dvoia - pnopei va yivouv G&leg yAukdnikpwy avauviicewy yia 4ooug pévouv
niow, Toug oTeEVOUG CUYYEVEIG.

Mapia Manayidvvn M" autd, To poipacpa Kovol xpdvou e Tov dvBpwno nou Tov Tuliyel
WuxoAdéyoq n AiOn, unopel va givar noAdtipo, Autpwrikd kai va éxel Bemikd anotinwpa.

Eraipeia Alzheimer ABnvdv
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—— MNATON ®PONTIETH ——

Ti xpeiderar va Buudtarl o KUpIog GPOVTIOTAG
£vOC ATOHOU PE AVOIQ;

H dvoia eivar éva noAudidoTaro {fimpa, nou anacxoAei éxi udvo Toug avBpdnoug peyaAitepng nAikiag, aAG v oikoyéveld Toug kai oAékAnpn
™V Kovwvia yevikéepa, kabg ol peAéteg naykooping Seixvouv nwg n péon nhikia Twv avBpdnwv auEdveral otaBepd, pépa e T pépa.

H didyvwon 1ng dvoiag dev ouvodelieTal pévo and xapakmpIoTIKA 1i SUNNTAMATA yia To dTopo, aAAG ennpedlel ohokANpwTIKG TV oIkoyévela
kal Kupiwg énoiov/a avahapBdvel nepiocdtepo To PApog e ppovTidag. Auté To dropo cuvibuwg anokalolpe «Kipio OpovrioTix.

Mo ouykekpipéva, n Sidyvwon Tng dvolag xapakmpileral and aywvia, EMenpn nAnpogopiag kai onpeioy avapopdg, Kovaviki anopdkpuvon,
olkovopikii nBdpuvon, anoyoriteuon kai pataiwon. MapdAnAa, épvel Tnv oikoyévela oe andyvawon, kabwg ouveidntonolel v EMeyn
ENAPK®V SOUMV KAl UNNPETIY OTNV KOIVGTNTA, TOV avenapkri apiBué Twv katapTIopévwy enayyeAUancy Kai Twv eEeISIKeupévay Sophy
pakpoxpbviag ppovTidag, evad Pidvel éviova To koivwvikS otiypa. Paiveral, Aoindy, nwg kdnoiol and Toug epovTioTég Pidvouy SuckoAieg

kar dev AapPdvouv v unootripi§n my onoia xpeidovra. Eniong, Bidvouv cuvaioBripara napduoia pe ta npoodeurikd otddia Tou névBoug,
dnAadri dpvnon kai Bupd oty apxii, appiBolieg kar evoxég npiv v ecwtepiki Sianpaypdreuon yia Ty kardotaon, OAipn kar névBog - poig
€pBei n ouveidnTonoinon nwg npdkeitar yia pia kardotacn n onoia dev aAACe! - kal TEAog «kdBapaony nou enimuyxdveral péow Tng aydnng

ka1 1ng anodoxrig. O névog g oikoyéveiag, dpwg, dev ogpeiletal pdvo omy anwAeia pviiung, aAAd kuping oTig aAayég oty npocwnikdtTa
Kal oTn cupnepPIpopd Tou ardpou pe dvolia, ol onoieq onparodoTolv Kai To TENOG TG PEXPI THPA oXECNG TOUG.

H diaxeipion, Aoindv, piag tétoiag ouvBrikng xpeidlerar eknaideuon, kaBuwg pe v katTGANAN KaTdpTIoN, Of PPOVTICTPIEG KAl Of PPOVTIOTEG
aioBdvovral (kai éxouv) kaAiTepo éheyxo Tng katdotaong, xeipilovial nio anoteAecpaTiké TG npokAricelg kal Ta npoPAriuara e Ta onoia
ouvdéetal n dvoia, NPooépouy GPovTida uPnAdTePNG NoIGTNTAG, HNOPOUY va SlaxeipIoToly anoteAeoparikd, T6oo T cuvaloBnyarikri
karanévnon, 600 Kai Tig avdykeg Toug, BonBoiv puaoikd To épyo Tng SienioTnpovikrig opddag kai, TEAog, oupBdAouy kaBopioTiké

otn dilapiAa&n Tg noidtntag (wiig Tou atdpou e dvoia.

H dvoia &poupe nwg eivar pia veupoekpuNioTIKr véoog- Snhadr, éxel npoodeuTikd xapakTripa, nou xwpileral oe otddia.

Y10 npdro o1édI0, cuvavrdue npoodeutiki enidpacn otn pdbnaon, Tn puvipn, Tn okéyn kai 1o oxediaoud Tou atdpou. Tiq nepIcodTepeg PoPEg
Ta eMeipuara oto npwro otddio gival Tdoo apudpd, nou iowg olTe n idia n oikoyéveia va pn Ta katahaPaivel, eve To Gropo va napanoviéral
yia unokelpevika eMeipuara.

Y10 deltepo oTddio, dnAadri To pecaio, undpxel epgpaviq enidpacn oe Aemoupyieg dnwg n pvipn, n pdBnon, n okéyn kai o oxediacpdg,

n opiAia kai n karavénon Tou Adyou, o NPooavaToANIoPGG OTo XWPO Kal To xpdvo, eva eniong ennpedlovral n otdon kai n Béon Tou oWpaTog.
Ze aqutri T pdon diakpiveral pia yevikéTepn peiwon otn Aemoupyikdtnta Tou atéuou kai duckoAieg oty kaBnpepivii SiaBiwon.

To Tpito 014310 (Mou eivar kai To TeAeutaio) xapakmpilerar and andAeia opiAiag, aduvapia katavénong Tou Adyou, anwAeia Se§iotritwy,
Kivnong, autovopiag Kai onuavTiki eivar n ékntwon Twv Bacikav BioAoyikdv Aeroupyidy.

Mépa and 1a napandvw xapakmpioTikd - Ta onoia cuviiBwg pnopolv va perpnBolv kai avrikepevikd pe edIkG epyaleia - undpxouv Kai kdnoia
XAPAKTNPIOTIKG nou Pidvovrar unokelpeviké and To dropo pe dvoia.

MoANéG omypég, Ta dropa pe dvoia {ouv oe pia napdANAN npayuankdtTa, oty onoia © XWPog Kal 0 Xpdvog PNopei va dIagépouy, To oTevd
oikoyeveiakd nepiPaAov pnopei va anoteAeiral ané GMa dropa (cuviiBwg and To napeABév), n aviiAnyn Twy yeyovétwy eivar Sia@opeTikn, evd
o€ PepIkéQ NepINTHOEIG akSun kai Ta epebiopara npooAapPdvovral kai eppnvedovral dilagopetikd. Auth n «napdAnAn» npaypatikéTa - dnwg
v anokahoUpe - ondvia enidéxeral appioPrmang kar npénel ndvra va yiveral oeBaotri kar anodekt and éAoug 6ooi ppovtiCouy To dTopo pe
dvoia. Xpeidleral va Bupduaote nwg ndvra undpxel GAoG Tpdnog va yivouv Ta npdypata kar ndvra undpxel kar GAN onmiknA Tewv paypaTwy.

Mg, Aondv, xpeidleral va Aemoupyei n gppovTioTpia i 0 PPOVTIoTAG avTIPETwNICovIag auTd Ta SedopEva;
To dropo pe pdho ppovriotd xpeidlerar:

+ Na npoonaBei va evraxBei otnv npayparnkétnra autr kai va enekreivel Ta 6pid Tg, koTe va npooeyyioel Tn Sikri Tou npaypatkétnTa
» Na avridapPdverai Tov napaloyiopd, xwpiq va yiveral pépog tou

* Na npooeyyiCei Tov dvBpwno pe dvoia, avoiktdg ot epebiopara kar «andyeig»

+ Na anodéxerai tnv idiairepéTnta pe ouykaraBamikérnta

+ Na pnv agrivel Tov napaloyiopé va kupiapxricel otny dikn Tou {wii

» Na pnv 8éxerai va kaBopioel o napaloyiopdg 1ig ouvBrikeg ppovridag Tou idiou Tou avBpwnou pe dvoia

+ Na anMonoiei Ta npdypara, Tig diadikacieq kai TG KATaoTdoEIq

Eniong, xpeideral va Bupdpacte nwg n noiénta Tng ppovridag nou npoodépel kaveig ennpedletal kal e&aprdral dueca and Ty idia Ty
Yuxoloyiki Tou kardotaon: To dyxog pépvel dyxog, o pSPog npokalei eniong péPo i kaxunoyia oo GTOHO pE GVoIq, EVE® O EKVEUPIOHOG
npokalel, 6nwg eival PuoIKS, NEPIoTOTEPO ekveupIopS. ZnuavTikd eival, eniong, va npooéxoupe Ty opioBémnon, kaBdg n unepBoAiki
karanieon (n.x. n odnyia «kdroe kdTw») npokalei diéyepon kai n unepPolikA avoxri odnyel oe acudooia. Eival (wtikig onpasiag, enopévag, va
Ppebei n xpuon Topr pera&i Twv opiwv epovioTs/Tpiag kar avBpwnou pe dvoia evd dev Eexvdpe: MNévia undpxel GANog Tpémog va yivouy Ta
npdyuata kai ndvra undpxel GAAN onTikr Twv npayudTwy.

KwoTrig Mpouokag
WuxoAdyog -Ap. [epovroloyiag
A 4 Eraipeia Alzheimer ABnvv - MOH AKTIOX
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DpovriCovrag dropa Pe avola:
2 TPATNYIKEG QVTIMETWMNIONG KAl AUTO-PPOVTION

H ppoviida evdg ayannpévou npoownou, nou éxer Siayvwobei

pe dvoiq, eival évag ouvaioBnuarikd kar YuxoAoyikd anamntikéq
pdAog. O1 ppovTIioTég Twy atdpwy pe dvoia avriperwniCouv NoAEG
npokArioeig, oupnepiAauPavopévng TG npoodeuTiKiAg endeivVwoNg
NG KATGOTAONG TV AyaNNUEVMY TOUG NPOCWNWY, TNG SIAXEIPIoNg
nepinAokwv kaBnkdvTwy PpovTidag Kal NG avTIPET®NIoNng
ONPAvVTIKOV ANy oTIG OXETEIG TOUG.

Karavénon Tou uxoAoyikoU avTikTunou

- ZuvaioBnparikég evallayig: Or ppovrioTég Twv atdpwy

pe dvoia ouxvd Bidvouv éva eupl pdopa ouvaioBnpdrwy, dnwg
BAiyn, anoyoriteuon, evoxég, akpun kai Bupd. H karavénon autdv
TV oUVaIoONUATWVY 1G PUOIOAOCYIKWY aVTIOPATEWY PNopEl va
Toug PonBricel va avayvwpicouy Ta cuvaioBripard Toug kai va
avalnticouv unooTipiEn érav xpeideral.

+ To dyxog Tou @povriotn: Or anaimiceiq Tng epovTidag

eival mBavé va odnyricouv oe xpdvio oTpeg, To onoio pnopei

va ennpedoel pvnTikA T OWHATIKA KAl PUXIKA UYEld TOU pPOVTIoTN.
H avayvopion twv cupntwpdrey Tou dyxoug, dnwg n kopaan,

o1 diatapaxéq Unvou kai ol aMayéqg otny 6peln, eival e€éxoucag
onuaciag yia v npoAnnrikii napépBaon.

+ @oprio ppovrioti: H ppoviida evdq arépou pe dvoia cuxvd
diarapdooel v aicBnon g Tautétntag Kai Twv pdAwy Tou
PPOVTIOTH péoa atnv olkoyévela Kail Tnv koivavia. Or ppoviioTég
pnopei va Piddoouy anwAeia Tng NPOCWIKAG TOUG QUTOVOIAG,
KOIVWVIKIT anopéveon Kal OIKOVOIKNA MiEon, EMOEIVOVOVTIAG
nepamépw 1o YPuxoAoyiké Toug Bdpog.

ITparnyikéG AUTOPPOVTIOAG KAl AVTIMETOMIONG

« Avalritnon unootipiéng: Or ppovrioTég npénel va avalnroly evepyd unootripién and Tnv oikoyéveia, and oikeia npdowna kai Gikoug,
ouddeq unooTipiEng, kabwq eniong kar and eEeidikeupévoug enayyeAparieq uyeiag. H aviaMayn epneipicdv, n diatinwon cuvaicBnpdrov
and ppovrioTég, nou éxouv Pidoel napdpoleg epnelpieg, dlvaral va avakoupioel Ta ouvaicOripara anopévewong Kal va npooépel NOAUTIHES
YVWOEIG.

« Eknaideuon kai evnpépwon: H katavénon Twv cupntepdrev Tng dvoiag kai 1ng eEENEAG TG pnopel va BonBricel Toug ppovioTég

va npoPAéyouv Tig npokAriceig, va Bétouv peakioTikég npoodokieg kal va avantiEouv anoteAeopaTIKEG OTPATNYIKEG AVTILETOMIONG.

H evnpépwon Sivel T Suvardtna oToug ppovTioTég va AapBavouy Tekunpiopéves ano@doeiq Kal peiivel To dyxog nou oxeTiCeral pe Ty afeBaiémra.
« Aivovrag nporepaiérnta otny autoppovrida: Or poviioTég, KaAUNTOVTAG TIG avAyKeG TwY ayannuévwy Toug, ouxvd napapeAoly tn dikn
Touq eunpepia. H ouppeToxn oe Taktikég dpaotnpidmreg, Snwg n cwparkr Goknon, Ta xéui, o1 TEXVIKEG xaAdpwang Kai n diatipnon
KOIVWVIKGV oxéoewy, eival {wTikiAg onpaciag yia Ty avanAdpwon Tng evépyelag kai n diatipnon Tng aioBnong Tng npocwnikAg TautéTnTag.

« Avdnaula gpovridag- Anspnokii: Mikpd SiaAeippara ané Tiq euBiveg ppoviidag kai Borbeia ané éuniota dropa enimpénouv

OTOUG PPOVTIOTEG Va EEKOUPACTOUY Kal VA CUPPETGOXOUY OE dPAcTNPIGTNTEG NOU TOUG APECOUY, HEIDVOVTAG TN OWHATIKA KAl PUXOAOYIKA
gEGvrAnoti Toug.

« Anodoxn PonBeiag: O1 ppovriotég npénel va udBouv va avabérouv kabrikovra kai va Séxovral BoriBeia ané GMa péhn Tg oikoyéveiag,
@idoug i enayyeApartieg ppovrioTég. H avdBeon eubuvay, dxi pévo SieukoAivel Tov ppovTioTr, aAAG napéxel kai o GAAoug Ty eukaipia

VO CUVEICPEPOUV KAl VO MPOCPEPOUY UNOaTAPIEN.

H puxoMoyikni gunpepia Twv GpovTIoTdV Twv atdpwy pe dvoia eivar anapaimtn, 1éoo yia T dikr Toug uyeia, oo Kal yia Ty noidtnra

NG ppovTidag, nou napéxouy ota ayannpéva Toug npdowna. Avayvwpiovrag Tig auénpéveg duokoAieg, avalntivrag unooTripién

kal epappdlovag oTPATNYIKEG AUTOPPOVTIOAG, O PPOVTIOTEG EXOUV TN SuvaTATNTA VA eVIOXUoOUV TNV avBeKTIKSTNTE TOug, vVa diatnpricouy
pia kaAUTtepn Icopponia ot {wri TOUG Kal VO GUVEXICOUV TNV MEPINETEIN TNG PPOVTIOAG E NEPIOCOTEPEG SUVAEIG.

OupunBeire: O1 ppovTioTég xpeidlovral, eniong, ppovTida Kai n enévducn oTny YuxIKii Toug uyeia eivar pia (wTikig onpaciag nruxn
otn diadikacia ppovTidag yia Tnv dvoia.

H Eraipeia Alzheimer ABnvdv éxel 18puoel T Mpappn BoriBeiag yia v Avoia 1102 idikd yia Ty unootipién Twv ardpwy pe Gvoia Kai Twy
ppovrioTdv Toug. H Mpappri nAaicidveral ané eEeidikeupévoug olpPouloug, enayyeAparieq uyeiag, yiatpolg veupoAdyouq Kal Yuxidrpoug,
WYuxoAdyoug, kovwvikoUg Aeimoupyoug, nou napéxouv dueca evnpépwon, kabodnynon, cupBoulég kar diactvdeon.

~ FPAMMH . .
t A & Yogia KaveAlonoiAou
J FIA THN ANOIA Wuxohdyog, M.Sc.

1‘ ¢ Eniotnpoviké YnedBuvn Kévrpou Huépag Apapousiou
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Dpovriorég ardpwy pe dvoia
aq epnioTelovTal okéYeIg Kal ouvaliobripaTa

Xesq éxheioa ta 53."Hrav pia eukaipia va yupiow va koird&w tn pikpn Xploa kat va my cuykpive e T peydAn. Ti GAa&e dpaye; Exel kapia
oxéon n pia e v dAn; Mdoa dveipa eykaréhenpe; Auti nou ovelpedtke va yivel kdn 6tav peyahdoel, dpaye va éyive; Ti éxaoe otov Spdpo,
nou Aéyetar Lwri; Aeq va éxace evieAwq Tov Spdpo;

YAuepa, nBeha va pidiow éxi oe péva aAG o oéva, Ppe pdva. Le oéva nou cou xpwoTdw Ta ndvra yia 4,1 éyiva. Kai otov natépa BéBaia:
aMAd oe céva agiepdve T xpovid nou népace.’Huaotav padi, oxeddv axwpioteg, Sho 1o 24wpo. Mapéa, ald éxi pe oéva, pdva. Eot énayeg
va undpxeig and 1o 2016. Ané 161 nou véonoeg anéd 1o Alzheimer. Ki eye dgeiha va ppovrilw v appdoTia, 6xi eaéva. Odte eol icouv

n pdva pou, aAAG oUTe ey ripouv n kbpn cou.

‘Opwg, oou opeirw pia cuyvaun Bpe pdva, yiari Sev ta katdpepa. Auctuxdg, n {wi nipe okolpo xpdpa Ta Teheutaia xpdvia yia epdg, €06

Tpa, nou nripe evieAdq padpo kai npénel va to ouvnbicoupe. Mpéner va nopeutolpe pe autd. MNpénel v' avré€oupe. Eror pdBape va avréxoupe.
Ma ouvnBilerai To patpo xpdpa; Zuvnbileral n {wri va nnyaiver xéprxépi pe Tov Bdvaro;

Ey Sev dvre€a. Xwpicape ev {wA pdva. Ané Tig 9 XentepPpiou, xwpioape. Oxi, Sev pag x@pioe o Bdvarog, pag xdpioe To Alzheimer. AnAadr,
o Bdvarog ev wA. Aev Ba énpene va ovopdleral £ro1 pdva. MNari, Eépeig, o1 Aé€eig Tpopdlouv kapid gopd mio noAd and Tig npd&eig. Oxi pévo
Tpopdlouy, novdve: kapia gopd sival nio okAnpég kai and Tig idieg Tig npd&eig. ©a énpene va Aéyerar «tpéAax. Kai vai, yi' autd dev dvrega.

Y& ¢Baka oTo ynpokopeio. Aev pnopd oute v’ akolow autd nou ékava. Na gavidoou... ANMG oiyoupa Ba pe BonBricer va Bpw Eavd

Tov £autd pou péva. Narf aliBeia pe katdnie To Alzheimer. Oco Suvarr ki av iBeha va paivopat...

H pikpn Xpuoa, PéPaia, Sev Ba oe éBale noté oto ynpokopeio. O,1i kai va yivérav. AMNA n pikpi Xploa Sev yvdpie Tn {wA. HEepe pévo

1a napapidia pe to xapolpevo Téhog. Kar éxi pévo ta ri&epe, ald Ta nioteue kidAag! Zépeig, autd nou dev undpxouv. Autd nou Aéve kal SAol
ekeivol ol onoiol divouy o)pol'sq oupf)ou)\éq, KOlTéZovmq v {wh and Tny K)\eléopérpuno Akouoa no)\)\éq and autég Tig oupBou)\éq,
vap{ovraq ém boo1 Tig Aéve 6x, dev éxouv o)\)\aEa akdpa ia néva GToug Yoveig Toug - aAAG odte npékerra. Mriopei va pnv Toug éxouv ndpel
kav éva TAépwvo. Mnopei va pnv Toug éxouv kdvel olTe pia eniokedn. Opwq, Ta Adyia ivai elkolo va enwbouyv.

H peydAn Xploa, nd, pidnoe e Ty npd&n. H peyéAn Xpioa, «n pavoiha» 6nwg pe Aeg, éxel Téeig, ald npoonabei va icopponiioe npiv
xaBei oAdteha. H peydAn Xploa BéAe va Sdoer napddetypa npog piunon ota eyyévia oou. Euabe ém o1 npdéeig pag eival ta napadeiypard pag.
Kai vai yéva, av noté grdow va eipal oy kardotaori oou, Ba ribeAa Ta naidid pou va kdvouy 1o id1o, aAG vwpitepa kai xwpig va nviyolv
oTig Tielg. Xwpig kapia Toyn. ©éAw 16T va okePTolv: Kal n udva pag autd Ekave.

MNari kapid Juri Sev npénel va xdverar yia va ouvipogelel évav Bdvaro.

Kai 1o Eépeig kaAd, noté dev Ba o' apricw. MpoondBnoa va cou npoopépw To kKaAiTepo, ald Eépeig 6 Sev To katdpepva ndvra.

H npdBeori pou ndvra ritav aut.

‘OAa autd dev 1a ypdow yia Tov kbopo. Ta ypdew o oéva yiari npénel va Ta akoUoeIg Kal va Ta akoUoouy Kai Ta naidid pou kai Ta naidid

SMou Tou kbopou, nou Pacavilovral cav epéva.
To &peig ém n Cwii Sev givar ndvra Sikain. Ziyoupa ficouv and autolg Toug avBpwnoug nou Sev G&ileq autd 1o TéAog, aAG aiyoupa gioal
n pdva nou npdopepe oo kapia GAMn kar ayaniérar 6oo kapia GMN. X' euxapiota yia dAa pdva. Eioar povadikri.

XA

sz eijiar kahdq ota Adyia. Ti” autd SidheEa éva noinua tou MNdvvn BapPépn,
nou oe 1600 Aiyeg Aé€eig anotundvel akpiPdg T Ba riBeAa va nw:
NK.

«Enw@elriq nAsiogngpiax
Mnepdeder nérendre 10 Svoud pou
E TOU NaTépa Kat Je Tou Yiou Uou. . =
Aikio éxel. Evag eyd ki autof eivar ddo X 0
- 10 napeABSv me kai To uEAov Tng. R

\

|

Tnv NPEPQ Nou eNIOKEPTAKAE T veupoAdyo kal pag avakoivwoe T didyvwon,

éyiva ppovriotpia. KaBdg pelyape and 1o ypageio ng, pe koitage kai eine: ®
«[Tpéner va Takronoioeig Ta ndvras. Aev i&epa 1 oripaive autd ekeivn Tn oTiyp, & \

aMd o lepdoipog ki eyd apxicape va oke@TdPaoTe Kal va npoypappariCoupe éoa nepiocdtepa \) Q
pnopouoape. Apxikd, niyape oe cupPoAaioypdpo, kdvape diabrikn kai npoonabricape A

va okegrolpe, T Ao Ba xpeialéray; ‘Opwg, 4o didPala nepicodtepa \

yia T véoo Alzheimer, cuveidnronoinoa ém pnopodoa va oxedidow 1o NoAU pPéxpl

kal v endpevn xpovid, eneidri dev unopoioa va Eépw ndg Ba ritav o Mepdoipog oe duo, ~

Tpia fi ok xpdvia. Eror navikoPAiiBnka, kaBdg okeprépouy To pEANOV.

Y ke@TOHOUY OUVEX()G Kal aywvioUoa yia To T Ba akohoubricel, aA\G cuveidntonoinca

4 éxava 1éoa noAAG pe autri  vootponia. Tdpa Aéw autd:

Ziote pépa pe T pépa. To va ndpeig pia Sidyvwon eival noAd TpopakTiké /

Ps. \ ) /(&

kat okAnpd, aAAG pdvo n anodoxii cou enimpénel va CUVEXICEIG.
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eupdpql, rav pag einav 61 o MixdAng éxer apxdpevn dvoia, dev unopoloa
va 1o moTéPw. E8 kai kaipd eixape kataAdPer ém kdm Sev ndiel kald, alAd dvoia;
Ye Aiya xpévia Ba éByaive otn olvra&n! Eixape kéver téoa dveipal Méxpi 161e
véuila ém dvoia nabaivouv pévo or nhikiwpévol. Ayxabnka 1éoo noAd! ‘HBeha

va gipai padj tou, 600 1o duvardv nepiocdtepo. AolAeua TéTe ot SGo Souleiég
kai npocnaBoloa va 1pé€w oTo onim, 400 nio ypriyopa pnopoloa yia va Tov dw,
va Tou dwow pia aykaAid kai va tov gpidiow. Eyive noAd ayxwtikd Ao autd.
MpoonaBoioa va diaopaiion nwq £deixva cuvexn aydnn, kabdg dev n&epa
néoog xpdvog pag anopével, puéxpl néte Ba Buudrar noia eipal.

O MixdAng eival noAG Bemikég dvBpwnog. Eyd, dpwg, eiar peakiotpia kai iva
duokoMo va PAéneig ndvra ta Betikd. Or yiatpoi pag eixav ner ém n kaAri guxohoyia
naiCel oAU onpavtiké pdAo. Ondre, noté Sev iBeha va eipal apvntikiA yipw Tou,
va ykpividdw i va gaivopar ayxwpévn. To kpatoloa uéxpl va peive pdvn yia va
vidow dAa Ta cuvaicBipard pou. MoAég popég, To Ppddu ékAalya kpugd.

21yd owyd, éxaoa tov eautd pou. Apnoa T delrepn douleld, otapdtoa

T0 yupvaoTripio, dev éByaiva pe Tig eikeq pou. Mg eivar Suvardy eyd va nepvdw
KaAd xwpiq ekeivov; ‘OAn n {wri pou Paciférav oto va gival o MixdAng ripepog

KI EUTUXIOMEVOG,.

Merd and névre xpdvia oty ppovrida Tou, épraca ata 6pid pou. Eixa yivel okid Tou eautol pou. Oupdpar pia and Tig ondvieg popég, nou eixa
Byei yia payntd perd T Souleid pe T pikpdtepn képn pou. H dpa nepvoloe ki eydh Praldpouv. Mou pihodoe, alAG ey Sev Apouy ekel.

Tng eina ém énpene va ndpe onim, napdAo nou dev eixape nei 1a véa pag. Hpouv 6An pépa otn douleid kar dev eixa nder akdpa onim yia va dw
Tov MixdAn. Enpene va tov w npiv ndel yia dnvo otig 9 p.u. H képn pou Blpwoe noAd. «<Mapd, éxw oupPiPacrei pe mv 18¢a 61 Ba xdow

70 pnapnd, aAAG Sev To aviéxw nou xdvw ki ecéval Yndpxoupe ki epeig! Yndpxeig ki godl».

Tére kardAaBa nwg npéner va {nticw BoriBeia. Waxvovrag, Berika v Eraipeia Alzheimer ABnvav kai Egkivnoa cupBouleutiki. Aiyoug priveg
apyérepa, pabaivw olyé-oiyd va agiepdve xpdvo atov eautd pou. KardAaBa nwg yia va eijuar kari epovrioTpia, npénel va diacpalion 61

pe ppovriCw. BonB4 kai To yeyovdg 61 o MixdAng pe unootnpilel noAd. Kdnore eine ém, wg oiluydq pou, «npénel va gpovTilel Tov gppovTioTn Tous.

|_| pIv ané pepikd xpdvia, 61av n papd foloe oto onim, o1dBnke oTo caAdvi TG - To caldvi Tg, éva PéPOG nou Katolkoloe Ta TeAeuTaia
20 xpdvia - kai ging, «ed dev eival To oniT pou.
Tére firav nou niipape v andgaon va v ndpe oe pia Movada Ppovridag HAkiwpévav. Aev ritav pia edkoAn andgaon, ald v nipape.
Edd kar kaipd avriperwnilape Tiq évroveg exprifeiq Bupou, katnyopieg, évav karalyiopd dewvav Aégewy, yia va unv avagépoupe Ta dUokoha
Béuara npoownikrig uyievig. H cwpariki aAAG, kupiwg, n cuvaioBnpariki pag eEdviAnon, 1diaitepa Tou natépa pag, nou (oldoe padi g,
rirav aioBntri kar mBavérara autd Ty ékave nepIoodTePO aviiouxn KAl aVACTATWHEVN.
Mpdogara, SidBaca éva dpbpo yia pia képn nou naeer pe To Alzheimer g papdg g, n onoia névre efSopddeg apdtou £Bale T papd g
o€ pIa Hovada epovtidag, anogdoioe va Ty @épel niow oto onimi. Moo évoxo pe ékave va aioBavBd autd o dpBpol Méoo anotuxnpévog
166! Exhapa noAd, kaBdg okeprdpouy 61 n papd pou dev {oloe ma pe v oikoyéveld Tg.
H 10éa va éxoupe T papd padi pag oe éva Seinvo 1i pia oikoyevelakn yiopTn eival ndvra cuvaioBnpankd gopriopévn. BPaia, doo 1o oképropar,
karaAaBaive 61 n npaypartikémra Ba eivai Téoo diagopeTiki and autr nou BéAw va pavrélopat.
Kd&Be oikoyéveia npénel va ndpel Tig SikéG TnG anogdoelg yia 1o nol kai ndg Ba epovricel Ta ayannpéva g npdowna. Kabdq kéBe dropo
ennpedleral Siapopetikd and To Alzheimer, To idio 1oxdel kai yia Tn ppovTida, nou AapPdver and Toug ylpw Tou. Mpénel va npoonabricoupe
va {olpe xwpig evoxég, STav npdKeTal va eiuacTe ppovTioTéG. Aev undpxel owotri i AdBog andpaacn, nou naipvoupe yia Toug ayannpévoug pag:
anAdg anogdoeig, nou cuviBwg yevviolvral and TepdoTieq avdykeg kal dyxog.
MNa epdg, 1o va éxoupe Tn Japd o€ pia povada epovridag onpaivel &t unopolpe va apricoupe To SUOKOAO €pyo TG CWHATIKAG PPOVTIOAg TG
oT0 appbédio npoownikd, ki epeiq va nepvdpe noiotikd xpdvo padf ing. Autdq eivai évag okAnpdg, aAd avaykaiog oupPiBacpde.
Epeig, dev pnopolpe va pépoupe T papd onim, yiari n évvoia «onit» oiyoupa éxel idn xabei yia ekeivn. Mnopotpe, dpwg, va tpayouddue
yia Tnv aydnn, va kpamidpaoTe xéprxépl kal va anoAapBdvoupe o évag v napousia Tou dGAou. Oco Aoindv pnopolpe va Bpolpe péoa
oTIG pnepdepéveg ouvBikeg TG Unap&ng Tng papdg, T yAukid yuvaika Tng onofag Ta xapdyeha euwrtiCouy akdpa To npdownd Tng, Sev éxel
onuacia nou PpiokSpacTe.

AZ

El'vcu XpioTolyevva. K&Be xpbvo paleudpacte yipw and o panéd yia va yioptdooupe dAor padi. To dévrpo, 1o T(dKI, HOUCIKK HUpwdIES,
aykahigg! Tinota ané autd dev éxel onpacia yia T papd. ©a npénel va yioptéloupe yevéBAia kai eneteioug, yevviioeig kal Bavdroug xwpig
autriv, ed4, aTov «npaypaTkd» KGopo, cuveidntonoidviag ém Bpnvolue yia Ty anouacia kdnolou, akdua {wvravoy. Exel onpacia yia gpdg,
@UOoIKg, yvwpiloviag 6 o kdopog g eivar Slagopenkdg Twpa. Aev unopei va eival dé padi uag - epeiq npénel va eipaoTe exel yia autrv.
Eival Sdokolo va nepiypdyel kaveig néoo nepiepya unopei va gival Ta dropa nou nakedouy pe T véoo Tou Alzheimer kai néoo diokolo
eivai va 1a ppovriCeig. Ki dpwg, napdAa autd, undpxouv otyuég kabBaprig xapdg, yéAiou kai pwtdg kar yi' autég npoonabd.

XB.



——— EYPQIAIKA MPOTPAMMATA ——

Y uppetoxn e Etaipeiag Alzheimer ABnvdv I
OTO EPEUVNTIKO épglo Pharaon -9

e TNV epappoyn tligence pha raon: )

H Eraipeia Alzheimer ABnvav cuppetéxel oto epeuvniké £pyo «Pharaon» To onoio cuyxpnpatodoreitar and mv EupwnaikA Enrponn
oo npdypappa «Horizon 2020». Tevikég o1éx06 Tou npoypdpparog Pharaon givar n unoompién Tou ynpdokoviog nAnBucpiol

nq Eupdnng, evowpardvoviag Yngpiakéq unnpeoieg, cuckeuéq kal epyaleia o avoixtéq nAaTpOppEeg, ol onoieg pe T oeipd Toug
pnopolv va napéxouv eatopikeupévn kai BeAnioTononpévn napoxn uyeiovopikrig nepiBayng.

H cupperoxi oto epeuvniké autd épyo Ba yiver pe Tn xprion Tng epappoyrig Eligence kar oe cuvepyasia pe mv etaipeia Maggioli SPA
kai v SciFY. To Eligence (www.Eligence.eu) eivai pia ohokhnpwpévn nAatgdppa vonTikiig Siéyepong nou avantixBnke and T Maggioli
SPA ka1 npoopileral yia Gropa pe finia vonTiki ékntwon, apxikd o1ddia dvoiag aAAG Kai vonTikd uyieig nAikiopévoug. Eivar éva gopntd,
@INKS MPOG TOV XPROTN KAl ENICTHOVIKG ENKUpwpEVO epyaleio, nou eiodyel véeg peBddoug olyxpovng kal aclyxpovng VONTIKAG
eknaideuong e petpricipo avrikruno oty npdAnyn kai Ty kaBuoTépnon TG VONTIKAG EKNTwong.

To Eligence eivai, n\éov, evowparwpévo pe o PHARAON Hub enididkovrag apoiBaia ogéAn and v aviaAMayr yvdoewy kal nAnpogopidv
HE auTé To oxeTikd £pyo. EmnAéov, oo nhaicio Tou idiou épyou, To Eligence nepidapPavel 8o emnAéov naixvidia vonTikig doknong,

nou n Eraipeia Alzheimer ABnvdv kai n SciFy éxouv oxedidoer ané kovod. H véa auti oAokAnpwpévn npéracn Ba enikupwBei o eMnviki
mAotikA (kAivikr) pehémn ota Kévrpa Huépag tng Eraipeiag Alzheimer ABnviv.

H epappoyr Eligence apopd 6xi pévo otoug acBeveig, aM\G enmpénel, eniong, oToug PPOVTIOTEG TOUG Kl OTOUG eNayyeAUATEG uyeiag

va napakoAouBolv T SpacTnpiéra kai Tv npdodé Toug pe Ty ndpodo Tou xpdvou. Eninéov, ol enayyeAuarieq uyeiag Ba pnopotv

va dnpioupyolv e&atopikeupéva npoypdupata eknaideuong, va Ta avabérouv oToug acBeveig Toug kal va Snpioupyolv NpocappoCHEVES
avapopéq yia Ta XpovodiaypdpuaTa Twy cuvedpIwv kal Th ouvoAiki Toug npdodo.

Y1éx0G TG napoloag WeAETG gival n enikipwon Tav npdoBeTwy unnpedidy vonTikAg evduvAuwong ot épeuva nou opyavdvel n Eraipeia
Alzheimer ABnvdv. OAor o1 kipior vonTikoi Topeig Twv cupperexéviwy Ba a§iohoynBolv clpgwva pe Ta avricToixa npétuna. EninAéov,
oToug oupperéxoveg Ba SoBolv epwnparoAdyia kard Ty apxii kai To TEAOG Tou npoypdppaTog yia Ty a§loAdynon Twv anoteAeopdmwy

g napépPaong.

NikoAérra lepovikéAa
) WuxoAdyog )
| . Ermomnpovikd YnedBuvn Kévrpou Huépag Mavédppou
1 v . Eraipeia Alzheimer ABnviv ‘ )

o) TO THAEQQNHMA

[10Y AINEI TEAOL LTHN ATIOMONQLH

5 [1A XINIAAEE IYNANOPQTOYI MAL ME ANOIA.
LTHPIZE TO IPOTPAMMA ®PONTIAA ITO LNITI

[1A ATOMA ME ANOIA
Na

OPONTIAA £TO MMl
Yia éropa e Gvola
2,60 sugo’) an oraBepd
kai 2,48 eup@ and kivaro pe OMNA.
Egappélerar eninkéov téhog kivntiic mAegaviag. E TA' P E | A A LZ H E |ME R
H xpéwon eivar avefdpmmmn and 1o pnviaio ndyio fi and naxéra xpdvou opikiag. A@ H N O N
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om siocal pépog
™G npoonaBsiag

H Eraipeia Alzheimer ABnvav eivar pn kepdookonikd
owpareio. ‘OAeq o1 unnpeaieg pag ota dropa pe dvoia
Kal TIG olkoyévelég Toug eival dwpedv. Baoi{épaote

OTh CUVEIOPOPA TV HEARDV Kal TOU KOIVOU

yla va ouvexiooupe Ty unooTripin atépwy e vooo
ANToxXdIpEP KAl TWV OIKOYEVEIWDY TOUG pE VEEG OPAOEIq
kal npwtofoulieg, va npayparonololdpe ekdNADOEIQ
yia Tnv euaioBnronoinon Tou koivol kai Tng MoAireiag
kal va oupBdaA\oupe otnv gnioTnpoviki épeuva

yia Tn véoo ANToxdipep kai Tig dAANeg poppég dvoiag.
Me onoiadrinote dwped i cuvdpopri, AauPdvere

Taxudpopikd Tnv epnuepida Tng eTalpeiag

Kal evnpépwon yia OAeq 11 ekONADOEIG pag.

puined

va yiveig péAog
n va avavswcslq
Th GUVOPONN COU

H Eraipeia Alzheimer ABnvdv Baocilerar
oTnV UnooTAPIEN TWV PEA®Y TNG,

MOU CUHMETEXOUY OTO €PYO TNG,

naipvovrag pépog kai otn leviki Zuvéleuon.

Mepioodrepeg nAnpopopieq
yia Tig ouvdpopéq oTo
www.alzheimerathens.gr

Tnv alia
TNG NPOocPpopPag

Kd&Be pikpri i peydAn dwped eivar onpavriki
ylO VA OUVEXICOUWE TO £€PYO HAG.

Mnopeite va kdvere katdBeon xpnpdrwy
otouq Tpanelikolg pag Aoyapiaopoug

pe kGpta it Paypal péow Tng 1cToceNidag pag
i pe Taxudpopikn emTtayn otn dielBuvon:

M. Mouocoipou 89 & ZriAnwvog 33 11636 ABriva

ETAIPEIA ALZHEIMER
AGOHNON

4 r
MpopAnBeite pali pas!
Av Bénete va diapnpiateite ota 3.000 avtituna
Tou nepiodikoU pas Kal otnv nAekTpovikn Tou €kdoaon,
nou ansuBuvovral o€ ndvw and 15.000 acBeves,
kévipa uyeias, enayyenparties uyeias, yiatpous,
€PEUVNTES, OPYAVAOEIS acBevav K.4.,
ue kataxwpnon (oAooénidn, 1/2 h 1/4 oedibas),
€NIKOIVWVAOTE Padi pas e OXEUKG Phvupa oto
info@alzheimerathens.gr /] 9



‘Eva 181aiTEPO pOVTEND
dpovTidas gia Tav Avola

—

MaKpPoxPovia @lk0§evfd |

Neupoguxohoyith Afioddgnan * GpovTida oTo Zmim

s Evipépwon Kai YTiooThAPIEN OIKo EvEIwv

EKTaiSevon 3 ‘3
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www.aktios.gr
(pPOVTIOA NAIKICOUEVV

Ay.MNapaokeun 210 6515268 - 216 9001034

Bapn 2108972969 - 210 8971413
MapoUar 210 8022912 - 210 8025125
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