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Η άνοια σήμερα

 

• Η άνοια πλήττει το 5% των ανθρώπων άνω των 65 ετών     

• 55.000.000 άτομα με άνοια παγκοσμίως

• 10.500.000 άτομα με άνοια στην Ευρώπη

• Μείζον ιατρικό, κοινωνικό και οικονομικό πρόβλημα για το σύστημα 
ασφάλισης υγείας, την εθνική οικονομία και την ποιότητα ζωής των 
νοικοκυριών

ADI World Alzheimer Report 2024



Η άνοια στην Ελλάδα σήμερα

• 250.000 άτομα με άνοια στην Ελλάδα

• 350.000 άτομα με Ήπια Νοητική Διαταραχή

• 2 φροντιστές ανά ασθενή

• Αφορά σε περισσότερο από 1,5 εκατομμύριο Έλληνες πολίτες

• Το κόστος της άνοιας στην Ελλάδα ανέρχεται σε 3 δισεκατομμύρια  € 
ετησίως!

Heliad 2020



Άνοια είναι ένα σύνδρομο που περιλαμβάνει:

• έκπτωση νοητικών λειτουργιών

• απώλεια λειτουργικότητας 

• διαταραχές συμπεριφοράς

Η νόσος Alzheimer ευθύνεται για το 70-80% των περιπτώσεων 
άνοιας. 

Τι είναι η άνοια



• Νόσος Alzheimer

• Νόσος των αγγείων του εγκεφάλου 

• Άνοια με σωμάτια Lewy - Νόσος Parkinson

• Μετωποκροταφικές άνοιες

• Περισσότερες από 80 άλλες αιτίες εκφύλισης των 
εγκεφαλικών νευρώνων 

Νόσοι του εγκεφάλου που προκαλούν άνοια  

              



Οικονομικό

Φορτίο

Φροντιστών

Alzheimer’s Association Website: http://www.alz.org/AboutAD/statistics.asp 
Family Caregiver Alliance Website: http://www.caregiver.org/caregiver/jsp



• 98% όλων των περιπτώσεων αφορούν ασθενείς > 65 ετών

• Πρώιμης έναρξης νόσος Alzheimer 2% όλων των περιπτώσεων -  
ασθενείς < 65 ετών

• Λιγότερο από 1% των περιπτώσεων οφείλεται σε γνωστές 
μεταλλάξεις σε 3 παθογενετικά γονίδια

• Ο κίνδυνος νόσησης των πρώτου βαθμού συγγενών των ατόμων με 
νόσο Alzheimer είναι 2-3 φορές μεγαλύτερος από τα άτομα χωρίς 
οικογενειακό ιστορικό (80 προδιαθεσικά γονίδια)

Νόσος Alzheimer – Κληρονομικότητα



Επιστημονικές πρόοδοι  στην πρόληψη, διάγνωση και θεραπεία

Νόσος Alzheimer

• Έχουν αυξηθεί οι γνώσεις μας για τους παράγοντες κινδύνου και τους 

προστατευτικούς παράγοντες – η πρόληψη είναι τρόπος ζωής! (μέση ηλικία-

εκφυλιστική διεργασία 20 ετών)

• Η διάγνωση δυνατή σε πρώιμα στάδια με τη χρήση βιοδεικτών – 

    PET αμυλοειδούς, εξετάσεις στο ΕΝΥ και στο αίμα

• Τα μονοκλωνικά αντισώματα νέες αιτιολογικές, τροποποιητικές θεραπείες

• Οι ψυχοκοινωνικές μη φαρμακευτικές παρεμβάσεις έχουν θετικά αποτελέσματα

• Οι οργανώσεις Alzheimer παίζουν σημαντικό ρόλο στη συνολική διαχείριση της 

νόσου





Νοητικές λειτουργίες 
• Μνήμη
• Λόγος
• Προσανατολισμός 
• Οπτικοχωρικές ικανότητες
• Εκτελεστικές λειτουργίες

Διαταραχές συμπεριφοράς
• Ύπνος - Όρεξη
• Απάθεια - Κατάθλιψη
• Ψυχοκινητική ανησυχία 
• Επιθετικότητα
• Παραληρήματα
• Ψευδαισθήσεις

Άνοια – Συμπτώματα

File:Auguste D aus Marktbreit.jpg

Mrs. Auguste Deter

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1d/Auguste_D_aus_Marktbreit.jpg


Νόσος Alzheimer – Διάγνωση
Ιατρείο Μνήμης

• Ιστορικό από τον ασθενή και τον φροντιστή 
• Φυσική- νευρολογική- ψυχιατρική εξέταση 

• Νευροψυχολογικές δοκιμασίες
• Αιματολογικός και βιοχημικός έλεγχος
• Απεικόνιση εγκεφάλου (αξονική – μαγνητική τομογραφία, SPECT, PET)

• Βιοδείκτες στο  ΕΝΥ και στο αίμα

EFNS guidelines for the diagnosis and management of Alzheimer's disease. Eur J Neurol. 2010



Βιοδείκτες στο Εγκεφαλονωτιαίο Υγρό:
β-αμυλοειδές / πρωτεΐνη τ

https://wiki.uiowa.edu/download/thumbnails/114430719/SpinalTapPic.png?version=1modificationDate=1394226943047api=v2

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/da/Blausen_0617_LumbarPuncture.png

β-αμυλοειδές
πρωτεϊνη τ, φωσφο-τ

https://wiki.uiowa.edu/display/05108513/Team+7+-+Improved+Spinal+Tap+Device
http://en.wikipedia.org/wiki/Lumbar_puncture


PET/CT αμυλοειδούς-Neuraceq

•  Kαινοτόμος απεικονιστική τεχνική για τη διάγνωση της νόσου Alzheimer.

•  Μη επεμβατική μέθοδος ανίχνευσης των αμυλοειδών πλακών στον εγκέφαλο.

•  Εμφανίζει εξαιρετικά υψηλή ευαισθησία και ειδικότητα επιτρέποντας την πρώιμη και ακριβή διάγνωση.

ΤΜΗΜΑ PET-CT 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΥΓΕΙΑ



H πρώιμη διάγνωση 

• Ωφελεί τον ασθενή, την οικογένεια, την κοινότητα, τους ασφαλιστικούς 

φορείς

• Διευκολύνει την εφαρμογή ποικίλων προληπτικών και θεραπευτικών 

στρατηγικών – Κλινικές δοκιμές νέων φαρμάκων 

• Επιτρέπει την υποστήριξη των φροντιστών και των οικογενειών 

• Διευκολύνει τη ρύθμιση νομικών, ιατρικών και οικονομικών θεμάτων

• Ενημέρωση κοινού – Εκπαίδευση επαγγελματιών υγείας



Νόσος Alzheimer - Διάγνωση

Συνεργασία
• Άτομο με άνοια
• Φροντιστής -οικογένεια
• Γιατροί, οικογενειακοί, νευρολόγοι, 

ψυχίατροι
• Δομές - υπηρεσίες 

Οφέλη 
• Πλάνο φροντίδας
• Διασύνδεση με υπηρεσίες  και 

οργανώσεις Alzheimer
• Bελτίωση της ποιότητας ζωής
• Καθυστέρηση της ιδρυματοποίησης 

‘έγκαιρη 
διάγνωση 

Ελάττωση του κόστους φροντίδας!



Ολοκληρωμένη θεραπευτική παρέμβαση στη 
vόσο Alzheimer

• Βιολογικό επίπεδο (φαρμακευτική αγωγή - έλεγχος παραγόντων 
κινδύνου)

• Νοητικό επίπεδο (ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις)

• Κοινωνικό επίπεδο (εκπαίδευση και υποστήριξη φροντιστών)

Προσωποκεντρική – εξατομικευμένη προσέγγιση



Φαρμακευτική θεραπεία νόσου Alzheimer

Συμπτωματική Θεραπεία

• Νοοτρόπα φάρμακα (piracetam, aniracetam, nimodipine)

• Κεντρικοί Αναστολείς Χολινεστερασών

• NMDA ανταγωνιστής (memantine) 

Αιτιολογική Θεραπεία

Μονοκλωνικά αντισώματα  κατά του β-αμυλοειδούς

• Lecanemab - 7/7/2023 ΗΠΑ, 28/2/2025 ΕΥΡΩΠΗ

• Donanemab - 2/7/2024 ΗΠΑ



Τα δύο σημαντικότερα παθολογοανατομικά χαρακτηριστικά της νόσου 
Αlzheimer είναι οι αμυλοειδικές πλάκες και τα νευροϊνιδιακά συμπλέγματα

Aβ = amyloid beta;  APP = amyloid precursor protein.
Based on Pospich S, Raunser S. Science. 2017;358(6359):45-46.

1)Τα πεπτίδια του β αμυλοειδούς 
απελευθερώνονται εξωνευρωνικά ως 
μονομερή

2)Συσσώρευση β αμυλοειδούς

3)Φωσφορυλίωση και συσσώρευση 
πρωτείνης tau εντός των νευρώνων

4) Συναπτική δυσλειτουργία, φλεγμονή 
και νευρωνικός θάνατος



Μονοκλωνικά
αντισώματα κατά του 

β- αμυλοειδούς







Η άνοια στην Ελλάδα σήμερα



2016:Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την Άνοια – Νόσο Alzheimer
 2023:Επικαιροποίηση Εθνικού Σχεδίου Δράσης για την Άνοια



• Αλεξανδρούπολη 

• Κοζάνη

• Ιωάννινα

• Καλαμάτα

• Λάρισα

• Πάτρα

• Ηράκλειο(2)

2025
Κέντρα Ημερήσιας Φροντίδας και 
Οικοτροφεία για άτομα με άνοια

 

• Πειραιάς
• Ηράκλειο Αττικής

• Χαλκίδα

• Κατερίνη

• Άρτα

• Ηγουμενίτσα

• Σέρρες

• Τρίκαλα

• Αθήνα (5)

• Χανιά

• Θεσσαλονίκη (3)

• Βόλος

• Ρόδος•  

•  

•  Κέρκυρα

•  Λέσβος

•  

•  Μέγαρα

•  Πύργος

•  

•  Φθιώτιδα



2025
Ιατρεία Μνήμης σε Νοσοκομεία

 

•Αλεξανδρούπολη 

• Ιωάννινα

•Ρόδος

•Χανιά

•Κοζάνη

•Βόλος

•Τρίπολη

•Καλαμάτα

•Πάτρα

•Λάρισα

•Ηράκλειο
•Ρέθυμνο

•Άρτα

•Αθήνα

•Θεσσαλονίκη

•Καβάλα
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Συμβουλευτικοί Σταθμοί για την άνοια 
στους Δήμους της Ελλάδος
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2025
Οργανώσεις Alzheimer στην Ελλάδα

 

•Αλεξανδρούπολη 

• Ιωάννινα

•Ρόδος

•Χανιά

•Κοζάνη

•Βόλος

•Καλαμάτα

•Πάτρα

•Λάρισα

•Ηράκλειο

•Κατερίνη

•Χαλκίδα

•Χαλκιδική

•Χίος

•Σέρρες 

•Πέλλα 

•Ξάνθη

•Αθήνα

•Άρτα

•Κιλκίς 

•Θεσσαλονίκη

•Καβάλα

•Ρέθυμνο



Εταιρείες Alzheimer στην Ελλάδα
• Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συναφών 

Διαταραχών – Θεσσαλονίκη  1997

• Βόλος 1998

• Ξάνθη1998

• Χανιά 1999

• Λάρισα 2000

• Εταιρεία Alzheimer Αθηνών 2002

• Ηράκλειο 2002

• Ρόδος 2008

• Χαλκίδα 2008

• Άρτα 2021

  Πανελλήνια Ομοσπονδία  Νόσου Alzheimer και 
Συναφών Διαταραχών 2009 – 30 Οργανώσεις 



Μη κερδοσκοπικό σωματείο, ιδρύθηκε το 2002

από άτομα με άνοια, συγγενείς τους και επαγγελματίες υγείας. 

Σήμερα απασχολεί 132 εργαζόμενους, έχει 65 ενεργούς εθελοντές και 5.500 μέλη

Όλες οι υπηρεσίες παρέχονται δωρεάν

• 9 Κέντρα Ημερήσιας Φροντίδας για άτομα με άνοια στην Αττική και στην Άρτα

• Υπηρεσία Φροντίδα στο Σπίτι - 3 Κινητές Μονάδες για άτομα με άνοια

• 94 Συμβουλευτικοί Σταθμοί για την άνοια  σε συνεργασία με το ΕΔΔΥΠΠΥ σε όλη την Ελλάδα

• Υπηρεσίες εκπαίδευσης και υποστήριξης φροντιστών

• Εκστρατείες ευαισθητοποίησης και πρόληψης της άνοιας 

• Εκπαίδευση επαγγελματιών υγείας - επιστημονικές ημερίδες

• Επιστημονική έρευνα - Ευρωπαϊκά Προγράμματα

• Έκδοση και δωρεάν διανομή έντυπου ενημερωτικού υλικού

• Online Υπηρεσίες για τα άτομα με άνοια και τους φροντιστές τους 

• Γραμμή Βοήθειας για την άνοια 1102

 

www.alzheimerathens.gr

Εταιρεία Alzheimer Αθηνών  



Κέντρο Ημέρας Μετς Κέντρο Ημέρας

Πανόρμου
Κέντρο Ημέρας Αμαρουσίου

Κέντρο Ημέρας Ηλιούπολης

Ε. Π. «Υγεία – Πρόνοια» 2000-2006

Εταιρεία Alzheimer Αθηνών
Δομές και υπηρεσίες

Κέντρο Ημέρας Ιλίου Κέντρο Ημέρας 

Ασπροπύργου



Κέντρο Ημέρας Ηρακλείου Αττικής Κέντρο Ημέρας Πειραιά
Κέντρο Ημέρας Άρτας

Νέα Κέντρα Ημέρας και Κινητές Μονάδες
Εταιρείας Alzheimer Αθηνών



Παρεχόμενες Υπηρεσίες στα Κέντρα Ημέρας

• Διάγνωση, θεραπεία και παρακολούθηση ατόμων με άνοια

• Νευροψυχολογική και λειτουργική αξιολόγηση – Τεστ Μνήμης

• Μη φαρμακευτικές θεραπευτικές παρεμβάσεις

• Εκπαίδευση, ενημέρωση και ψυχοκοινωνική υποστήριξη φροντιστών

• Διασύνδεση με τοπικές ιατρικές και κοινωνικές υπηρεσίες

• Παροχή υπηρεσιών σε ασθενείς που αδυνατούν να μετακινηθούν – 

       Κινητές Μονάδες

• Ευαισθητοποίηση της κοινότητας σχετικά με την άνοια – δράσεις 
πρόληψης 

• Εκπαίδευση και κατάρτιση επαγγελματιών υγείας σε θέματα άνοιας



Μη φαρμακευτικές παρεμβάσεις 
για άτομα με άνοια

• Νοητική ενδυνάμωση

• Λογοθεραπεία

• Εργοθεραπεία

• Σωματική άσκηση 

• Θεραπείες τέχνης…

• Book club 

• Ομάδες κινηματογράφου...

• Εναλλακτικές θεραπείες

• E-cognitive training 



Διαδικτυακές υπηρεσίες 



• Ιατρείο Ψυχιατρικής Υποστήριξης φροντιστών 

• Ατομικές συμβουλευτικές συνεδρίες

• Ομάδες ψυχοεκπαίδευσης φροντιστών 

• Σεμινάρια νοσηλευτικής φροντίδας για φροντιστές

• Ομάδα εμψύχωσης φροντιστών μέσω θεατρικής έκφρασης

• Συμβουλευτική αντιμετώπισης κρίσεων και διαταραχών συμπεριφοράς 

• Νομικές συμβουλές – δικαιώματα φροντιστών και ασθενών

• Ομάδες φυσικής άσκησης και ευεξίας για φροντιστές

Υπηρεσίες για φροντιστές   



• Ιατρείο Ψυχιατρικής Υποστήριξης φροντιστών 

• Ατομικές συμβουλευτικές συνεδρίες

• Ομάδες ψυχοεκπαίδευσης φροντιστών 

• Σεμινάρια νοσηλευτικής φροντίδας για φροντιστές

• Ομάδα εμψύχωσης φροντιστών μέσω θεατρικής έκφρασης

• Συμβουλευτική αντιμετώπισης κρίσεων και διαταραχών συμπεριφοράς 

• Νομικές συμβουλές – δικαιώματα φροντιστών και ασθενών

• Ομάδες φυσικής άσκησης και ευεξίας για φροντιστές

Υπηρεσίες για φροντιστές   











2016:Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την Άνοια – Νόσο Alzheimer
 2023:Επικαιροποίηση Εθνικού Σχεδίου Δράσης για την Άνοια





• Το Στίγμα γύρω από την άνοια και οι αρνητικές προκαταλήψεις υπάρχουν σε 
παγκόσμιο επίπεδο

• Το στίγμα αποτελεί το ισχυρότερο εμπόδιο στην έγκαιρη διάγνωση και 
θεραπεία των ασθενών  και στη ανακούφιση του φορτίου των φροντιστών!

• Χρειαζόμαστε ευαισθητοποίηση της κοινωνίας και κινητοποίηση της 
πολιτείας  για να καταπολεμήσουμε την άνοια, την επιδημία του 21ου αιώνα!

Δίνουμε το σωστό Στίγμα στην άνοια





• Υπάρχουν δυνατότητες πρόληψης της νόσου Alzheimer!

• Έρχονται νέες αιτιολογικές θεραπείες!

• Υπάρχει αποτελεσματική φροντίδα - Υπάρχουν 
διαθέσιμες πηγές βοήθειας!

• Οι φροντιστές πρέπει και μπορούν να υποστηριχθούν!

Ώρα για δράση!!

Ελπιδοφόρα μηνύματα



Η Νομοπαρασκευαστική Επιτροπή εξέτασε θέματα θεμελιωδών δικαιωμάτων των 
ατόμων με άνοια και των φροντιστών τους (προσωπική ελευθερία, δικαίωμα 
μετακίνησης, προστασία της ιδιωτικής ζωής κ.λπ.), συμπεριλαμβανομένων 
συγκεκριμένων θεμάτων, όπως η ασφάλεια οδήγησης, η διαθήκη εν ζωή, το 
πληρεξούσιο υγείας και ζητήματα υποστήριξης των φροντιστών από επαρκείς 
κοινωνικούς θεσμούς.
Η Επιτροπή παρέδωσε στο Υπουργείο νομοθετική εργασία – τομή, καθώς για 
πρώτη φορά έχουμε ένα λεπτομερές νομοθέτημα με επίκεντρο τον σεβασμό της 
αξιοπρέπειας του ασθενούς, ακόμη και υπό συνθήκες όπου η νόσος εμποδίζει 
κρίσιμες εκδηλώσεις της προσωπικότητάς του. 

2025: To Σχέδιο Νόμου προωθείται για ψήφιση στη Βουλή…

2020: Σχέδιο νόμου για την προστασία των δικαιωμάτων των 
ατόμων με άνοια και των φροντιστών τους
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