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ΠΕΡΙΟΔΙΚΗ ΕΚΔΟΣΗ
ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ALZHEIMER ΑΘΗΝΩΝ

ενημέρωση για τη νόσο

alzheimer
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Παγκράτι*
Μ. Μουσούρου 89 & Στίλπωνος 33
Τ. 210 7013271, ώρες 08:30 - 20:00
Ε. grammateia@alzheimerathens.gr

Αμπελόκηποι
Βαθέως 25 & Πανόρμου 
Τ. 210 6424228, ώρες 09:00 - 17:00
Ε. kentro_alz@otenet.gr

Μαρούσι*
Ζήνωνος Ελεάτου 8
Τ. 210 6180073, ώρες 09:00 - 17:00
Ε. marousi@alzheimerathens.gr

Ηλιούπολη
Αγ. Κωνσταντίνου 7 
(3ο ΚΑΠΗ Ηλιούπολης)
Τ. 210 9700177, ώρες 09:00 - 14:00
Ε. ilioupoli@alzheimerathens.gr

Ασπρόπυργος
Φυλής 75, 19300
Τ. 210 5573964,  ώρες 9:00 - 16:00
Ε. aspropyrgos@alzheimerathens.gr 

Ίλιον
Φιλιατών 71 
Τ. 213 2141313, ώρες 09:00 - 15:00
Λειτουργεί σε συνεργασία με τον Δήμο Ιλίου & 
την Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου
Ε. kentroilion@gmail.com

Ηράκλειο Αττικής*
Ελευθερίου Βενιζέλου 232 & Ελαιών (ΚΑΠΗ 
Ελευθερίου Βενιζέλου)
Τ. 210 2827747, ώρες 08:30 - 16:30
Ε. irakleioattikis@alzheimerathens.gr 

Πειραιάς*
34ου Συντάγματος Πεζικού & Ευαγγελιστρίας 21
Τ. 210 4221259, ώρες 08:30 - 16:30
Ε. peiraias@alzheimerathens.gr

Άρτα*
Παλαιό Νοσοκομείο Άρτας 
Αλεξάνδρου Ζάρρα 2
Τ. 2681 079206, ώρες 08:30 - 16:30
Ε. arta@alzheimerathens.gr

Κέντρα Ημέρας
Τα Κέντρα Ημέρας Alzheimer Αθηνών λειτουργούν ως μονάδες ημερήσιας θεραπευτικής φροντίδας ατόμων με νόσο Alzheimer και 
άλλες μορφές άνοιας. Σκοπός τους είναι η σταθεροποίηση ή και η βελτίωση των νοητικών δεξιοτήτων των ασθενών για όσο το δυνατόν 
μεγαλύτερο χρονικό διάστημα και η διατήρηση της κοινωνικότητας τους. Η Εταιρεία Alzheimer Αθηνών, με την υποστήριξη του Υπουργείου 
Υγείας, τη συγχρηματοδότηση του Ευρωπαϊκού Κοινοτικού Ταμείου (ΕΚΤ+) στο Πλαίσιο του Περιφερειακού Προγράμματος «Αττική 2021-2027» 
και «Ήπειρος 2021-2027» και τη συνεργασία των Δήμων, λειτουργεί 9 Κέντρα Ημέρας και 4 Κινητές Μονάδες για άτομα με άνοια:  

Η Εταιρεία Alzheimer Αθηνών είναι μη κερδοσκοπικός οργανισμός, ο οποίος ιδρύθηκε 
το 2002 από συγγενείς ατόμων με άνοια και επαγγελματίες υγείας που ασχολούνται με τη νόσο 
Alzheimer. Στόχος της Εταιρείας είναι η ενημέρωση και η ευαισθητοποίηση του κοινού,  
η υποστήριξη ατόμων με άνοια και των οικογενειών τους, η κινητοποίηση της Πολιτείας  
για την υπεράσπιση των δικαιωμάτων τους, η ίδρυση δομών για την περίθαλψή τους.

Ιατρείο Μνήμης 
Στα τακτικά Ιατρεία Μνήμης των Κέντρων 
Ημέρας της Εταιρείας εξετάζονται άτομα 
με προβλήματα μνήμης άνω των 60 ετών, 
με σκοπό την έγκαιρη και έγκυρη διάγνωση 
της νόσου Alzheimer και των άλλων μορφών 
άνοιας. Επίσης, γίνεται αξιολόγηση των 
ατόμων που έχουν ήδη διαγνωστεί με κάποια 
μορφή άνοιας και σκοπεύουν να ενταχθούν 
στα προγράμματα των δραστηριοτήτων των 
Κέντρων Ημέρας της Εταιρείας.

•	 Σεμινάρια εκπαίδευσης & υποστήριξης 
φροντιστών

•	 Ιατρείο ψυχιατρικής  υποστήριξης 
φροντιστών 

•	 Ομάδες ψυχοεκπαίδευσης φροντιστών 
•	 Εκπαίδευση επαγγελματιών υγείας
•	 Ενημερωτικές ομιλίες για το κοινό
•	 Ερευνητικό έργο 
•	 Υποστήριξη ατόμων με άνοια πρώιμης 

έναρξης και των οικογενειών τους 
•	 Συμμετοχή σε  ευρωπαϊκά 

προγράμματα
•	 Έκδοση ενημερωτικών εντύπων

Οι Κινητές Μονάδες και το πρόγραμμα 
“Φροντίδα στο σπίτι” για άτομα με άνοια
απευθύνονται σε άτομα με άνοια και 
στις οικογένειές τους που αδυνατούν να 
μετακινηθούν από τον τόπο κατοικίας τους. 

Διαδικτυακές υπηρεσίες 
> �Συνεδρίες συμβουλευτικής φροντιστών  

μέσω τηλεφώνου ή διαδικτυακά 
> �Online συνεδρίες ατομικών και ομαδικών 

ψυχοκοινωνικών παρεμβάσεων (π.χ.  
νοητική ενδυνάμωση, νοητική άσκηση κ.α.)

> �Διαδικτυακή εξέταση μνήμης και άλλων νοητικών 
λειτουργιών από νευρολόγο και γιατρό.

ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑ 
Εταιρεία Νόσου Alzheimer & 
Συναφών Διαταραχών Αθηνών 
Μ. Μουσούρου 89 & Στίλπωνος 33, 
11636 Αθήνα 
Τ.: 2107013271
Email : info@alzheimerathens.gr
KΩΔΙΚΟΣ: 8295

ΠΕΡΙΟΔΙΚΗ ΕΚΔΟΣΗ
Εταιρεία Νόσου Alzheimer & Συναφών Διαταραχών Αθηνών 

Alzheimer Athens AlzheimerAthens

@AlzheimerAthens Alzheimer Athens

@alzheimerathens Alzheimer_athens

ΕΚΔΟΤΡΙΑ – ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ 
Παρασκευή Σακκά 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
Σοφία Καραγκούνη 
Πάτρα Μπλέκου
ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ the Design Agency
ΤΙΡΑΖ. 5.000 τεύχη
ΔΙΑΝΕΜΕΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ

Όσο πιο δυνατή είναι η φωνή μας, τόσο πιο 
αποτελεσματικοί μπορούμε να γίνουμε!

Μέλος 30€*
Φίλος 100€ - 500€
Χορηγός 1.000€ - 10.000€
Ευεργέτης 10.000€ και άνω
Η συνδρομή των μελών ανανεώνεται κάθε χρόνο. 
Η καταβολή δωρεάς πάνω από 300 € εκπίπτει  
από το φορολογητέο εισόδημα.

Αριθμοί λογαριασμών:  
Εθνική τράπεζα	 ΙΒΑΝ: GR480101800000018048009072

Alpha Bank	 ΙΒΑΝ: GR3501403410341002320000184

Πειραιώς	 ΙΒΑΝ: GR5001717480006748114621486

Ελάτε μαζί μας!

Για την επίτευξη των στόχων της, η Εταιρεία υλοποιεί σημαντικό αριθμό δραστηριοτήτων:

Όλες οι υπηρεσίες της εταιρείας Alzheimer Αθηνών είναι δωρεάν

www.alzheimerathens.gr

Με την υποστήριξη 
του Υπουργείου Υγείας

(*) Τα Κέντρα Ημέρας με αστερίσκο διαθέτουν και Κινητή Μονάδα Άνοιας
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Αγαπητές φίλες και φίλοι,

Κάθε ασθένεια είναι συνυφασμένη με τον αγώνα των πασχόντων και των οικείων τους. Είναι, 

όμως, ταυτισμένη και με την ελπίδα. Η ελπίδα, όσο κι αν μοιάζει δύσκολο, έχει χώρο και στην 

περίπτωση της άνοιας και της νόσου Alzheimer, καθώς διαρκώς προκύπτουν νέες εξελίξεις 

από την επιστημονική έρευνα και νέες πηγές βοήθειας και φροντίδας. 

Ο νέος χρόνος που μπαίνει σε λίγες ημέρες θα σημάνει για την Εταιρεία Alzheimer Aθηνών μια 

ακόμα αφετηρία, μέσα από ένα σημαντικό εμπλουτισμό των δυνάμεων της: νέα Κέντρα Ημέρας για 

Άτομα με Άνοια θα λειτουργήσουν εντός κι εκτός Αττικής, στηρίζοντας τους πάσχοντες και τις οικο-

γένειες τους κοντά στον τόπο κατοικίας τους, προσφέροντας πρόσβαση στην πρόληψη και στην έγκαιρη 

διάγνωση, τη διασύνδεση, τη σωστή καθοδήγηση ασθενών και φροντιστών και τα ποικίλα προγράμματα μη 

φαρμακευτικών θεραπειών που συμβάλλουν καθοριστικά στη νοητική και σωματική ενδυνάμωση. 

Επιπλέον, η επικαιροποίηση του Εθνικού Σχεδίου Δράσης για την Άνοια και τη νόσο Alzheimer είναι γεγονός! 

Το Εθνικό Παρατηρητήριο για την Άνοια - με τη συμβολή της Εταιρίας Alzheimer Αθηνών - έχει ήδη προχω-

ρήσει στην καταγραφή των νέων αναγκών στον τομέα της νόσου (τηλεϊατρική, κινητές μονάδες παρέμβασης, 

νέες φαρμακευτικές και μη θεραπείες), επικαιροποιώντας το υπάρχον Εθνικό Σχέδιο Δράσης. Πρόκειται για 

ένα πολύτιμο πλέγμα αξόνων για την αντιμετώπιση της νόσου και τη σφαιρική υποστήριξη ατόμων με άνοια και 

των φροντιστών τους - η έγκριση του οποίου αναμένεται από την Επιτροπή Κοινωνικών Υποθέσεων της Βουλής.

Την ίδια ώρα, κοιτάζοντας τη μεγαλύτερη εικόνα και λαμβάνοντας υπόψιν τις σημαντικές επιστημονικές προ-

όδους παγκοσμίως, μπορούμε να πούμε ότι βρισκόμαστε στην απαρχή μιας νέας εποχής στην φαρμακευτική 

αντιμετώπιση της άνοιας. 

Με την έλευση των μονοκλωνικών αντισωμάτων, ως την πρώτη γενιά αιτιολογικών θεραπειών της νόσου 

Alzheimer, ο τομέας των νευροεκφυλιστικών ασθενειών μπαίνει σε μια καινούργια και ελπιδοφόρα φάση. Οι θε-

ραπείες αυτές - που κυκλοφορούν ήδη σε χώρες της Ευρώπης - υπόσχονται αποτελεσματική επιβράδυνση στην 

εξέλιξη της νόσου και, τελικά, πρόληψη των σοβαρών σταδίων που αυξάνουν το κόστος περίθαλψης. Η θετική 

γνωμοδότηση του ΕΜΑ (European Medicines Agency) για τη χορήγηση άδειας κυκλοφορίας για το Donanemab 

- όπως και νωρίτερα για το Lecanemab - είναι ενθαρρυντικά βήματα, αφού τα δύο αυτά μονοκλωνικά αντισώματα 

έχουν σημαντική κλινική αποτελεσματικότητα και διαχειρίσιμες πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες.  

Ασφαλώς, η άνοια και η νόσος Alzheimer παραμένει για χιλιάδες ασθενείς και οικογένειες στη χώρα μας ένα 

πεδίο μεγάλου αγώνα: ψυχικού, σωματικού, οικονομικού. Σήμερα όμως έχουμε στα χέρια μας πολλά «εργα-

λεία» που μπορούν να τον απαλύνουν!

Καλά Χριστούγεννα και Καλή Χρονιά με υγεία, σε όλες και όλους!

MHNYMA THΣ ΠΡΟΕ∆ΡΟΥ

Παρασκευή Σακκά 
Νευρολόγος – Ψυχίατρος
Πρόεδρος της Εταιρείας Alzheimer Αθηνών 
και του Εθνικού Παρατηρητηρίου για την Άνοια

Φίλοι
Αγγελική Βασιλάρα

Βασίλειος Καραγιάννης

Ιφιγένεια Φουντά Αλεξίου

Μαρία Κώστα

Δάφνη Μαυρογεώργου

Οικογένειες  

Γεωργίου Ψαρρού - 

Ειρήνης Μανιατάκη & 

Ανδρέα Κουλαξουζίδη - 

Φωτεινής Χαιρετάκη

Χορηγοί 

Δωρεές εις μνήμην
Νικολέττα Αιγινίτου, Διεύθυνση Β/Βαθμιας Εκπαίδευσης 
Β Αθήνας, Ελπίδα Λαποκωνσταντάκη, Στέφανος Πάνος, 
Άρτεμις Τσέργου, Βαρβάρα Χατζημανώλη, εις μνήμην 
Μαρίας Αιγινίτου
Άννα Μικροπούλου εις μνήμην Άννας Μικροπούλου
Άννα Μικροπούλου εις μνήμην Ελένης Πιπεροπούλου 
Καλλινίκου
V + O ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ Α.Ε. εις μνήμην 
Δέσποινας Ατσίδη
Οικογένεια Λεωνίδα Μπακόπουλου, Katalin Domotor, 
Ρούλα Πετράκη, Egon Zehnder, οικογένεια Ψιμάδα, 

Βιολέτα Τσιτούρα, Νίκος – Έλενα – Χρήστος 
Παπαδημητρίου, Αργυρώ Μπακοπούλου, Ευγενία 
Γουρζουλίδου, Ιωάννης Κακούσης, Μαριλένα Κουρτέση 
εις μνήμην Σταματίνας Μπακοπούλου
Σταυρούλα Φωτεινέα εις μνήμην Ειρήνης Καβακιώτου 
Συκιώτου
Ελένη Ζαμπουρά Μαρία εις μνήμην Π. Γουλάκου
Ελένη Πρωτόγερου εις μνήμην Σπύρου Πρωτόγερου 
Σωτήριος Γεωργόπουλος εις μνήμην Θεοδώρου 
Γεωργόπουλου 
Θεόδωρος Κίτσος, Γεώργιος Κίτσος, Σίσσυ Περράκη 
& Ανδρέας Μπράλιος, Ντόρα Μπακοπούλου, Έλενα 

Ζαφειροπούλου & Νίκος Παπαδημητρίου,  Θεόδωρος 
Νικολαίδης,  Ιωάννης Παπαθεοχάρης,  Λιάνα Τσίτουρα,  
Οικογένεια Ανδρέα Νικολαίδη εις μνήμην Γεωργίας 
Τσιτούρα
Φωτεινή Παπαθανασίου εις μνήμην Νικόλαου Φιλομείδη 
Φλώρα Τηνιακού εις μνήμην Θεοδώρας Τηνιακού
Καρίκα Παναγιώτα, Γεράσιμος Ζερβός, Μαρία Ζερβού, 
Κορίνα Ζερβού εις μνήμην Μαρίας Καρίκα
Χριστίνα-Θεοδώρα-Αθηνά Χατζηστύλη εις μνήμην 
Βασιλικής Χατζηστύλη
Γεώργιος Αδαμάκης εις μνήμην της συζύγου του
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Η 
άνοια, για πολλές δεκαετίες, 
ταυτίστηκε στο συλλογικό υπο-
συνείδητο με μια αναπόφευκτη 
πορεία απώλειας. Η κυρίαρχη 
προσέγγιση επικεντρωνόταν 

στα ελλείμματα – τη σταδιακή απώλεια μνή-
μης, τη θόλωση της σκέψης, τη μειωμένη κρί-
ση και, τελικά, την εξάρτηση από τη φροντίδα 
άλλων. Το World Alzheimer Report 2025, με 
τον χαρακτηριστικό τίτλο «Reimagining life with 
dementia – The power of rehabilitation», έρ-
χεται να ανατρέψει αυτήν την οπτική και να ει-
σαγάγει ένα νέο, ελπιδοφόρο πλαίσιο: η άνοια 
πρέπει να αντιμετωπίζεται ως χρόνια πάθηση, 
αντίστοιχη με άλλες νευρολογικές ή οργανι-
κές ασθένειες, όπου η ενεργή διαχείριση και η 
αποκατάσταση μπορούν να συμβάλλουν ουσι-
αστικά στη βελτίωση της ποιότητας ζωής.

Η έκθεση αυτή δεν αποτελεί απλώς μια ακόμη 
συλλογή στατιστικών, αλλά μια τεκμηριωμένη 
πρόσκληση για πολιτισμική και συστημική αλ-
λαγή στον τρόπο που αντιμετωπίζεται η άνοια. 
Η αλλαγή αυτή είναι κρίσιμη, καθώς οι βελτιω-
μένες διαγνωστικές μέθοδοι επιτρέπουν πλέ-
ον τον εντοπισμό της νόσου σε πολύ πρώιμα 
στάδια και σε νεότερες ηλικίες. Έτσι, τα άτομα 
με διάγνωση διατηρούν σημαντικές γνωστικές 
και λειτουργικές ικανότητες για πολλά χρόνια. 
Η παλαιά αντίληψη της αποστασιοποίησης και 
της παραίτησης, πλέον, δεν έχει θέση καθώς 
αγνοεί το δυναμικό για ενεργή συμμετοχή και 
αυτονομία. Η αποκατάσταση έρχεται να καλύ-
ψει αυτό το κενό, προσφέροντας ένα συγκε-
κριμένο, μετρήσιμο και εξατομικευμένο σχέδιο 
διαχείρισης της νόσου.

Αποκατάσταση: το εργαλείο για 
μια πιο ανεξάρτητη ζωή

Η αποκατάσταση δεν είναι πολυτέλεια ή φάρ-
μακο, αλλά ένα εργαλείο. Αποτελεί μια εξατο-
μικευμένη και συνεργατική προσέγγιση που 
εστιάζει στη βελτίωση και διατήρηση της λει-
τουργικότητας του ατόμου. Σύμφωνα με τον 
ορισμό της Παγκόσμιας Οργάνωσης Υγείας, 
αντιμετωπίζει τον αντίκτυπο μιας κατάστασης 

υγείας στην καθημερινή ζωή, βελτιστοποιώ-
ντας τη λειτουργικότητα και μειώνοντας την 
εμπειρία της αναπηρίας. Η αποκατάσταση 
επεκτείνει το πεδίο της υγείας πέραν από την 
πρόληψη και τη θεραπεία, στοχεύοντας στη δι-
ασφάλιση της ανεξαρτησίας και της ενεργούς 
συμμετοχής του ατόμου στη ζωή.

Η προσέγγιση αυτή βασίζεται στην ιδέα ότι, 
ακόμα και με μεταβαλλόμενες γνωστικές 
ικανότητες, τα άτομα με άνοια μπορούν να 
μάθουν νέες πληροφορίες, ν’ αναπτύξουν 
δεξιότητες και να προσαρμόσουν τις δραστη-
ριότητές τους με την κατάλληλη υποστήριξη. Η 
αποκατάσταση προσφέρει έναν «οδικό χάρτη» 
προς την ενεργό διαχείριση των συμπτωμάτων, 
ενισχύοντας τη διατήρηση της αξιοπρέπειας 

και της αυτοπεποίθησης.

Η δύναμη της εξατομίκευσης και 
των SMART στόχων

Βασικό χαρακτηριστικό της αποκατάστασης 
είναι η εξατομικευμένη προσέγγιση. Δεν υφί-
σταται μια λύση για όλους – οι στόχοι τίθενται 
από κοινού με το ίδιο το άτομο και την οικογέ-
νειά του, λαμβάνοντας υπόψιν τις προσωπικές 
προτιμήσεις, αξίες και ενδιαφέροντα. Οι στόχοι 
πρέπει να είναι SMART:

•	 Specific (Συγκεκριμένοι): περιγράφουν σα-
φείς δράσεις, π.χ. «θα μπορώ να μαγειρεύω το 
αγαπημένο μου φαγητό».
•	 Measurable (Μετρήσιμοι): επιτρέπουν την 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΝΕΑ
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παρακολούθηση της προόδου, π.χ. «θα χρησι-
μοποιώ την εφαρμογή μετακινήσεων στο κινη-
τό μου».
•	� Achievable (Εφικτοί): είναι ρεαλιστικοί, π.χ. η 

βελτίωση της κινητικότητας μετά από πτώση.
•	� Relevant (Σχετικοί): έχουν πρακτική σημα-

σία για το άτομο, π.χ. να επικοινωνεί με τα 
παιδιά του μέσω βιντεοκλήσης.

•	� Time-bound (Χρονικά προσδιορισμένοι): έχουν 
καθορισμένο χρονικό πλαίσιο επίτευξης.

Η μεθοδολογία SMART μετατρέπει την απο-
κατάσταση σε μια ενεργή, ανταποδοτική διαδι-
κασία για το άτομο με άνοια, ενισχύοντας την 
αυτοπεποίθηση και την αίσθηση σκοπού.

Απτά οφέλη για όλους
Η αποκατάσταση ωφελεί σαφώς το άτομο με 
άνοια, οδηγώντας σε διατήρηση της λειτουργι-
κότητας, ανεξαρτησίας και αυτονομίας, ενίσχυ-
ση της κοινωνικής συμμετοχής και βελτίωση 
της ποιότητας ζωής. Παράλληλα, μειώνει το 
άγχος και τις συμπεριφορικές διαταραχές.
Για τους φροντιστές, η επιτυχής αποκατάσταση 
μειώνει το σωματικό, συναισθηματικό και ψυχι-
κό «φορτίο», ενισχύοντας τη σιγουριά και την 
ουσιαστική σχέση με τον ασθενή. Τέλος, για το 
σύστημα Υγείας, η αποκατάσταση συμβάλλει 
στη μείωση των δαπανών, καθώς καθυστερεί 
την ανάγκη εισαγωγής σε μονάδες φροντίδας 
και προσφέρει μια βιώσιμη εναλλακτική των 
ακριβών φαρμακολογικών θεραπειών.

Η ελληνική πραγματικότητα: 
προκλήσεις, υποδομές και 
φροντιστές

Η Ελλάδα βρίσκεται σε ένα δημογραφικό 
σταυροδρόμι, με τον πληθυσμό να γηράσκει 
και τον αριθμό των ατόμων με άνοια να αυ-
ξάνεται ραγδαία. Σήμερα, πάνω από 250.000 
άτομα πάσχουν από άνοια και συναφείς δια-
ταραχές, ενώ ο αριθμός με ήπια νοητική δια-
ταραχή υπολογίζεται στις 350.000. Η πρόβλε-
ψη για το 2050 ξεπερνά τις 300.000 ασθενών. 
Αυτή η εξέλιξη οδηγεί σε αυξανόμενες 
απαιτήσεις φροντίδας, βαρύτερο φορτίο 
για τους οικογενειακούς φροντιστές και 
σημαντικά κενά στις υποδομές - ιδιαίτερα 
σε απομακρυσμένες περιοχές. Η αποκατά-
σταση, ως στρατηγική για ενίσχυση της ανε-
ξαρτησίας και καθυστέρηση της εξάρτησης, 
καθίσταται αδήριτη ανάγκη για τη βιωσιμό-
τητα του συστήματος Υγείας και κοινωνικής 
φροντίδας.

Υφιστάμενες δομές και νέες 
επενδύσεις

Η Ελληνική Πολιτεία έχει προχωρήσει σε 

σημαντικά βήματα, αν και η γεωγραφική κα-
τανομή των υπηρεσιών παραμένει άνιση. Λει-
τουργούν περίπου 20 ειδικά Ιατρεία Μνήμης 
και νοητικών λειτουργιών σε μεγάλες πόλεις, 
προσφέροντας διάγνωση, παρακολούθηση 
και συμβουλευτική. Παράλληλα, τα δίκτυα 
Κέντρων Ημέρας που δημιουργούν οι Εται-
ρείες Alzheimer και συνεργαζόμενοι φορείς 
ψυχικής υγείας προσφέρουν δωρεάν μη 
φαρμακευτικές παρεμβάσεις, όπως νοητική 
ενδυνάμωση, εργοθεραπεία, λογοθεραπεία, 
γυμναστική και καλλιτεχνικές δραστηριότη-
τες – δράσεις που αποτελούν τον πυρήνα της 
αποκατάστασης. Οι υπηρεσίες εξαπλώνονται 
σε γειτονιές, νησιά και απομακρυσμένες πε-
ριοχές, αξιοποιώντας και εργαλεία της τηλεϊ-
ατρικής.

Η πρόσφατη ανακοίνωση για δημιουργία επτά 
νέων Κέντρων Ημέρας Ολικής Φροντίδας 
Ψυχικής Υγείας για άτομα με άνοια, πανελ-
λαδικά, είναι ιδιαίτερα σημαντική. Ωστόσο, το 
Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την Άνοια του 2014 
αντιμετώπιζε τη «νοητική αποκατάσταση» ως 
παρέμβαση περιορισμένης διάρκειας, ενώ το 
νέο πλαίσιο αναγνωρίζει την ανάγκη για δια 
βίου προσέγγιση. Είναι απαραίτητη η πλήρης 
ενσωμάτωση των σύγχρονων διεθνών κατευ-
θύνσεων στο επικαιροποιημένο Εθνικό Σχέ-
διο Δράσης (2023-2028), ώστε η αποκατάστα-
ση να αποτελεί κεντρικό και διαρκή πυλώνα 
φροντίδας.

Ο αόρατος πυλώνας: το φορτίο 
των φροντιστών

Η φροντίδα των ατόμων με άνοια στην Ελλά-
δα στηρίζεται κυρίως από την οικογένεια. Για 
κάθε ασθενή απαιτείται η φροντίδα από δύο 
έως τρία μέλη, με αποτέλεσμα πάνω από το 
10% των Ελλήνων να εμπλέκονται καθημε-
ρινά στη διαδικασία της φροντίδας. Οι περισ-
σότεροι φροντιστές είναι γυναίκες (75-77%), 
αφιερώνοντας, κατά μέσο όρο 40 ώρες την 
εβδομάδα.
Το φορτίο των φροντιστών έχει πολλαπλές 
διαστάσεις: σωματική και πρακτική καταπό-
νηση, αλλά και ψυχολογική, κοινωνική και οι-
κονομική επιβάρυνση. Οι φροντιστές εμφανί-
ζουν υψηλά επίπεδα άγχους και κατάθλιψης, 
συχνότερη χρήση ψυχοτρόπων και αυξημένο 
κίνδυνο να αναπτύξουν χρόνιες παθήσεις, 
ενώ η προσωπική και επαγγελματική τους ζωή 
πλήττεται σοβαρά.

Στήριξη και προστασία  
των φροντιστών

Η υποστήριξη των φροντιστών αποτελεί κρίσι-
μο άξονα για τη δική τους ευημερία και για την 

ποιότητα φροντίδας των ασθενών. Η σωστή 
εκπαίδευση τους ενδυναμώνει ψυχολογικά, 
προσφέρει πρακτικές συμβουλές και διευ-
κολύνει τη διατήρηση της προσωπικής τους 
ζωής. Η Εταιρεία Alzheimer Αθηνών έχει ανα-
πτύξει δομές ψυχιατρικής υποστήριξης, εκπαι-
δευτικά σεμινάρια και συμβουλευτικές υπηρε-
σίες, καθώς και τη Γραμμή Βοήθειας 1102  για 
ενημέρωση και ψυχοκοινωνική στήριξη.
Ωστόσο, το νομικό πλαίσιο αναγνώρισης και 
προστασίας των φροντιστών παραμένει ασα-
φές, εκθέτοντας τους σε κινδύνους. Το επι-
καιροποιημένο Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την 
άνοια (2023-2028) αναγνωρίζει το πρόβλημα 
και περιλαμβάνει τη «Νομοθεσία-Δικαιώματα 
ατόμων με άνοια και των φροντιστών τους» 
ως έναν από τους επτά βασικούς άξονες, με 
στόχο τη θεσμική προστασία που θα συμπλη-
ρώσει την κοινωνική στήριξη.

Προς ένα μέλλον με αξιοπρέπεια 
και ισότιμη πρόσβαση

Το World Alzheimer Report 2025 λειτουργεί 
ως καταλύτης για μια ουσιαστική αλλαγή στον 
χώρο της άνοιας. Η βασική θέση του – ότι η 
αποκατάσταση μπορεί να μεταμορφώσει τη 
ζωή των ασθενών και των οικογενειών τους, 
μετατοπίζοντας την προσοχή από την απώλεια 
στις δυνατότητες – είναι πιο επίκαιρη από ποτέ.

Η ελληνική πραγματικότητα χαρακτηρίζεται 
από μια ενεργή κοινωνία πολιτών και μια Πο-
λιτεία που, με το Εθνικό Σχέδιο Δράσης και 
τις νέες επενδύσεις, δημιουργεί τις βάσεις 
για σύγχρονες δομές φροντίδας. Ταυτόχρο-
να, οι προκλήσεις παραμένουν: γεωγραφική 
ανισότητα στην πρόσβαση, δυσανάλογο βά-
ρος στους φροντιστές και ανάγκη για πλήρη 
ενσωμάτωση της δια βίου αποκατάστασης ως 
συστηματικής πρακτικής σε όλα τα επίπεδα 
φροντίδας.
Η αποκατάσταση δεν είναι πλέον θεωρητική 
συζήτηση, αλλά απαραίτητη υποδομή για την 
αντιμετώπιση του αυξανόμενου «κύματος» 
άνοιας. Η εφαρμογή του επικαιροποιημένου 
Εθνικού Σχεδίου που εστιάζει στη λειτουρ-
γικότητα, την αυτονομία και τη συμμετοχή 
με ίση πρόσβαση για όλους, θα οδηγήσει σε 
έναν πιο δίκαιο και ανθρώπινο τρόπο διαχεί-
ρισης της νόσου. Μόνο τότε, μπορούμε να 
κάνουμε πράξη το όραμα της έκθεσης του 
2025: να ξαναφανταστούμε τη ζωή με άνοια, 
προσφέροντας στα άτομα που πάσχουν και 
τις οικογένειές τους τα εργαλεία, τη φωνή και 
τον ρόλο που τους αξίζουν.

Βασίλειος Λύρας 
MD, MSc Νευρολόγος
Εταιρεία Alzheimer Αθηνών
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Σ
ε μια εποχή όπου η γήρανση του 
γενικού πληθυσμού αποτελεί 
παγκόσμιο φαινόμενο και, ταυ-
τόχρονα, ο ηλικιακός αποκλει-
σμός παραμένει υπαρκτός, το 

2ο Φεστιβάλ Τρίτης Hλικίας στην Άρτα ήρθε 
να υπενθυμίσει ότι η κοινωνία μας οφείλει να 
αγκαλιάζει τους ηλικωμένους συμπολίτες μας, 
όχι από υποχρέωση, αλλά από σεβασμό και 
αναγνώριση της συμβολής τους. 

Η Τρίτη Ηλικία στο επίκεντρο

Η Τρίτη Ηλικία δεν αποτελεί μια παύση. Είναι 
ένα στάδιο ζωής γεμάτο εμπειρίες, ανάγκη για 
σύνδεση και δικαίωμα στη συμμετοχή. Το Κέ-
ντρο Ημέρας και η Κινητή Μονάδα για τα άτο-
μα με άνοια στη Άρτα της Εταιρείας Alzheimer 
Αθηνών - με την υποστήριξη του Υπουργείου 
Υγείας και του Ιατρικού συλλόγου Άρτας - δη-
μιούργησαν, για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, 
ένα ανοιχτό πλαίσιο συνάντησης, ενημέρωσης, 
πρόληψης και ευαισθητοποίησης, όπου η Τρίτη 
Ηλικία αποτέλεσε το επίκεντρο και έλαβε την 
προσοχή που της οφείλεται.

Πολυποίκιλες δράσεις

Το 2ο Φεστιβάλ Τρίτης Ηλικίας κινήθηκε με 
άξονα την ολιστική προσέγγιση της υγείας και 
της ποιότητας ζωής. Δράσεις ευεξίας, όπως 
ειδικά προσαρμοσμένη γιόγκα, υπενθύμισαν 
ότι το σώμα μπορεί και πρέπει να παραμένει 
ενεργό όταν υπάρχει κατάλληλη φροντίδα. 
Παράλληλα, ένα πρόγραμμα περιποίησης που 
πραγματοποιήθηκε σε συνεργασία με το 2ο 
Ημερήσιο ΕΠΑΛ Άρτας, υπογράμμισε τη ση-
μαντικότητα της διαγενεακής σχέσης, με τους 

νεότερους να φροντίζουν τους μεγαλύτερους, 
χτίζοντας γέφυρες ανάμεσα στις γενιές. 

Η τεχνολογία είχε, και αυτή τη χρονιά, τη θέση 
της στο φεστιβαλικό πρόγραμμα. Το εργαστή-
ριο «Γνωριμία με τον διαδικτυακό κόσμο» κα-
τέρριψε το στερεότυπο στη σχέση της Τρίτης 
Ηλικίας με τον ψηφιακό χώρο. Μέσα από ένα 
βιωματικό εργαστήριο, οι συμμετέχοντες ανα-
κάλυψαν πως η τεχνολογία μπορεί να τους εν-

δυναμώσει, να τους συνδέσει και να βελτιώσει 
την καθημερινότητα τους. 

Η Τέχνη ως αφύπνιση της μνήμης

Κεντρική θέση στο 2ο Φεστιβάλ Τρίτης Ηλικίας 
είχε η Τέχνη. Θέλοντας να αναδείξουμε τον 
ρόλο του χρόνου και της σχέσης του με τη μνή-
μη, στο πλαίσιο του 2ου Φεστιβάλ, παρουσιάστη-
κε η εικαστική έκθεση «Τα ρολόγια». Η έκθεση 

άνοιξε ένα βαθύ διάλογο για τη σχέση ανάμεσα 
στον χρόνο, τη μνήμη και την ανθρώπινη εμπει-
ρία στην άνοια. «Τα ρολόγια», ως σύμβολο του 
χρόνου, έγιναν καθρέφτης της μνήμης, του 
χρόνου που προχωράει, του παρόντος που 
μπερδεύεται με το παρελθόν. Τα έργα, βασισμέ-
να στην νευροψυχολογική δοκιμασία του ρο-
λογιού, δημιουργήθηκαν από ανθρώπους που 
εξετάστηκαν με την “δοκιμασία του ρολογιού” 
(Clock Drawing Test – CDT) στο Κέντρο Ημέ-
ρας και στην Κινητή Μονάδα για άτομα με άνοια 
στην Άρτα της Εταιρείας Alzheimer Αθηνών, και 
οι οποίοι διαγνώστηκαν με άνοια. Η δοκιμασία 
του ρολογιού (Clock Drawing Test – CDT) απο-
τελεί μία από τις πιο αξιόπιστες και, ευρέως χρη-
σιμοποιούμενες, νευροψυχολογικές δοκιμασίες 
για την αξιολόγηση της γνωστικής λειτουργίας. 
Η έκθεση «Τα ρολόγια» δεν αποτέλεσε απλώς 
μία καλλιτεχνική συνάντηση, αλλά μια πράξη ευ-
αισθητοποίησης και αναγνώρισης. Έδειξε ότι η 
μνήμη μπορεί να φθείρεται, αλλά η ανθρώπινη 
ουσία παραμένει.

Η μουσική είχε έναν εξίσου πρωταγωνιστικό 
ρόλο. Η μουσική ανήκει στις καλλιτεχνικές θε-
ραπείες για την άνοια και έχει αποδειχτεί απο-
τελεσματική στη διαχείριση των συμπτωμάτων 
των ατόμων πάσχουν, ειδικά όταν εμπεριέχει 
προσωπικό νόημα. Ορμώμενοι, λοιπόν, από τη 
γνώση για τη δύναμη της μουσικής, το Κέντρο 
Ημέρας και η Κινητή Μονάδα για άτομα με 
άνοια στην Άρτα της Εταιρείας Alzheimer Αθη-
νών - σε συνεργασία με το Τμήμα Μουσικών 
Σπουδών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και τον 
μαέστρο Αντώνη Βερβέρη - δημιούργησαν τη 
χορωδία του Κέντρου Ημέρας στην Άρτα «Μη 
με λησμόνει». Η χορωδία των ωφελούμενων 
δεν σηματοδοτεί μόνο μια καλλιτεχνική ομάδα, 

2ο Φεστιβάλ  
Τρίτης Hλικίας:  
στην κορυφή  
της ζωής και  
της κοινωνίας

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ
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αλλά μια κοινότητα. Έναν τόπο όπου η φωνή 
γίνεται ταυτότητα, η συμμετοχή γίνεται αυτοπε-
ποίθηση και το «μαζί» λειτουργεί θεραπευτικά. 
Έτσι, η εμφάνισή της στο κλείσιμο του Φεστιβάλ 
άγγιξε βαθιά το κοινό αφήνοντας μια αίσθηση 
ελπίδας: όσο τραγουδούμε, θυμόμαστε. 

Τοποθετήσεις επιστημόνων

Από τον προγραμματισμό του Φεστιβάλ δεν θα 

μπορούσε να λείψει ενημέρωση και η επιστη-
μονική προσέγγιση. Η στρογγυλή τράπεζα για 
την «Πρόληψη στην Τρίτη Ηλικία» έδωσε βήμα 
σε διακεκριμένους ειδικούς: τη νευρολόγο - 
ψυχίατρο, Πρόεδρο της Εταιρείας Alzheimer 
Αθηνών και του Εθνικού Παρατηρητηρίου για 
την Άνοια Παρασκευή Σακκά, τον ειδικό καρδι-
ολόγος και Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπι-
στημίου Ιωαννίνων (Υπεύθυνο Τμήματος Αξο-
νικής και Μαγνητικής Τομογραφίας Καρδιάς 
ΙΑΝΩ Ηπείρου) Ιωάννη Ντάλα, τον Καθηγητή 
Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ και Επίκουρο Καθηγητή 
Ψυχιατρικής Johns Hopkins, Αντώνη Πολίτη, 
οι οποίοι με τις τοποθετήσεις τους φώτισαν 
κρίσιμες πτυχές για την πρόληψη της άνοιας, 

τα καρδιαγγειακά νοσήματα αλλά και τη στενή 
σύνδεση του νου με την ψυχική ευεξία. 

Το μήνυμα ήταν σαφές, η ποιότητα ζωής στη 
μεγαλύτερη ηλικία είναι ζήτημα πρόσβασης, 
ενημέρωσης και στήριξης. Η απονομή του 
βραβείου «Γήρας Τιμάν» στον κ. Γεώργιο Κο-
λιό αποτέλεσε μια συγκινητική στιγμή τιμής σε 
όσους προσέφεραν στην κοινότητα με αξιο-
πρέπεια και ανθρωπιά. 

Οι ηλικιωμένοι, ένα πολύτιμο 
κοινωνικό κεφάλαιο

Πίσω από κάθε δράση του 2ου Φεστιβάλ Τρί-
της Ηλικίας υπήρχε ένα βαθύτερο νόημα. Η 
ανάγκη να δούμε την Τρίτη Ηλικία όχι ως ένα 
αποκομμένο κομμάτι της κοινωνίας, αλλά 
ως ένα πολύτιμο κεφάλαιο της τοπικής και 
ευρύτερης κοινότητας. Το 2ο Φεστιβάλ Τρί-
της Ηλικίας επιβεβαίωσε και φέτος πως όταν 
προσφέρεις γνώση, φροντίδα, δημιουργία 
στους ανθρώπους, τότε γίνονται ενεργοί φο-
ρείς πολιτισμού και κοινωνικής συνοχής. 

Η Άρτα αγκάλιασε το Φεστιβάλ με εντυπωσια-
κή συμμετοχή. Οι πολίτες, οι φορείς, οι εθελο-
ντές, οι επαγγελματίες υγείας και οι οικογένει-
ες δημιούργησαν ένα κλίμα συνεργασίας και 
αλληλεγγύης. Το Φεστιβάλ ξεπέρασε τα όρια 
της εκδήλωσης, έγινε μια συλλογική δήλωση 
αξιών. Υπενθύμισε ότι η ενεργός, δημιουργι-
κή, και ενταγμένη γήρανση είναι εφικτή, όταν 
η κοινωνία επιλέγει να ακούσει. Έδειξε ότι η 
μνήμη μπορεί να φθίνει, αλλά ο άνθρωπος 
παραμένει στο επίκεντρο, υπογραμμίζοντας 
ότι ένα κοινωνικό σύνολο οφείλει να στέκεται 
δίπλα στους ανθρώπους Τρίτης Ηλικίας με 
σεβασμό, φροντίδα και ευκαιρίες.

Γιατί η Τρίτη Ηλικία δεν είναι το τέλος. Είναι η 
κορυφή, οι σχέσεις, ο πολιτισμός και γι’ αυτό 
είναι ευθύνη όλων να την προστατεύσουμε. 

Ελένη - Κυριακή Τσουλά
Ψυχολόγος, Επιστημονικά  
Υπεύθυνη της Κινητής Μονάδας  
για άτομα με άνοια στην Άρτα
Εταιρεία Alzheimer Αθηνών

Το Κέντρο Ημέρας και η Κινητή Μονάδα για άτομα με 

άνοια στην Άρτα χρηματοδοτούνται με πόρους του 

Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείου (ΕΚΤ+), στο πλαίσιο 

του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ήπειρος 2021-

2027» της Περιφέρειας Ηπείρου με κωδικούς ΟΠΣ  

6018623 και ΟΠΣ 6018864 αντίστοιχα.
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Η 
σχέση της με απαιτητικούς 
ρόλους είναι επαληθευμένη 
πολλαπλώς μέσα στην πορεία 
των χρόνων. Ωστόσο, το εγχεί-
ρημα στο «Ακρωτήρι» του Σαρ 

Γουάιτ – μια παράσταση που ανεβαίνει για 
δεύτερη χρονιά στο θέατρο Ιλίσια σε σκη-
νοθεσία του Οδυσσέα Παπασπηλιόπουλου 
- φέρνει τη Μαρία Ναυπλιώτου, όχι μόνο 
μπροστά σε ένα δύσκολο ρόλο, αλλά και σε 
έναν προσωπικό της φόβο. Καθώς υποδύε-
ται μια επιστήμονα στην ακμή της ζωής και 
της καριέρας της, η οποία νοσεί πρόωρα με 
Alzheimer, έρχεται αντιμέτωπη με την απώ-
λεια ελέγχου του εαυτού και τις υπαρξιακές 
αγωνίες που αυτή επιφέρει. Αναπόφευκτα, 
ανακαλεί το βίωμα της ως φροντίστριας πο-
λυαγαπημένων προσώπων, εμπειρία που την 
έχει προικίσει με την πίστη πως η φροντίδα 
αποδίδει, αρκεί ο φροντιστής προστατεύει 
τον εαυτό του.

Για δεύτερη χρονιά φέτος, 
συναντάτε στη σκηνή ένα 
μεγάλο ανθρώπινο φόβο, το 
φόβο της ασθένειας και του 
τέλους.
Ναι, έτσι είναι. Συναντώ την Τζουλιάνα, 
μια γυναίκα στη μέση ηλικία που νοσεί με 
Alzheimer. Ομολογώ πως πρόκειται και για 
ένα προσωπικό μου φόβο, καθώς έχουμε 
πλέον συνειδητοποιήσει ότι η άνοια είναι 
μια νόσος η οποία δεν ‘χτυπά’ μόνο μεγα-
λύτερους ανθρώπους, αλλά όλο και πιο 
συχνά νεότερες ηλικίες. Προφανώς, και 
καμία ασθένεια δεν είναι καλοδεχούμε-
νη, από κανέναν. Όμως, η αίσθηση του να 
χάνεις τον εαυτό σου, του να μην ξέρεις 
πού βρίσκεσαι, να χάνεις τη συνείδηση της 

πραγματικότητας νομίζω ότι είναι από τις 
πιο οδυνηρές. Είναι ένας τρόμος που βιώ-
νει η ηρωίδα μου και, ομολογουμένως, μια 
συνθήκη που δεν μου είναι άγνωστη. Πολ-
λοί άνθρωποι στο κοινωνικό και οικογενει-
ακό μου περιβάλλον νοσούν με Alzheimer.

Ήταν κι αυτός ένας από τους 
λόγους που θελήσατε να 
αναδείξετε αυτή τη συνθήκη;
Καταρχάς, μας οδήγησε το έργο του Σαρ 
Γουάιτ, το «Ακρωτήρι». Είναι ένα αριστο-
τεχνικά γραμμένο κείμενο, που από τη 
στιγμή που το διαβάσαμε με τον Οδυσσέα 
Παπασπηλιόπουλο (ο οποίος και σκηνοθε-
τεί την παράσταση) παρακολουθήσαμε με 
μεγάλη συναισθηματική φόρτιση την πτώ-
ση αυτής της γυναίκας. Κι αισθανθήκαμε 
ότι είναι ένα έργο που θα μπορούσε να 
περιγράψει την απόγνωση πίσω από κάθε 
ασθένεια, αφού πίσω από τον αγώνα απέ-
ναντι στη νόσο, μιλάει για την αγάπη, για τη 
φροντίδα που αυτή η γυναίκα δέχεται από 
το σύζυγο και φροντιστή της. Αυτό είναι το 
συγκινητικό και ελπιδοφόρο της υπόθεσης. 
Κι όσο μπορώ να ξέρω, οι άνθρωποι που 
νοσούν με Alzheimer έχουν - πέρα από την 
έγκαιρη διάγνωση - καλύτερη πορεία όταν 
τυγχάνουν καλής φροντίδας. Έχω, δηλαδή, 
παραδείγματα πολλών περιπτώσεων όπου 
το επίπεδο υγείας των ασθενών συντηρεί-
ται ψηλά από καλούς και ενημερωμένους 
φροντιστές.

Σε τι σκέψεις σας έχει βάλει 
αυτή η ηρωίδα για τη ζωή;

Είναι μια νευρολόγος, μια επιστήμονας δι-
ακεκριμένη, μια γυναίκα στην ακμή της: 

θεωρητικά έχει τα πάντα και στην πραγμα-
τικότητα – ερήμην της - τα χάνει όλα. Αυτό 
που προσωπικά με διέλυσε σ’ αυτό το έργο 
ήταν το γεγονός του μη αναστρέψιμου. Δη-
λαδή, η σκέψη πως ένας άνθρωπος, χωρίς 
να φταίει, χάνει τον έλεγχο της ζωής του και 
δεν μπορεί να κάνει τίποτα γι’ αυτό. Αυτή η 
στιγμή που συνειδητοποιεί ότι αλλάζουν τα 
πάντα στη ζωή της, χωρίς την παραμικρή δυ-
νατότητα να παρέμβει, χωρίς να μπορεί να 
φέρει τον χρόνο πίσω ή έστω να ζητήσει συ-
γνώμη, είναι κάτι που μου προκαλεί τρόμο.

Πώς ορίζετε την έννοια της 
μνήμης; Τι σηματοδοτεί για 
εσάς, τι αποχρώσεις έχει;
Μνήμη είναι ο εαυτός μας, η δυνατότητά 
μας να αυτοπροσδιοριστούμε, η δυνατότητά 
μας να επανορθώσουμε. Είναι η διαδρομή 
μας στη ζωή. Χωρίς αυτή δεν είμαστε αυτοί 
που είμαστε είμαστε κάποιοι άλλοι. Σε ένα 
σημείο του έργου, η Τζουλιάνα λέει «το να 
μην είμαι ο εαυτός μου, περιέργως, είναι 
αυτό που είμαι». Αν, λοιπόν, ο εαυτός μας 
συντίθεται από όσα έχουμε ζήσει και όσα 
θυμόμαστε, η μνήμη είναι όπλο, ταυτότητα, 
μυρωδιές, αισθήσεις. Δηλαδή, ανατρέχο-
ντας με τη μνήμη μας στα γεγονότα της ζωής 
μας μπορούμε να πάρουμε μία καινούργια 
θέση, να τοποθετηθούμε διαφορετικά, να 
εφεύρουμε έναν καινούργιο δρόμο για να 
περπατήσουμε.

Είναι εύστοχη η διάσταση που 
δίνετε: η μνήμη ως εργαλείο 
αναθεώρησης και βελτίωσης του 
ποιοι είμαστε.
Ακριβώς! Εξάλλου, εκεί βασίζεται και το τε-

Ο άνθρωπος που  
φροντίζει, που αγαπά,  
είναι παράγοντας ευζωίας

ΠΡΟΣΩΠΑ

Μαρία 
Ναυπλιώτου
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ράστιο κεφάλαιο της ψυχοθεραπείας. Ναι, 
έχουμε εγγραφές, έχουμε βιώματα, όμως 
έχουμε πάντα τη δυνατότητα να τα θεραπεύ-
σουμε. Αν, όμως, δεν μπορούμε να τα ανα-
καλέσουμε, αυτό το πλεονέκτημα ακυρώνε-
ται. Χάρη στη μνήμη, έχουμε τη δυνατότητα 
να μην κάνουμε τα ίδια λάθη να χτίσουμε 
ένα καλύτερο, απενοχοποιημένο, όχι τόσο 
τραυματισμένο, εαυτό.

Υπήρξαν τραυματικές στιγμές, 
κατά τις οποίες θα λέγατε πως 
χάσατε τον εαυτό σας;
Φυσικά. Και η αλήθεια είναι ότι με τα τραύ-
ματα δεν ξεμπερδεύεις τόσο εύκολα. Ειδι-
κά όταν είναι καλά κρυμμένα, επιστρέφουν 
απροειδοποίητα. Και τότε είναι η στιγμή που 
πρέπει να συνδεθείς βαθιά με τον εαυτό 
σου – όσο επώδυνο κι αν είναι αυτό - για να 
καταλάβεις τι σου συμβαίνει, να συνειδη-
τοποιήσεις ότι αυτή τη στιγμή, στο παρόν, 
χωρίς φαντάσματα, μπορείς να επαναδια-
πραγματευτείς ορισμένα πράγματα και να 
προχωρήσεις.

Έχετε αγωνιστεί για να ορίσετε 
το ποια είστε;

Μόνο έτσι προχωράει ο άνθρωπος στη ζωή 
του. Όσο καλές προθέσεις κι αν έχουμε, 
όσο κι αν έχουμε δεσμευτεί στη σχέση με 
τον εαυτό μας, τις περισσότερες φορές οι 
ίδιοι ξεγλιστράμε από αυτόν για να μην τον 
αντιμετωπίσουμε.

Ποιες μνήμες θα θέλατε να 
απωθήσετε;

Θα ήθελα μερικά πράγματα να μην είχαν συμ-
βεί ποτέ. Από εκεί και πέρα, κρατώ τις μνήμες 
μου και προχωράω μπροστά, κοιτώντας με 
θάρρος ό,τι έχει συμβεί στο παρελθόν.

Φαντάζομαι πως σε αυτά που 
θα θέλατε να είχαν αποφευχθεί 
συμπεριλαμβάνεται και η 

ασθένεια των γονιών σας που 
κόστισε τη ζωή τους.

΄Οταν προκύπτουν τόσο σοβαρά θέματα υγεί-
ας, το μόνο που μπορεί να κάνει κάποιος είναι 
να σταθεί δίπλα στους ανθρώπους που νο-
σούν υποστηρικτικά και να τους προσφέρει 
όση μεγαλύτερη και περισσότερη ανακούφι-
ση μπορεί. Φυσικά, σε αυτόν τον κύκλο της 
ζωής κανείς δεν ξεφεύγει από τον πόνο, την 
αρρώστια, τον θάνατο. Κι εκεί, όταν έχεις χτί-
σει σχέσεις δυνατές, έρχεται το μεγάλο δώρο 
της αγάπης που είναι ικανή να προσφέρει 
ανακούφιση και ασφάλεια σε εκείνον που πά-
σχει. Πιστεύω πως αυτή η παρουσία αγάπης, 
είναι βαθιά ανακουφιστική και στις νευροεκ-
φυλιστικές νόσους όπου πλήττεται η μνήμη: 
η αίσθηση ότι υπάρχει κάποιος - κάποιοι να 
σε νοιάζονται, να σε φροντίζουν, να σου λένε 
πως δεν είσαι μόνος/μόνη. Ο άνθρωπος που 
νοιάζεται, που φροντίζει, που αγαπά και είναι 
παρών, είναι παράγοντας ευζωίας.
 

Έχετε υπάρξει κι εσείς 
φροντίστρια.
Για να είναι κανείς φροντιστής χρειάζεται 

προηγουμένως να φροντίσει τον εαυτό του, 
με οποιοδήποτε τρόπο: κάνοντας ψυχοθε-
ραπεία, μιλώντας σε οικεία πρόσωπα για το 
βίωμα του. Στην περίπτωση των γονιών μου 
- διευκρινίζω ότι δεν είχαμε να αντιμετωπί-
σουμε την άνοια - άλλαξαν όλα, όταν συνει-
δητοποίησα πως δεν είμαι εγώ εκείνη που 
νοσεί, δεν είμαι εγώ εκείνη που αντιμετωπί-
ζει τον δρόμο της απώλειας. Εκεί ξεκλειδώ-
θηκε κάτι για μένα. Αυτό φυσικά, δεν σημαί-
νει πως η φροντίδα στην ασθένεια από μόνη 
της δεν μια πάρα πολύ δύσκολη δουλειά.

Θεωρείτε πως αν δεν είχατε 
αυτά τα βιώματα και τις αυτές 
τις ρωγμές που, όπως είπατε, 
αναπόφευκτα ο κύκλος της 
ζωής επιφυλάσσει για όλους, 
θα συναντούσατε με τέτοια 
βαθύτητα την ηρωίδα σας;

Οι μεγάλες δυσκολίες και η ανάγκη να πάρω 
κι εγώ βοήθεια ήταν αυτά που με βοήθησαν 
να γνωρίσω τον εαυτό μου. Μέσα από αυτή 
τη διαδικασία κατάφερα να αντιμετωπίσω το 
αναπόφευκτο με μεγαλύτερη γενναιοδω-
ρία. Όταν άρχισα να μην φοβάμαι τόσο πολύ 
τα άγνωστα κομμάτια μου, τότε μπορού-
σα να είμαι πιο ειλικρινής στις ανθρώπινες 
σχέσεις και να είμαι παρούσα όταν κάποιος 
με είχε ανάγκη. Αυτή η πορεία εξελίχθηκε 
και στους ρόλους: στο να είμαι παρούσα 
στα αχαρτογράφητα νερά που επιφυλάσ-
σει ένας απαιτητικός ρόλος. Το θέατρο σου 
προσφέρει τη δυνατότητα να σκεφτείς πάνω 
σε μεγάλα θέματα, αλλά δεν πρόκειται να 
πας πουθενά, αν προηγουμένως δεν εντο-
πίσεις τις ανεπάρκειες σου.

Με αφορμή αυτό το ρόλο 
σας έχουν πλησιάσει θεατές - 
φροντιστές;
Ναι, συμβαίνει συχνά να μου μιλούν μετά το 
τέλος της παράστασης. Ωστόσο, πρόσφατα 
συνέβη κάτι που μου έκανε τεράστια εντύ-
πωση: ήταν η επίσκεψη ενός κυρίου, κάπου 
μετά τα 60, ο οποίος μόλις είχε διαγνωστεί με 
Alzheimer. Και είχε έρθει απολύτως συνειδητά 
για να δει την παράσταση. Μου εκμυστηρεύ-
τηκε ότι είχε ξεκινήσει αγωγή, πως την έχει δε-
χθεί πολύ καλά και ότι ήταν αισιόδοξος πως θα 
αντιμετωπίσει ικανοποιητικά την κατάσταση. 
Ξέρετε, υπάρχει κόσμος που ενώ έχει ακούσει 
πολύ καλά λόγια για την παράσταση, διστάζει 
να την δει, καθώς η θεματολογία της είναι επώ-
δυνη. Κι όμως αυτός ο κύριος, ο ίδιος πάσχων, 
ήρθε να δει την παράσταση αντιμετωπίζοντας 
με εκπληκτική γενναιότητα αυτό που θα του 
συμβεί. Η στάση του με συγκλόνισε. Θα θυμά-
μαι αυτόν τον άνθρωπο.

Στέλλα Χαραμή
Δημοσιογράφος
Συνεργάτις Εταιρεία Alzheimer 
Αθηνών

Θα ήθελα μερικά 
πράγματα να μην 
είχαν συμβεί ποτέ. 
Από εκεί και πέρα, 
κρατώ τις μνήμες 
μου κοιτώντας 
με θάρρος το 
παρελθόν

Φωτογραφία: Γιώργος Καπλανίδης
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Μ
ε το μήνυμα «Ρωτάω για 
την Άνοια – Ρωτάω για την 
Alzheimer», η Εταιρεία 
Alzheimer Αθηνών πορεύ-
τηκε το 2025, πραγματοποι-

ώντας ένα μεγάλο  οδοιπορικό ενημέρωσης, 
φροντίδας και διασύνδεσης με τις κοινότη-
τες σε όλη την Ελλάδα - και όχι μόνο. Ήταν 
μια χρονιά γεμάτη συναντήσεις, πλούσια σε 
δράσεις, διάλογο και συνεργασίες: μια χρο-
νιά όπου, σε κάθε στάση, συναντήσαμε αν-
θρώπους που αναζητoύσαν απαντήσεις και 
υποστήριξη.

Περιφέρεια Αττικής

Στην Αττική, με επίκεντρο την Αθήνα, το οδοι-
πορικό μας είχε σταθμούς με δράσεις σε 
Καλλιθέα, Άγιο Δημήτριο, Βύρωνα, Πειραιά, 
Πέραμα, Περιστέρι, Δάφνη, Μαρούσι, Χαλάν-
δρι, Κολωνό, Μοσχάτο-Ταύρο, Κορυδαλλό, 
Ηράκλειο, Πετρούπολη, Δραπετσώνα, Κερα-
τσίνι, Βριλήσσια, Δήμος Αθηναίων, Νέα Φιλα-
δέλφεια, Νέα Μάρκη, Φυλή, Ασπρόπυργος. 
Εκεί όπου εκατοντάδες άτομα με άνοια και 
οι οικογένειές τους συμμετείχαν σε δράσεις 

ενημέρωσης, ομιλίες, συζητήσεις, προγράμ-
ματα γνωστικής ενδυνάμωσης, ψυχολογικής 
στήριξης και εκπαίδευσης. Η συμμετοχή των 
πολιτών και των φροντιστών ήταν θερμή, επι-
βεβαιώνοντας πως η ενημέρωση μπορεί να 
ανακουφίσει, να ενδυναμώσει, να προλάβει 
και να προσφέρει στήριγμα σε μια ολόκληρη 
οικογένεια.

Νησιά Σαρωνικού

Από την πρωτεύουσα, το οδοιπορικό συνεχί-
στηκε στη Σαλαμίνα, όπου πραγματοποιείται 
Ιατρείο Μνήμης σε μηνιαία βάση - σε συνερ-
γασία με το Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας - αλλά 

και στην Αίγινα όπου συναντήσαμε κατοίκους 
και φροντιστές σε ανοιχτές ενημερωτικές συ-
ναντήσεις. Μιλήσαμε για τα πρώιμα σημάδια 
της άνοιας, τη σημασία της πρόληψης και της 
έγκαιρης διάγνωσης, ενώ πραγματοποιήθη-
καν και δωρεάν έλεγχοι μνήμης. Η ανταπόκρι-
ση των κατοίκων έδειξε πόσο ουσιαστική είναι 
η παρουσία ενημέρωσης και υποστήριξης και 
στις νησιωτικές κοινότητες και μας επιβεβαίω-
σε, εκ νέου, την αξία της έγκυρης πληροφό-
ρησης μέσα στην κοινότητα.

Δυτική Ελλάδα 

Το ταξίδι μας δεν περιορίστηκε στην Αττική, 
αλλά κατευθύνθηκε προς τη Δυτική Ελλάδα: η 
Ζαχάρω και το Αγρίνιο αποτέλεσαν βασικούς 
σταθμούς ενημέρωσης και ευαισθητοποίη-
σης. Μέσα από ανοιχτές ομιλίες και συζητή-

Το οδοιπορικό της 
Εταιρείας Alzheimer 
Αθηνών για το 2025

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ
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σεις για το κοινό, ενημερωτικές δράσεις και 
δωρεάν ελέγχους μνήμης, δώσαμε έμφαση 
στην αξία της έγκαιρης αναγνώρισης των συ-
μπτωμάτων και στην πρόληψη της νόσου. Οι 
κάτοικοι συμμετείχαν ενεργά, θέτοντας ερω-
τήματα, αναζητώντας πηγές πληροφόρησης, 
ανταλλάσσοντας εμπειρίες αποδεικνύοντας 
και εδώ πως η γνώση και η ενημέρωση μπο-
ρούν να αποκτήσουν μεγάλη δύναμη στη 
μάχη με την άνοια.

Περιφέρεια Ηπείρου

Η Ήπειρος, η Άρτα και οι γύρω περιοχές – Κα-
λοβάτος, Ρόκκα, Ράχη, Κωστακιοί, Απόμερο, 
Άγιος Σπυρίδωνας, Πέτα (Δήμος Νικολάου 
Σκουφά), Κομμένο (Δήμος Νικολάου Σκου-
φά), Νεοχώρι (Δήμος Νικολάου Σκουφά), Κο-
μπότι (Δήμος Νικολάου Σκουφά), Ναζαίοι (Δή-
μος Κεντρικών Τζουμέρκων), Μικροσπηλιά 
(Δήμος Κεντρικών Τζουμέρκων), Βουργαρέλι 
(Δήμος Κεντρικών Τζουμέρκων), Φιλιππιάδα 
(Δήμος Ζηρού), Άνω Καλεντίνη (Δήμος Γεωρ-
γίου Καραϊσκάκη) - υποδέχθηκαν τις δράσεις 
της Εταιρείας Alzheimer Αθηνών. Οι εκδηλώ-

σεις αυτές έγιναν αγγελιαφόροι ενημέρωσης 
και δράσεων πρόληψης,  εκεί όπου συχνά οι 
υπηρεσίες υγείας είναι πιο δύσκολα προσβά-

σιμες. Οι κάτοικοι των περιοχών της Ηπείρου 
συμμετείχαν με ενδιαφέρον και ευαισθησία, 
δείχνοντας πως η ανάγκη για γνώση, στήριξη 
και φροντίδα δεν γνωρίζει γεωγραφικά όρια.  

Εκτός συνόρων

Το οδοιπορικό μας επεκτάθηκε και εκτός Ελ-
λάδας όπου συμμετείχαμε σε συναντήσεις 
και ανταλλαγές καλών πρακτικών σχετικά με 
τη φροντίδα ατόμων με άνοια, την υποστήρι-
ξη φροντιστών και τη σημασία των προγραμ-
μάτων πρόληψης μέσα στις κοινότητες. Η 
εμπειρία αυτή ανέδειξε τη διεθνή διάσταση 
της ανάγκης για ενημέρωση, κατανόηση και 
συνεργασία, καθώς και τη μεγάλη συνάφεια 
που έχουν τα ερωτήματα, οι ανησυχίες και οι 
αγωνίες των ανθρώπων σε όλες τις χώρες, 
όταν μιλάμε για την άνοια.

Το οδοιπορικό 2025 δεν είναι απλώς μια σει-
ρά δράσεων, δεν είναι απλώς μια διαδρομή 
σε τόπους, αλλά είναι μια πορεία προς τους 

ανθρώπους. Σε κάθε χωριό, σε κάθε νησί, σε 
κάθε πόλη, σε κάθε αίθουσα, διαπιστώσαμε 
ότι η ανάγκη για ενημέρωση, κατανόηση και 
υποστήριξη είναι κοινή και βαθιά ανθρώπινη. 
Η άνοια μας αφορά όλους, χωρίς εξαιρέσεις.  
Γιατί κάθε στάση, κάθε συζήτηση, κάθε “ρω-
τάω” μάς φέρνει πιο κοντά σε μια κοινωνία 
που δεν ξεχνά — αλλά φροντίζει. Συνεχίζουμε 
να ρωτάμε, να μαθαίνουμε, να μοιραζόμαστε. 
Γιατί η πρόληψη είναι δύναμη. «Ρωτάω για την 
Άνοια – Ρωτάω για την Alzheimer».

Παναγιώτα Ζώη
Ψυχολόγος
Συντονίστρια δομών και υπηρεσιών 
Εταιρείας Alzheimer Αθηνών
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Ο
ι περισσότεροι από εμάς αντι-
μετωπίζουμε τα Χριστούγεννα 
ως μια περίοδο γιορτινής ατμό-
σφαιρας, χαράς ή και διασκέ-
δασης αλλά και προσφοράς 

προς στον συνάνθρωπο. Τα Χριστούγεννα ση-
ματοδοτούν, επίσης, μια ξεχωριστή ευκαιρία να 
διαθέσουμε χρόνο στους αγαπημένους μας, 
στην οικογένεια ή τους φίλους μας, να ζωντα-
νέψουμε ευχάριστες αναμνήσεις και να μοιρα-
στούμε στιγμές ζεστασιάς έξω από το ρυθμό 
της καθημερινότητας. 

Εντούτοις, για τις οικογένειες όπου ένα αγαπη-
μένο πρόσωπο πάσχει από άνοια, ο εορτασμός 
των Χριστουγέννων αποτελεί μια πιο απαιτητική 
συνθήκη. Καθώς, η άνοια μπορεί να οδηγήσει 
σε σύγχυση, ταραχή, αίσθημα αποκλεισμού ή 
μοναξιάς, η οικογένεια των φροντιστών χρει-
άζεται να επιδείξει ευαισθησία στη διαχείριση 
τους. Αυτό δεν σημαίνει πως οι γιορτές δεν 
μπορούν να αποτελέσουν πολύτιμο πεδίο νοη-
τικής ενδυνάμωσης, μέσα από απλές και ευχά-
ριστες δραστηριότητες. 

Μερικές προτάσεις θα μπορούσαν να φανούν 
χρήσιμες, τόσο για τους φροντιστές όσο και 
τους οικείους τους, προκειμένου οι ευχάριστες 
στιγμές να μην λείψουν ούτε από τις οικογένει-
ες ατόμων με άνοια. 

Δημιουργία Χριστουγεννιάτικων 
κατασκευών

Δραστηριότητες, όπως το στόλισμα του δέ-
ντρου, η δημιουργία χριστουγεννιάτικων καρ-
τών ή η κατασκευή στολιδιών, ενισχύουν τόσο 
τη λεπτή κινητικότητα όσο και την προσοχή 
και τη μνήμη. Η διαδικασία (π.χ. το να κρεμά-
σει κανείς στολίδια στο χριστουγεννιάτικο δέ-
ντρο ή να βάψει και να κόψει σχέδια για την 
δημιουργία ευχετήριων καρτών) βοηθά στη 
συγκέντρωση των ατόμων με άνοια και πα-
ράλληλα καλλιεργεί το αίσθημα επιτυχίας.

Ενεργοποίηση της μνήμης 
μέσω της μουσικής
Τα χριστουγεννιάτικα τραγούδια και 
ειδικότερα τα κάλαντα αποτελούν 
ισχυρά ερεθίσματα για τη μνήμη. 
Επιλέξτε γνωστές χριστουγεν-
νιάτικες μελωδίες - σε χαμηλή 
ένταση - οι οποίες παραμέ-

νουν οικείες, ξυπνούν θετικά συναισθήματα 
και  συγχρόνως δημιουργούν ένα περιβάλλον 
γλυκιάς ατμόσφαιρας. 

Μαγειρική με γιορτινές συνταγές

Η κουζίνα αποτελεί ιδανικό χώρο για τη νοητική 
ενδυνάμωση. Εκτελώντας μια απλή συνταγή, 
λόγου χάρη για μπισκότα, κουλουράκια και 
άλλα χριστουγεννιάτικα εδέσματα, αξιοποιού-
με την ευκαιρία να ανακαλέσουμε παλιές οι-
κογενειακές παραδόσεις, να ακολουθήσουμε 
σαφή και συγκεκριμένα βήματα στο πλαίσιο της 
μαγειρικής και να ενεργοποιήσουμε όλες τις 
αισθήσεις. Η ανάμνηση αρωμάτων (πχ. κανέλα, 
βανίλια, γαρύφαλλο) διεγείρει τη μνήμη, ανασύ-
ροντας ξέγνοιαστες στιγμές από το παρελθόν.

Αναδρομή σε φωτογραφίες  
και οικογενειακά άλμπουμ
Η περίοδος των γιορτών είναι ιδανική για να 
ξεφυλλίσει κανείς παλιά άλμπουμ. Οι φωτο-
γραφίες αποτελούν εξαιρετική αφορμή για την 
αφήγηση ιστοριών, ενδυναμώνοντας τόσο τη 
μνήμη όσο και την κοινωνική αλληλεπίδραση. 
Είναι μια ήπια ενασχόληση που μπορεί να συν-
δυαστεί και με τη δημιουργία ενός «οικογενει-
ακού ημερολογίου» το οποίο θα περιλαμβάνει 
εικόνες συνοδευόμενες από σύντομα σχόλια.

Ειδικά προσαρμοσμένα παιχνίδια 

Απλά επιτραπέζια παιχνίδια, παζλ με μικρό αριθ-
μό κομματιών, παιχνίδια με τράπουλα ή ακόμη 
και παιχνίδια λέξεων με γιορτινό θέμα (π.χ. «για 
κάθε γράμμα της αλφαβήτου βρείτε λέξεις σχε-
τικές με τα Χριστούγεννα») εξασκούν τις ανώτε-
ρες γνωστικές λειτουργίες του ατόμου που πά-
σχει κι ενισχύουν την αυτοπεποίθηση του. 

Συμμετοχή  
σε παραδοσιακά έθιμα

Η συμμετοχή σε έθιμα, όπως ο στολισμός του 
δέντρου, το σπάσιμο ροδιού, το τραγούδισμα 
καλάντων ή η προετοιμασία της βασιλόπιτας, 
εντάσσονται στο πλαίσιο των γνώριμων τελε-
τουργιών που μειώνουν την ανησυχία και το 
άγχος, προσφέρουν αίσθηση σταθερότητας 
και ενισχύουν τη σύνδεση με το παρελθόν μας.

Είναι σημαντικό, λοιπόν, να έχουμε κατά νου 
πως η περίοδος των γιορτών μπορεί να απο-
τελέσει γόνιμο έδαφος για δραστηριότητες, οι 
οποίες δεν είναι μόνο ψυχαγωγικές, αλλά και 
θεραπευτικές. Η νοητική ενδυνάμωση δεν 
χρειάζεται να είναι περίπλοκη· μέσα από μι-

κρές, καθημερινές στιγμές, μπορούμε να 
ενισχύσουμε την αυτοεκτίμηση, τη μνήμη 
και την κοινωνικότητα των ανθρώπων 

που ζουν με άνοια ή ήπια γνωστική 
διαταραχή. Το σημαντικότερο είναι 

να καλλιεργούμε ένα περιβάλλον 
αποδοχής, υπομονής και αγάπης, 

χαρακτηριστικά που κάνουν τις 
γιορτές, πραγματικά, χαρούμε-

νες για όλους.

Μαρία Κόπιτσα
Ψυχολόγος
Εταιρεία Alzheimer 
Αθηνών

Νοητική ενδυνάμωση 
με θέμα τα Χριστούγεννα 

ΓΙΑ ΤΟΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ
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Για πολλούς συνανθρώπους μας, τα Χριστού-
γεννα είναι μια «έξοδος» από την καθημερινό-
τητα προς το γιορτινό κλίμα που περιλαμβάνει 
χαρούμενους φωτισμούς, πολύχρωμα στολί-
δια, συγκεντρώσεις με φίλους και συγγενείς. 
Μια  περίοδο όπου κυριαρχεί η ζεστή ατμό-
σφαιρα και οι τρυφερές αγκαλιές. Ωστόσο, 
γύρω μας, στο στενό, γνώριμο ή ευρύτερο 
περιβάλλον μας, υπάρχουν οικογένειες που 
περιλαμβάνουν μέλη της Τρίτης Ηλικίας,  τα 
οποία δεν μπορούν ή δεν δύνανται να ακολου-
θήσουν την εορταστική «πεπατημένη». 
Σε αυτές τις περιπτώσεις, η εορταστική περί-
οδος είναι πιθανόν να σημάνει ένα δύσκολο, 
ακόμα και επώδυνο, διάστημα για πολλούς 
συνανθρώπους μας. Παράγοντες όπως, η αλ-
λαγή της καθημερινότητας, ο στολισμός στο 
σπίτι,  οι ετοιμασίες για καλέσματα και οικογε-
νειακά τραπέζια, ενδέχεται να μην αφομοιω-
θούν από τα άτομα με άνοια ή άλλες ασθένει-
ες (συναφείς με την Τρίτη Ηλικία). Αποτέλεσμα, 

να παρουσιάσουν συμπτώματα σύγχυσης και 
αποπροσανατολισμού. Γι’ αυτό, στο πλαίσιο 
της εορταστικής κατάστασης, θεωρείται προτε-
ραιότητα οι, όποιες, αλλαγές εντός της οικίας 
να είναι ήπιες, μικρής κλίμακας, αλλά και να 
γίνουν σταδιακά, σε κλιμακούμενο ρυθμό.  

Αποφυγή των κινδύνων

Τα άτομα της Tρίτης Hλικίας μπορούν να εκδη-
λώσουν αντιδράσεις ή άρνησης εκ σου και τα 
οικεία, συγγενικά πρόσωπα οφείλουν να συ-
ντονίσουν τις γιορτινές στιγμές κάτω από ένα 
νέο πρίσμα. Τα γεύματα, οι συναντήσεις και οι 
καθιερωμένες ρουτίνες μπορούν να προσαρ-
μοστούν, χωρίς να ακυρωθούν. Συγκεκριμένα, 
τα άτομα με άνοια θα πρέπει να παραμείνουν 
σταθερά στο ημερήσιο πρόγραμμά τους, να 
μην πιεστούν να εμφανιστούν πιο κόσμιοι ή 
πιο κοινωνικοί - αν δεν το επιθυμούν. Το γεύ-
μα των Χριστουγέννων μπορεί να οργανωθεί, 

εφόσον περιλαμβάνει μικρό αριθμό καλεσμέ-
νων και, φυσικά, υπό την προϋπόθεση πως δεν 
θα προκαλέσει σύγχυση στον πάσχοντα ή στην 
πάσχουσα. Αν οποιαδήποτε παρεμφερής κα-
τάσταση αναγνωριστεί από τον φροντιστή (μπο-
ρεί να εκδηλωθεί με τη μορφή θυμού, απόσυρ-
σης ή αποπροσανατολισμού) βοηθήστε τον/
την να παραμείνει σταθερός/ή. Η ανάκληση 
όμορφων οικογενειακών στιγμών, το ξεφύλλι-
σμα παλιών φωτογραφικών άλμπουμ, η οικεία 
μουσική, ενδέχεται να κατευνάσουν τα αρνητι-
κά συναισθήματα. 

Καλωσόρισμα για ένα νέο 
εορταστικό πλαίσιο

Αυτά τα Χριστούγεννα ας γίνουν η αφορμή 
ώστε οι οικογένειες που φροντίζουν άτομα με 
άνοια ή άτομα στην Τρίτη Ηλικία, να αναθεω-
ρήσουν το εορταστικό μοτίβο και να καθιερώ-
σουν ένα νέο πλαίσιο που δεν θα αποκλείει τη 
γιορτή, μα ούτε και θα την επιβάλλει. Ας είναι 
μια εκκίνηση για την επανίδρυση των οικογενει-
ακών «παραδόσεων»: δοκιμάστε να τραγουδή-
σετε τα κάλαντα όλοι μαζί ή να τοποθετήσετε 
τα στολίδια στο δέντρο. Ανοίξτε τα δώρα μαζί 
τους και επεξεργαστείτε φωτογραφίες από πα-
λαιότερα, πιο ξέγνοιαστα Χριστούγεννα. Αυτές 
οι νέες συνήθειες μπορούν να συνθέσουν ένα 
γαλήνιο κλίμα τόσο για τους πάσχοντες όσο και 
για τους φροντιστές τους. 

Λίγη γιορτή για τους φροντιστές

Είναι δεδομένο πως η φροντίδα ενός ατόμου 
με άνοια είναι εξόχως απαιτητική. Εντούτοις, οι 
φροντιστές οφείλουν στον εαυτό τους μερικές 
στιγμές ανάπαυλας, ξεκούρασης, ζεστασιάς. 
Θα ήταν ευεργετικό για τους φροντιστές και 
τις φροντίστριες να αναζητήσουν τη βοήθεια 
φίλων ή  άλλων οικείων προσώπων, εξασφαλί-
ζοντας χρόνο αποφόρτισης: χρόνο για ένα πε-
ρίπατο, χρόνο ανάγνωσης ενός βιβλίου, χρόνο 
με αγαπημένους φίλους ή ιδανικά και για μια 
μικρή εξόρμηση. Τα Χριστούγεννα μπορούν 
να λειτουργήσουν ως μια μικρή, αλλά πολύτιμη 
παύση στα καθήκοντα της φροντίδας. 

Με μια κάποια μετακίνηση από τις τυπικές συ-
νήθειες  των Χριστουγέννων, οι οικογένειες 
των ατόμων με άνοια μπορούν να καλωσο-
ρίσουν μια νέα εορταστική φυσιολογικότητα. 
Να επαναπροσδιορίσουν τις προσδοκίες 
τους, λαμβάνοντας υπόψιν τόσο τα μέλη της 
οικογένειας που έχουν ανάγκη όσο και τους 
φροντιστές τους. 

Καλά Χριστούγεννα σε όλες και όλους, με 
υγεία και αγάπη!

Βάνια Χατζησταυράκη 
Ψυχολόγος
Εταιρεία Alzheimer Αθηνών

Νέες εορταστικές 
συνήθειες στις 
οικογένειες ατόμων  
με άνοια

ΓΙΑ ΤΟΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ
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Τ
α έργα του διεθνή Έλληνα γλύ-
πτη Γεώργιου Ζογγολόπουλου 
αντανακλούν ζωή κι άλλο τόσο 
μνήμη. Ζωή γιατί εξακολουθούν 
να συνομιλούν με το σύγχρο-

νο δημόσιο χώρο, μνήμη γιατί αναβιώνουν 
καθημερινά το οραματικό πνεύμα του δη-
μιουργού τους, ο οποίος και φιλοτεχνούσε 
άοκνα επί 80 χρόνια (από τα 101 της ζωής 
του). Ίσως και αυτός να είναι ένας από τους 
λόγους που μερικά από τα, πλέον εμβλημα-
τικά, γλυπτά του σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη 
εξέπεμψαν ένα ξεχωριστό σήμα ανήμερα της 
Παγκόσμιας Ημέρας Alzheimer, στις 21 Σε-
πτεμβρίου. Φωτίστηκαν σε χρώμα μωβ ως μια 
χειρονομία αλληλεγγύης στους πάσχοντες 
από άνοια και στις οικογένειές τους, ως ένα 
κάλεσμα ευαισθητοποίησης σε όλους όσοι 
δεν έχουν εμπειρία της νόσου, εντούτοις μπο-
ρούν να στηρίξουν την κοινότητα της.

«Εδώ και χρόνια επιλέγουμε να αξιοποιού-
με τους εορτασμούς διεθνών ημερών μέσα 
από, ειδικά σχεδιασμένους, φωτισμούς των 
έργων του Γεώργιου Ζογγολόπουλου. Κάθε 
εορτασμός είναι για εμάς ένας νέος σκοπός 
και μια καινούργια αφορμή για να σταθούμε 
κοντά στους συνανθρώπους μας που πά-
σχουν», εξηγεί ο πρόεδρος του Ιδρύματος 
Ζογγολόπουλου, Νίκος Θεοδωρίδης. «Τα 
γλυπτά λαμβάνουν κάθε φορά διαφορετι-
κό χαρακτήρα, φέρουν μια νέα υπόμνηση 
με αποτέλεσμα οι περαστικοί να αναζητούν 
την αιτία που, λόγου χάρη, οι ομπρέλες στην 
Νέα Παραλία της Θεσσαλονίκης φωτίζονται 
σε μωβ αποχρώσεις. Ξέρετε, δεν είναι λίγοι 
όσοι αναζητούν να λάβουν σχετική ενημέρω-
ση. Επομένως, το έργο φωτισμού ενός έρ-
γου τέχνης μετατρέπεται αμέσως σε πράξη 
κοινωνικού χαρακτήρα. Ο προορισμός της 
τέχνης είναι να αλληλεπιδρά με την κοινωνία. 
Εξάλλου, κι εμείς με τη σειρά μας, ψάχνουμε 
πάντα τρόπους για να ανανεώνουμε τους δε-
σμούς του κοινού με τα έργα του Γεώργιου 
Ζογγολόπουλου». 

Στις 21 Σεπτεμβρίου τρία έργα του Έλληνα 
γλύπτη έγιναν σιωπηλοί πρεσβευτές όλων 
εκείνων που νοσούν από Alzheimer καθώς 
και των φροντιστών τους. Το «Πεντάκυκλο», η 
υδροκινητική γλυπτική εγκατάσταση - σύμβολο 
για το αθηναϊκό κέντρο που τα τελευταία πέντε 

χρόνια κοσμεί πλήρως αποκατεστημένη (χάρη 
στη δωρεά του Ιδρύματος Ωνάση) την πλατεία 
Ομονοίας. Οι  «Ομπρέλες» στη Νέα Παραλία 
της Θεσσαλονίκης, δικαιωματικά ένα από τα 
σύγχρονα τοπόσημα της πόλης και σίγουρα η 
πλέον χαρακτηριστική εικαστική έκφραση που 
διαπνέει το έργο του Ζογγολόπουλου. Και τέ-
λος, η «Ομπρέλα» που ως γλυπτικό σύμβολο 
αφομοιώθηκε και από τα Τρίκαλα προ τριετίας, 
δεσπόζοντας στην αρχή του κεντρικού πεζό-
δρομου της πόλης.  Για τον κ. Θεοδωρίδη, η 
φωταγώγηση των τριών γλυπτών για την Πα-
γκόσμια Ημέρα Alzheimer είχε και συμβολικό 
χαρακτήρα. Όπως λέει, «είναι ένα ίχνος μνή-
μης για τα άτομα που δεν θυμούνται κι ένα δικό 
μας χρέος για να μην τους ξεχνάμε». 
Μην ξεχνάμε πως την αξία της μνήμης, ιστο-

ρικής και συλλογικής, επικοινώνησε από 
πολύ νωρίς και ο ίδιος ο Γεώργιος Ζογγο-
λόπουλος δημιουργώντας το «Ηρώον Ζαλ-
λόγου» στις παρυφές της Πρέβεζας. Είναι 
η, μεγαλύτερης κλίμακας, γλυπτική σύνθε-
ση στην Ελλάδα που επί μια δεκαετία, από 
το 1950 έως το 1961, κατασκευαζόταν στη 
μνήμη των Σουλιωτισσών, οι οποίες, μαζί με 
τα παιδιά τους, έπεσαν από τον γκρεμό, αρ-
νούμενες να γίνουν βορρά στις δυνάμεις του 
Αλή Πασσά. Πρόκειται για έξι αφαιρετικές 
γυναικείες μορφές επενδυμένες από ασβε-
στόλιθο, που αναπτύσσονται σε μήκος 18 μέ-
τρων και ύψος 13 μέτρων, κυριαρχώντας στο 
όρος Ζάλογγο ως ελάχιστος φόρος μνήμης 
στη γενναιότητα τους. 

Ασφαλώς, κάθε μνημείο - ακόμα κι όσα γεν-
νήθηκαν στη φαντασία του καλλιτέχνη και 
δεν τροφοδοτήθηκαν από κάποιο συμβάν 
- έχει τη μέσα του ριζωμένη την έννοια της 
μνήμης. Ο Γεώργιος Ζογγολόπουλος μερί-
μνησε, όσο κανείς άλλος σύγχρονος ομότε-
χνος του, να εδραιώσει τη σχέση του δημό-
σιου χώρου με τη γλυπτική. Από το σταθμό 
Μετρό του Συντάγματος έως στη νέα Παρα-
λία της Θεσσαλονίκης. Από το σταθμό Μετρό 
της πλατείας Ομονοίας και το σταθμό Μετρό 
Ευαγγελισμού έως την υπαίθρια Γλυπτοθή-
κη του Δήμου Ψυχικού - Φιλοθέης. Από το 
ντυμένο πηγάδι της, πάλαι ποτέ, σήραγγας 
με ανοξείδωτο υλικό και τις αιωρούμενες 
ομπρέλες και σκάλες έως το υδροκινητικό 
γλυπτό «Πεντάκυκλο». Από το ανεπανάλη-
πτο σύνολο ομπρελών που αντανακλούν 
στο υδάτινο στοιχείο του θεσσαλονικιώτικου 
λιμανιού έως το γλυπτικό πάρκο πίσω από τη 
λεωφόρο Κηφισίας.  

Να καταστήσει, δηλαδή, την τέχνη ένα καθη-
μερινό επαναλαμβανόμενο βίωμα, μια ανα-
πόφευκτη συνομιλία με τον περιπατητή, τον 
πεζό, τον ποδηλάτη, τον χρήστη των Μέσων 
Μαζικής Μεταφοράς, τον οδηγό αυτοκινή-
του της πόλης. Δημιουργώντας ολοένα νέα 
επεισόδια μνήμης για τις παλαιότερες, τις νε-
ότερες και τις γενιές που θα έρθουν. 

Στέλλα Χαραμή
Δημοσιογράφος
Συνεργάτις της Εταιρείας Alzheimer 
Αθηνών

Τα έργα του Γεώργιου 
Ζογγολόπουλου ρίχνουν 
φως στη μνήμη
 

ΤΕΧΝΗ
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Η 
φετινή ετήσια συνάντηση της 
Alzheimer Europe, που πραγμα-
τοποιήθηκε στη Μπολόνια της 
Ιταλίας, συγκέντρωσε επιστήμο-
νες, επαγγελματίες υγείας και 

οργανισμούς από όλη την Ευρώπη, με στόχο 
την ανταλλαγή γνώσεων και καλών πρακτικών 
σχετικά με την άνοια. Η Εταιρεία Alzheimer 
Αθηνών έδωσε, για ακόμη μία φορά, το πα-
ρών, παρουσιάζοντας το πολυετές έργο της 
στην υποστήριξη ατόμων με άνοια και των οι-
κογενειών τους.

Η Αγγελική Τσαπάνου, κλινική νευροψυχο-
λόγος, Επιστημονική Υπεύθυνη του Κέντρου 
Ημέρας Πειραιά στον Πειραιά της  Εταιρείας 
Alzheimer Αθηνών, παρουσίασε την ομιλία με 
τίτλο «Οφέλη μακράς διάρκειας στις γνωστι-
κές και σωματικές παρεμβάσεις στα Κέντρα 
Ημέρας για άτομα με Άνοια: μια 10ετής ανα-
δρομική μελέτη από την Alzheimer Αθηνών». 
Η μελέτη που βασίζεται σε δεδομένα από τα 
Κέντρα Ημέρας της Εταιρείας Alzheimer Αθη-
νών, συμπεριέλαβε πάνω από 900 συμμετέχο-
ντες με διαφορετικά στάδια γνωστικής έκπτω-
σης και παρακολούθηση διάρκειας δέκα ετών.

Τα ευρήματα ανέδειξαν ότι η συστηματική 
γνωστική και σωματική άσκηση συμβάλλει 
σημαντικά στη διατήρηση των γνωστικών δε-
ξιοτήτων και της λειτουργικότητας των ατόμων 
με άνοια. H ενεργή συμμετοχή σε προγράμμα-
τα εκπαίδευσης και φυσικής δραστηριότητας 
φαίνεται να επιβραδύνει την απώλεια αυτονο-
μίας και να βελτιώνει την ποιότητα ζωής, τόσο 
των ασθενών όσο και των φροντιστών τους.

Παρουσιάστηκαν αναρτημένες ανακοινώ-
σεις από τους εκπροσώπους της  Εταιρείας 
Alzheimer Αθηνών, ψυχολόγο και υπεύθυνη 
του Κέντρου Ημέρας Άνοιας στην Πανόρ-
μου, Νικολέττα Γερονικόλα, με τίτλο «Βελτίω-
ση Νοητικής και Ψυχικής υγείας μέσω της της 
πλατφόρμας Eligence», ψυχολόγο, Βασιλική 
Εξαρχάκου, με τίτλο «Ομαδική συμβουλευτι-
κή υποστήριξη φροντιστών ατόμων με άνοια 
πρώιμης έναρξης: μία 2ετής ψυχοκοινωνική 
παρέμβασης» και λογοθεραπεύτρια, Νομική 
Καρπαθίου, με τίτλο «Πρωτοπαθής Προο-
δευτική Αφασία (ΠΠΑ): συμπεράσματα από 
τη διαδικτυακή εκδήλωση που οργανώθηκε 
στην Ελλάδα για την Πρώτη Διεθνή Ημέρα 

Ευαισθητοποίησης για την ΠΠΑ».

Η παρουσία της Εταιρείας Alzheimer Αθηνών 
στο συνέδριο της Alzheimer Europe υπογράμ-
μισε το πολυεπίπεδο έργο της: από την κλινι-
κή αξιολόγηση και την εκπαίδευση έως την 
έρευνα και την ψυχοκοινωνική υποστήριξη. Η 
συμμετοχή αυτή ενίσχυσε τη διεθνή αναγνώ-
ριση του οργανισμού, ο οποίος συνεχίζει να 
λειτουργεί ως φορέας-πρότυπο φροντίδας 
και καινοτομίας στον τομέα της άνοιας στην 
Ελλάδα και την Ευρώπη.

Αγγελική Τσάπανου
Κλινική Νευροψυχολόγος. 
Επιστημονικά υπεύθυνη  
Κέντρου Ημέρας για άτομα  
με άνοια στον Πειραιά. 
Εταιρεία Alzheimer Αθηνών

Συμμετοχή της Εταιρείας  
Alzheimer Αθηνών  
στο συνέδριο της
Alzheimer Europe

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ
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Η 
πιλοτική εφαρμογή του προ-
γράμματος ELICT (στο πλαίσιο 
του προγράμματος SPIRIT) 
δοκιμάζεται με μεγάλη επιτυ-
χία τους τελευταίους μήνες 

στα Κέντρα Ημέρας της Εταιρείας Alzheimer 
Αθηνών. Μετά από μήνες προετοιμασίας, 
συνεργασίας με την εταιρεία Maggioli SPA 
και σχεδιασμού των πρώτων νοητικών παιχνι-
διών σε περιβάλλον Εικονικής Πραγματικό-
τητας (VR), έφτασε η στιγμή να δοκιμάσουμε 
στην πράξη όσα, μέχρι πρόσφατα, βλέπαμε 
στις οθόνες μας ως πρωτότυπα.

Οι πρώτες συνεδρίες πραγματοποιήθηκαν 
με άτομα που ήδη συμμετέχουν σε ομάδες 
νοητικής ενδυνάμωσης στα Κέντρα Ημέρας 
της Εταιρείας. Ομολογουμένως, η ανταπό-
κριση των ηλικιωμένων ήταν συγκινητικά 
θετική. Από τη στιγμή που φόρεσαν τα ειδι-
κά VR γυαλιά, βρέθηκαν ξαφνικά σε έναν 
εικονικό κόσμο γεμάτο χρώμα, κίνηση και 
μουσική, όπου η νοητική ενεργοποίηση συν-
δυάζεται με τη χαρά του παιχνιδιού. Οι συμ-
μετέχοντες ομολογούσαν με ενθουσιασμό 
πως «ένιωσαν σαν παιδιά που παίζουν για 
πρώτη φορά», ενώ αρκετοί εξέφρασαν την 
επιθυμία να πειραματιστούν με το VR «όσο 
πιο συχνά γίνεται».

Πρώτες εντυπώσεις από 
το παιχνίδι «Balloons»

Η πιλοτική φάση περιλάμβανε το παιχνίδι 
«Balloons», μια δραστηριότητα σωματικής 
άσκησης και ψυχαγωγίας, όπου οι συμμετέ-
χοντες ‘σπάνε’ πολύχρωμα μπαλόνια στον 
εικονικό χώρο, μέσα από απλές κινήσεις των 
χεριών τους. Δια μέσου αυτής της βιωματική 

εμπειρίας, εξασκούνται ο συντονισμός μα-
τιού και χεριού, η προσοχή, η αντίδραση σε 
ερεθίσματα και η συγκέντρωση, ενώ ταυτό-
χρονα ενισχύεται η διάθεση και η ενεργητι-
κότητα των ηλικιωμένων.

Στο τέλος κάθε συνεδρίας, οι συμμετέχοντες 
αισθάνονταν «παιδιά της εποχής τους», τονί-
ζοντας ότι «επιτέλους, θα πουν στα εγγόνια 
τους πως δοκίμασαν αυτά τα περίεργα γυα-
λιά» ή ότι «ξεχάστηκαν μέσα στο παιχνίδι». 
Αυτή η πρώτη θετική συναισθηματική αντα-
πόκριση είναι ένα πολύτιμο εύρημα, καθώς 
αποδεικνύει ότι η τεχνολογία μπορεί να εντα-
χθεί φυσικά και ευχάριστα στις δραστηριό-
τητες των ηλικιωμένων, όταν σχεδιάζεται με 
φροντίδα και σεβασμό στις ανάγκες τους.

Επόμενες δοκιμές και νέες ιδέες

Η ερευνητική ομάδα προετοιμάζει ήδη τις 
επόμενες φάσεις, όπου θα δοκιμαστούν 
και άλλα παιχνίδια σε περιβάλλον Εικονικής 
Πραγματικότητας. Μεταξύ αυτών, περιλαμ-
βάνεται το «Supermarket simulation» - ένα 
παιχνίδι προσομοίωσης αγορών που εξα-
σκεί τη μνήμη, την προσοχή και καθημερι-
νές δεξιότητες - καθώς και νέα σενάρια που 
βρίσκονται υπό ανάπτυξη και διερεύνηση. 
Στόχος είναι να δημιουργηθούν δραστηρι-
ότητες που θα συνδυάζουν την γνωστική 
εξάσκηση, την κινητική ενεργοποίηση και 
την κοινωνική αλληλεπίδραση.

Οι στόχοι της πιλοτικής μελέτης

Η πιλοτική φάση του ELICT έχει ως βασικό 
στόχο να αξιολογήσει την εμπειρία του χρή-
στη και να εντοπίσει σημεία που χρειάζονται 

βελτίωση, είτε σε τεχνικό επίπεδο (όπως η 
αίσθηση εμβύθισης, ο χρόνος απόκρισης ή 
ο βαθμός δυσκολίας), είτε σε επίπεδο ευχρη-
στίας και άνεσης για τους ηλικιωμένους. Οι 
ομάδες των Κέντρων Ημέρας της Εταιρείας 
Alzheimer Αθηνών αποτελούν ένα ιδανικό 
πλαίσιο γι’ αυτή τη διαδικασία, καθώς επι-
τρέπουν τη συστηματική παρατήρηση και την 
ποιοτική αξιολόγηση των αντιδράσεων των 
συμμετεχόντων σε πραγματικές συνθήκες.

Παράλληλα, συλλέγονται δεδομένα σχετικά 
με τη διάθεση, την εμπλοκή, την αντίληψη δυ-
σκολίας και την προθυμία για συνέχεια στη 
συμμετοχή - στοιχεία που θα συμβάλλουν 
στη βελτιστοποίηση του περιβάλλοντος VR. 
Η εμπειρία αυτή αποτελεί πολύτιμο οδηγό για 
την επόμενη φάση του έργου, όπου η τεχνο-
λογία θα προσαρμοστεί ακόμη περισσότερο 
στις ανάγκες των χρηστών.

Η τεχνολογία ως σύμμαχος 
της ανθρώπινης επαφής

Το ELICT έρχεται να αποδείξει ότι η τεχνολο-
γία, όταν χρησιμοποιείται με ανθρωποκεντρι-
κή προσέγγιση, ενισχύει και δεν αντικαθιστά 
την ανθρώπινη επαφή. Το VR δεν απομακρύ-
νει τους ηλικιωμένους από τον πραγματικό 
κόσμο αντίθετα, τους προσφέρει ένα νέο, 
ασφαλή χώρο εξερεύνησης που διεγείρει τη 
φαντασία, τη μνήμη και τη διάθεση.

Καθώς το πρόγραμμα προχωρά, στόχος 
μας είναι να συνεχίσουμε τη διερεύνηση 
των δυνατοτήτων αυτής της τεχνολογίας, 
εξασφαλίζοντας ότι κάθε βήμα γίνεται με 
γνώμονα την ασφάλεια, τη διασκέδαση και 
την ενεργή συμμετοχή των ηλικιωμένων. Ο 
τομέας της Εικονικής Πραγματικότητας φαί-
νεται πως μπορεί να αποτελέσει πολύτιμο 
εργαλείο στη φροντίδα και τη νοητική ενδυ-
νάμωση, ανοίγοντας τον δρόμο για ένα νέο 
κεφάλαιο στη βελτίωση της ποιότητας ζωής 
για τους ανθρώπους της Τρίτης Ηλικίας.

Νικολέτα Γερονικόλα 
Ψυχολόγος
Επιστημονικά υπεύθυνη Κέντρου 
Ημέρας Πανόρμου
Εταιρεία Alzheimer Αθηνών

Οι πρώτες εμπειρίες  
από τη χρήση Εικονικής  
Πραγματικότητας 
στα Κέντρα Ημέρας

ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ
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Η 
άνοια αποτελεί μια κατάσταση 
που επηρεάζει σταδιακά τη μνή-
μη, τη σκέψη, την επικοινωνία 
και την αυτονομία του ατόμου. 
Καθώς η φαρμακευτική αγω-

γή από μόνη της δεν είναι επαρκής για την 
αντιμετώπιση όλων των εκδηλώσεων της νό-
σου, οι μη φαρμακευτικές θεραπείες έχουν 
καθιερωθεί ως βασικό μέσο παρέμβασης 
για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής και της 
λειτουργικότητας των ανθρώπων με άνοια. 
Πρόκειται για δραστηριότητες που ενισχύ-
ουν τις διανοητικές, συναισθηματικές και 
κοινωνικές ικανότητες, προσαρμόζονται στο 
εκάστοτε στάδιο της νόσου και δεν έχουν 
παρενέργειες αποτελώντας, δηλαδή, μια 
ασφαλή και αποτελεσματική προσέγγιση 
φροντίδας.

Νοητική ενδυνάμωση και 
γνωστική ενεργοποίηση

Η νοητική ενδυνάμωση περιλαμβάνει οργα-
νωμένα προγράμματα ασκήσεων που στο-
χεύουν στη μνήμη, την προσοχή, τη γλώσσα, 
τη σκέψη και τον προσανατολισμό. Τα προ-
γράμματα αυτά εφαρμόζονται σε διαφο-
ρετικά επίπεδα δυσκολίας, ανάλογα με τις 
ικανότητες του κάθε ατόμου, και πραγματο-
ποιούνται είτε με παραδοσιακές μεθόδους 
είτε μέσω ψηφιακών εργαλείων. Στόχος είναι 
η διατήρηση των νοητικών λειτουργιών και η 
ενεργοποίηση του εγκεφάλου, με απώτερο 
σκοπό την επιβράδυνση της γνωστικής έκ-
πτωσης.

Λογοθεραπεία και βελτίωση 
επικοινωνίας

Η επικοινωνία αποτελεί βασικό στοιχείο της 
ανθρώπινης σύνδεσης και της καθημερινής 
ζωής. Η λογοθεραπεία επικεντρώνεται στη 
διατήρηση και ενίσχυση της ικανότητας κα-
τανόησης και έκφρασης του λόγου. Μέσα 
από ασκήσεις εκφοράς, εύρεσης λέξεων 
και προφορικής κατανόησης, τα άτομα με 
άνοια διατηρούν την ικανότητα να εκφρά-
ζουν ανάγκες και συναισθήματα, μειώνο-
ντας την απομόνωση και ενισχύοντας την 
κοινωνική επαφή.

Εργοθεραπεία και υποστήριξη 
αυτονομίας
Η εργοθεραπεία βοηθά το άτομο να συνε-
χίσει να συμμετέχει στις καθημερινές δρα-
στηριότητες και να διατηρεί την ανεξαρτησία 
του. Μέσα από δομημένες δραστηριότητες, 
όπως απλές οικιακές εργασίες, χειροτεχνία 
ή κηπουρική, ενισχύονται οι πρακτικές δε-
ξιότητες και η δυνατότητα της αυτοεξυπη-
ρέτησης. Η εργοθεραπεία δίνει, επίσης, 
έμφαση στην προσαρμογή του περιβάλλο-
ντος διαβίωσης, ώστε να είναι ασφαλές και 
λειτουργικό.

Θεραπεία αναμνήσεων και 
κοινωνική επανασύνδεση

Η θεραπεία αναμνήσεων χρησιμοποιεί ερε-
θίσματα από το παρελθόν, όπως φωτογρα-
φίες, μουσική ή αντικείμενα, προκειμένου 
να ενεργοποιηθούν θετικές μνήμες και συ-
ναισθήματα. Οι συνεδρίες αυτές ενθαρρύ-
νουν την κοινωνική συμμετοχή, ενισχύουν 
την αυτογνωσία και συμβάλλουν στη στα-
θεροποίηση της διάθεσης. Η ενεργοποίηση 
των θετικών εμπειριών βοηθά τα άτομα να 
διατηρούν την αίσθηση συνέχειας και της 
προσωπικής ταυτότητας.

Παρεμβάσεις μέσω Τέχνης και 
συναισθηματικής έκφρασης

Η Τέχνη προσφέρει εναλλακτικούς τρόπους 
επικοινωνίας και έκφρασης, ιδιαίτερα όταν 
η λεκτική ικανότητα δυσκολεύει και φθίνει. 
Η μουσικοθεραπεία και οι εικαστικές δρα-
στηριότητες συμβάλλουν στη μείωση των 
συμπτωμάτων άγχους και στην ενίσχυση της 
θετικής διάθεσης. Η συμμετοχή σε δημιουρ-
γικές δραστηριότητες ενισχύει την ψυχική 
ευεξία, τη φαντασία και την κοινωνική αλλη-
λεπίδραση.

Σωματική δραστηριότητα και 
ενίσχυση λειτουργικότητας

Η σωματική άσκηση έχει σημαντικά οφέλη, 
τόσο για το σώμα όσο και για τον εγκέφαλο. 
Η τακτική φυσική δραστηριότητα βελτιώνει 
την ισορροπία, τη δύναμη και την κινητικό-
τητα ενώ παράλληλα ενεργοποιεί μηχα-

νισμούς που συμβάλλουν στη διατήρηση 
της νοητικής λειτουργίας. Ασκήσεις όπως 
το περπάτημα, η ήπια αερόβια άσκηση ή η 
γυμναστική (απαραίτητη εδώ η καθοδήγηση) 
προσαρμόζονται στις ανάγκες κάθε ατόμου 
και συμβάλλουν στην ανεξαρτησία και την 
ψυχική σταθερότητα.

Υποστήριξη φροντιστών και 
εκπαίδευση στην αντιμετώπιση 
της νόσου 
Οι φροντιστές αποτελούν σημαντικό μέρος 
της θεραπευτικής διαδικασίας. Προγράμμα-
τα συμβουλευτικής, ψυχοεκπαίδευσης και 
ομάδες υποστήριξης παρέχουν πολύτιμη 
καθοδήγηση για τη διαχείριση των συμπε-
ριφορών που συνδέονται με την άνοια και 
συμβάλλουν στη μείωση του συναισθηματι-
κού φορτίου. Η κατάλληλη υποστήριξη των 
φροντιστών οδηγεί σε καλύτερη φροντίδα 
του ατόμου με άνοια και προλαμβάνει την 
εξουθένωση τους.

Οι μη φαρμακευτικές θεραπείες αποτελούν 
απαραίτητο συστατικό μιας ολοκληρωμένης 
προσέγγισης της άνοιας. Συμβάλλουν στη 
διατήρηση των ικανοτήτων, στην ενίσχυση 
της ψυχικής ευεξίας των πασχόντων και 
στην υποστήριξη των φροντιστών, βελτιώνο-
ντας ουσιαστικά την ποιότητα ζωής τους. 

Τα άτομα με άνοια και οι οικογένειές τους 
μπορούν να απευθύνονται σε εξειδικευμένα 
Κέντρα Ημέρας και δομές φροντίδας που 
προσφέρουν ολοκληρωμένα προγράμματα 
μη φαρμακευτικών παρεμβάσεων και προ-
γράμματα υποστήριξης. 

Ξανθή Αραμπατζή
Κλινική Νευροψυχολόγος
Επιστημονικά υπεύθυνη Κέντρου 
Ημέρας Παγκρατίου
Εταιρεία Alzheimer Αθηνών

Ο ρόλος των μη 
φαρμακευτικών 
θεραπειών στην 
αντιμετώπιση της άνοιας

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ
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ότι είσαι µέρος 
της προσπάθειας

Η Εταιρεία Alzheimer Αθηνών είναι µη κερδοσκοπικό 
σωµατείο. Όλες οι υπηρεσίες µας στα άτοµα µε άνοια 
και τις οικογένειές τους είναι δωρεάν. Βασιζόµαστε 
στη συνεισφορά των µελών και του κοινού 
για να συνεχίσουµε την υποστήριξη ατόµων µε νόσο 
Αλτσχάιµερ και των οικογενειών τους µε νέες δράσεις 
και πρωτοβουλίες, να πραγµατοποιούµε εκδηλώσεις 
για την ευαισθητοποίηση του κοινού και της Πολιτείας 
και να συµβάλλουµε στην επιστηµονική έρευνα 
για τη νόσο Αλτσχάιµερ και τις άλλες µορφές άνοιας. 
Με οποιαδήποτε δωρεά ή συνδροµή, λαµβάνετε 
ταχυδροµικά την εφηµερίδα της εταιρείας 
και ενηµέρωση για όλες τις εκδηλώσεις µας.

την αξία 
της προσφοράς

Κάθε µικρή ή µεγάλη δωρεά είναι σηµαντική 
για να συνεχίσουµε το έργο µας. 
Μπορείτε να κάνετε κατάθεση χρηµάτων 
στους τραπεζικούς µας λογαριασµούς 
µε κάρτα ή Paypal µέσω της ιστοσελίδας µας 
ή µε ταχυδροµική επιταγή στη διεύθυνση: 
Μ. Μουσούρου 89 & Στίλπωνος 33 11636 Αθήνα

              να γίνεις µέλος 
ή να ανανεώσεις 
τη συνδροµή σου

Η Εταιρεία Alzheimer Αθηνών βασίζεται 
στην υποστήριξη των µελών της,
 που συµµετέχουν στο έργο της, 
παίρνοντας µέρος και στη Γενική Συνέλευση.  

Περισσότερες πληροφορίες 
για τις συνδροµές στο 
www.alzheimerathens.gr
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